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Wprowadzenie

Proces starzenia sig spoteczenstw europejskich jest wynikiem wydhuzania sig dtugoici zycia, a takze spadajacego
od lat 70 XX wieku wskaznika urodzen. Polska nalezy do krajéw, w ktérych proces ten jest juz zaawansowany.
Dlatego tez, dziatania na rzecz osob starszych staly si¢ priorytetem publicznej polityki spotecznej, realizowanej
przez Rzad RP. Zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoleczenstwie, a takze zjawiska spoleczno-
gospodarcze tj. pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie czy utrzymujaca si¢ w Europie inflacja wymagaja
dostosowania prowadzonej polityki publicznej do stale zmieniajacych si¢ potrzeb i oczekiwan o0s6b starszych.
Odpowiedzig na ten proces jest aktywna polityka spoleczna wobec osob starszych prowadzona zar6wno na
poziomie centralnym jak i regionalnym. W zwiazku z tym, w ramach polityki spotecznej wobec osob starszych
podejmowane sa liczne dzialania zwigzane z poprawa sytuacji materialnej i socjalnej senioréw, zapewnieniem
dostepu do opieki zdrowotnej, jak réwniez z umozliwieniem zachowania aktywnosci zawodowej, spotecznej,
edukacyjnej oraz kulturalnej i sportowe;.

Realizujgc obowiazek natozony przepisem art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz.
U. poz. 1705) Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, od wielu lat we wspdlpracy z innymi resortami,
instytucjami centralnymi oraz stuzbami spolecznymi na szczeblu wojewodztw opracowuje Informacje o sytuacji
osob starszych w Polsce, ktéra stanowi opis i diagnozg biezacej sytuacji oraz potrzeb i oczekiwan seniorow.

Informacja prezentuje aktualna sytuacje spoleczno-ekonomiczna senioréw w Polsce. Przedstawione dane dotycza
w szczegdlnosci zagadnien z zakresu sytuacji demograficznej, ekonomicznej, rodzinnej, zdrowotnej, sytuacji na
rynku pracy, dostepnosci 1 poziomu ustug spolecznych, czy tez wszelkiego rodzaju aktywnosci podejmowanych
przez osoby starsze. Dokument zawiera takze opracowanie na temat stanu realizacji polityki spolecznej wobec
0s6b starszych w Polsce na szczeblu centralnym oraz na szczeblu regionalnym. Ostatni rozdziat to opracowanie
na temat realizacji zatozen zawartych w Polityce spolecznej wobec o0sob starszych 2030. Bezpieczehstwo —
Uczestnictwo — Solidarno$¢ przyjetej uchwalg nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. (M.P. poz.
1169). Do tej pory przyjetych zostato 7 edycji dokumentu. Ostatnia Informacja za 2021 r. zostata przyjeta przez
Rade Ministréw W dniu 4 listopada
2022 1.

Nalezy podkresli¢, ze niektére badania, ze wzgledu na czestotliwo$é ich prowadzenia lub zasady publikacji sg
publikowane w cyklu kilkuletnim. Jednoczesnie, niniejsze opracowanie zawiera najbardziej aktualne i dostepne
dane statystyczne istotne dla polityki senioralne;.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej wyraza podzigkowanie wszystkim Osobom i Instytucjom za pomoc i
wspoludzial w przygotowaniu Informacji o sytuacji osob starszych w Polsce za 2022 r.



1 Sytuacja spoteczno-ekonomiczna oséb starszych w Polsce

1.1 Sytuacja demograficzna

W koncu 2022 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37,8 min, w tym blisko 9,8 mln stanowily osoby w wieku 60 lat
i wiecej (25,9%). W stosunku do roku 2021 liczba 0séb w wieku senioralnym wzrosta o 67,6 tys. 0séb tj. 0 0,7%.

Tabela 1 Ludnosc w2022,

377663 182493 | 19517,0| 22489.9 10630,7| 118593 | 15276,4 7618,7 |  7657.7
9797,7 41032 5694,5| 62789 2532,7| 37463| 35188 1570,5 | 19483
24443 1151,5| 1292,7| 14692 661,0 08,2 975,1 490,6 4845
25136 11292 | 13843 16128 690,7 9221 900,8 4385 4623
20533 866,1| 11872 1361,0 553,4 807,7 6922 312,7 379,5
1186,3 462,2 724.1 793,3 304,3 489,1 393,0 158,0 235.0

801,4 272,5 528,9 5240 176,9 347,1 271,5 95,6 1818
798,9 221,6 5773 518,6 146,5 372,1 280,3 75,1 205.2
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

25.9 22,5 292 27.9 23,8 31,6 23,0 20,6 25,4

Stan w dniu 31 XII
Zrodto: Wyniki biezacych bilanséw ludnosci, GUS

W subpopulacji oséb starszych najliczniejsza grupe (25,7%) stanowily osoby w wieku 65-69 lat. Drugg pod
wzgledem liczebnodci grupe stanowily osoby w wieku 60-64 lata, ktorych udzial zmniejszyt si¢ w stosunku do
roku poprzedniego o 1,4 p. proc, osiagajac wielko$¢ 24,9%. Mniej liczna, ale rosngcg w ostatnich latach jest grupa
0s6b w wieku 70-74 lata. W 2022 r. w stosunku do roku poprzedniego liczba 0s6b w tym wicku wzrosta o 3,4%,
a ich udziat w populacji 0s6b starszych osiggnat poziom 21,0%. W 2022 roku w stosunku do roku poprzedniego
najbardziej wzrosta liczba osob w wieku 75-79 lat (o 10,7%) i osiagneta udziat w populacji oséb starszych na
poziomie 12,1%. Nalezy zwrdcié uwage, ze okolo 16,3% (wobec 16,7% w roku 2021) oséb starszych stanowity
osoby w wieku co najmniej 80 lat.

W 2022 r. udziat ludnosci w starszym wieku w miastach wynidst 27,9% (wobec 27,7% w roku poprzednim). Na
terenach wiejskich udzial ten wyniost 23,0% (tj. 0 0,3 p. proc wigcej niz w 2021 1.)

Tabela 2 Struktura ludnosci wedtug pici w 2022 r.
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W populacji 0s6b w starszym wieku wigkszos¢ stanowig kobiety. W 2022 r. podobnie jak rok wezesniej stanowily
one 58,1%. Na 100 mezczyzn przypadalo ich 139 (dla ludnosci Polski wskaznik feminizacji wyniost 107).
Przewaga liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wieku, np. w grupie 60-64 lata
kobiety w 2022 r. stanowily 52,9% zbiorowosci, a wspdlczynnik feminizacji wyniost 112. Wérdd oséb co najmniej
85-letnich 72,3% to kobiety, a na 100 mgzczyzn przypadato ich 261.

Tabela 3 Wspdiczynnik feminizacji w 2022 r. @

107 112 101
139 148 124
112 122 99
123 133 105
137 146 121
157 161 149
194 196 190
261 254 273

»Liczba kobiet na 100 mezczyzn (w dniu 31 XII)
Zrodto: Wyniki biezacych bilansow ludnoscei, GUS

Poziom zréznicowania miedzyplciowego zalezy od miejsca zamieszkania. W 2022 r. w miastach wspotczynnik
feminizacji w grupie os6b w wieku senioralnym wynidst 148, natomiast na wsi - 124. Jedynie w najstarszej grupie
wieku, tj. oséb w wieku 85 lat i wiecej wspolczynnik feminizacji na wsi jest wyZzszy niz w miesdcie i wyniost
odpowiednio 273 1 254. Rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji jest konsekwencja dluzszego
przecietnego zycia kobiet oraz nadumieralnosci mezczyzn.

W 2022 1. przecigine dalsze trwanie Zycia noworodka plci meskiej wynosito 73,4 roku, natomiast plci zenskiej
81,1, co oznacza polepszenie si¢ tych wskaznikéw w poréwnaniu do roku poprzedniego odpowiednio 0 1,6 1 1,4
roku. Kobiety osiagajace wiek 60 lat w 2022 r. mialy przed soba blisko 5 lat wigcej dalszego trwania Zycia niz
mezezyzni. W 2022 r. mezczyzna w wieku 60 lat miat przed sobg jeszcze srednio 18,7 roku zycia (w 2021 r. bylo
to 17,3 roku), za$ kobieta w tym wieku 23,6 roku zycia (w roku poprzednim 22,4 roku).

Przecigtne dalsze trwanie zycia me¢zczyzn majacych 60 lat zamieszkalych w miastach wynosito 18,9 roku tj. 0 0,6
roku dhuzej niz mezezyzn na wsi, natomiast dalsze trwanie zycia kobiet w tym wieku zamieszkatych w miastach
wyniosto 23,7 roku (tj. 0 0,3 wiecej niz na wsi).

W strukturze ludnoéci wedtug stanu cywilnego najbardziej liczna grupa sa osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim. Jednakze wraz ze wzrostem wieku tendencja ta ulega znaczacym zmianom. Wsrdd osob w wieku
sedziwym — az 2/3 to osoby owdowiate, w tym ponad 80% to samotnie zyjace kobiety.
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Tabela 4 Ludnos¢ w wieku 15 gt | wiecef wedtug stanu cywilnego i wieku w 2021 r.

1762,0 1,5
1928,5 18103 95,3 0,2 22 20,5
23535 15713 720,5 13 28,1 323
27863 1156,0 1480,2 45 1113 34,4
32146 920,4 2011,1 11,5 236,9 34,7
30708 632,5 2061,0 22,4 3284 26,5
2711,9 417,0 1877,6 41,7 3584 17,3
2273.6 270,6 1617,6 70,8 303,0 11,6
22843 232,38 1637.6 132,5 270,4 11,0
26243 2174 1853,1 2633 279.7 10,8
24884 160,7 1 688,6 396,3 2337 9,1
19248 96,7 11974 4738 150,8 6,1
1022,9 42,5 540,2 373,7 63,0 3,5
8512 | 30,5 349,1 4240 43,5 42
531,3 182 157,0 3283 23,5 43
217.9 8,2 439 154,5 8,2 3,1
47,5 23 6,8 352 15 1,8
44 02 0,6 3,1 0,1 0,3

Zrédlo: dane wstepne z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosei i Mieszkar 2021 r.
Przedstawione tendencje wynikaja ze zjawiska wyzsze] umieralno$ci mezczyzn, ktéra — w konsekwencji —
powoduje czestsze owdowienia kobiet. W miare przechodzenia do starszych grup wieku proces nasila sig — w

rezultacie starsi mezczyzni najczeéciej do konica zycia pozostaja Zonaci, a starsze kobiety sa wdowami.

Tabela 5 Wspdiczynnik zgonéw w 2022 r.

168,9

*Liczba zgonéw osob wdan wieku na 1000 ludnosct w danym wieku
Zrodto: Wyniki biezacych badan GUS




W 2022 . liczba zgonéw osdb w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca na 1000 [udnosci w tym wieku wyniosia 39,8,
co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 6,6. Umieralno$é wirdd mezczyzn jest zdecydowanie
wyzsza niz wsrod kobiet i proces ten nasila si¢ wraz z wiekiem. Wspdlczynnik zgondw wsérdd mezezyzn w wieku
senioralnym w 2022 r. wyniost 45,5, a wérdd kobiet uksztaltowat sie na poziomie 35,7. Obserwuje sie rowniez
wyzszg umieralno$é wérdd seniorow zamieszkalych na wsi niz w miescie. Wspolczynnik zgondéw o0sob starszych
na wsi wyniost 41,5, podczas gdy w miescie uksztattowal si¢ na poziomie 38,8.

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2023-2060" wskazujg na poglebianie sie procesu starzenia spoteczenstwa.
Mimo przewidywanego ubytku ludnosci o ponad 7 min do 2060 r. spodziewany jest postgpujgcy proces starzenia
si¢ ludnodci Polski, co oznacza wzrost odsetka osdb w wieku 65 lat i wigcej. Populacja 0sob w tym wieku wzrosnie
w koncu horyzontu prognozy do 11,6 miliona i bedzie stanowita prawie 40% ogdlu ludnosci.

Tabela 6 Prognoza ludnosci

ogolem 37 049 551 35 258 862 33 199 662 30 925 606

w tym 60 lat i wicce] 10284 222 11 442 859 12 408 395 11 859 835
60-64 2090278 2 768 948 2537613 1789 743
65-69 2023 974 2277235 2721853 2 056 909
70-74 2 189 486 1763 220 2371129 2201913
75-79 1881215 1 579 808 1 820 816 2215051
80-84 1251972 1501 343 1251955 1730339

85 lat i wigcej | 847297 | 1552305 | 1705 029 | 1865 880

ogélem 17 821 719 16 927 450 15 956 629 14 870 036

w tvm 60 lat i wicee] 4328 153 4901 881 5409 621 5160 537
60-64 997 001 1327919 1220810 866 409
65-69 927 921 1057 843 1273 613 966 533
70-74 945 775 782 978 1066 392 999 383
7579 754 090 659 699 778 467 961 332
80-84 456 187 571956 497716 704 354
|83 lat i wigcej 247 179 501 486 572 623 662526

oprdlem 19227 832 18 331 412 17 243 033 16 055 570

w tym 60 lat i wiccei 5956 069 6 540 978 6998 774 6 699 298
60-64 1093 277 1441 029 1316 803 923 334
65-69 1096 053 1219392 1 448 240 1090376
70-74 1243 711 980 242 1304 737 1202 530
7579 1127125 920 109 1042 349 1253719
80-84 795 785 929 387 754 239 1025 985
85 lat i wigcej 600 118 1050 819 1132 406 1203 354

Stan w dniu 31 XII
Zrédto: Prognoza ludnosei na lata 2023-2060

1.2 Sytuacja ekonomiczna i ustugi spoteczne

Zgodnie z wynikami reprezentacyjnego Badania budzetéw gospodarstw domowych w2022 r, przecietny
miesieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobg w gospodarstwach domowych wylacznie z osobami starszymi
wyniést 2 622,69 zl. Dochdd ten byt o 16,1% wyzszy niz w gospodarstwach, w sklad ktorych wchodzity wylacznie
osoby mtodsze, majgce ponizej 60 lat.

) GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060.



Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wigcej utrzymuja si¢ przede wszystkim z emerytur
lub rent, ktére w 2022 r. stanowily 80,2% ich dochodéw. Dochody z pracy najemmej w przypadku tych
gospodarstw stanowity 10,4% ogélu dochodéw, a dochody z pracy na whasny rachunek poza gospodarstwem
rolnym —2,7%.

Tabela 7 Przecietne miesieczne dochody na 1 osobe w gospodarstwach domowych wedfug liczby osob w wieku 60 lat i
wiecej w gospodarstwie domowym w 2022 r.

OGOLEM
w zlotych
Dochéd rozporzadzalny 2 258,76 2 236,90 r 2 622,69 2 629,16 2 628,33
w odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0
w tym dochoéd do dyspozyciji 97,6 97,4 96,1 95,4 96,6
Dochody z pracy najemnej 69,2 31,7 10,4 8,9 11,3
Dochody z pracy na wiasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 13,5 4,1 2,7 1,9 3,2
uzytkowaniu
indvwidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 2,3 54 0,3 0.4 0,2
Dochody ze swiadczerl 12,8 57.0 843 852 83,8
spolecznych
doc!mody ’ze $wiadczen z 2.9 523 835 84.1 832
ubezpieczen spotecznyvch
W tym emerytury i renty* 2,0 49,8 80,2 76,1 82,7
' ('ioc}?od’y z pozostalych 9.9 46 0.8 11 0.6
$wiadczen spolecznvch
Pozostate dochody 1,9 1,5 1,9 34 1,1
w tym dary otrzymane od os6b
prywatnych na 1,7 1,3 1,7 32 0,9
sospodarstwo domowe
MIASTA
w zlotych
Dochéd rozporzadzalny 2436,75 ] 2439,93 2726,50 2722,72 2734,09
w odsetkach
Dochéd rozporzgdzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym dochod do dyspozycji 97,4 96,8 95,9 95,1 96,4
Dochody z pracy najemnej 71,2 29,1 10,9 9,3 11,9
Dochody z pracy na wiasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 14,1 4,0 2,7 1,8 3,2
uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 0,4 0,1 0,0 0,1 0,0




Dochody ?e swiadczen 118 64.9 842 85.3 83.5
spotecznyvch
dochody ze $wiadczed 2 2,8 61,8 83,6 84,5 83,0
ubezpieczen spotecznveh
w tym emerytury i renty* 2,0 59,0 80,4 76,8 82,6
. qOChOd,y z poz?stgbfch 9,0 3,0 0,6 0,8 0,5
$wiadczen spolecznych
Pozostate dochody 2,0 1,5 1,8 3,2 0,9
w tym dary otrzymane od oséb
prywatnych na 1,8 1,4 1,7 3,1 0,8
pospodarstwo domowe
WIES
w zlotych
Dochéd rozporzadzalny 1944,88 1995,05 2288,62 2284,58 2290,03
w odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym dochdd do dyspozycji 98,2 98,3 97,1 96,7 97,2
Dochody z pracy najemne;j 64,5 35,6 8,4 7,0 9,1
Dochody z pracy na wiasny
rachunek poza
gospodarstwem rolnym w 12,0 4,2 2,6 1,9 3,0
uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 6,4 13,1 1,1 1,7 0,8
Dochody ze §wiadczen 15,0 454 84.8 85,1 84.9
spotecznvch
doc.hO(’iy ’ze $wiadczen z 3.1 38,5 83,1 82.3 83,7
ubezpieczen spolecznych
w tym emerytury i renty* 2,1 36,3 79,3 72,8 83,1
 dochody z pozostatych 11,9 7,0 1,7 2,8 1,2
$wiadczen spolecznvch
Pozostate dochody 1,9 1,5 2,5 4.1 1,8
w tym dary otrzymane od o0séb
prywatnych na 1,5 1,1 1,9 3,6 1,1
pospodarstwo domowe

Zrodio: Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS

* Pozycja obejmuje emerytury krajowe, renty strukturalne za przekazanie gospodarstwo rolne, emerytury zagraniczne, emerytury z otwartych
funduszy emerytalnych, krajowe renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty zagraniczne.

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaly uogdlnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2021
i nie s3 wprost poréwnywalne z danymi za lata wezesniejsze, ktére zostaly uogélnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci 1 Mieszkan NSP 2011.

Przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wylacznie z osobami starszymi w 2022
roku wyniosly 1896,44 zt i byly o 26,3% wyzsze niz w gospodarstwach, w sktad ktérych wechodzily wylacznie
osoby mtodsze.

W 2022 r. udzial przecigtnych miesigcznych wydatkéw na 1 osobe w dochodzie rozporzadzalnym
w gospodarstwach domowych slktadajacych si¢ wylacznie z 0sdb w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na
poziomie 72,3%, podczas gdy w gospodarstwach domowych wylacznie z osobami ponizej 60 lat wynidst 66,5%.

Tabela 8 Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wedlug liczby 0s6b w wieku 60 iat i wigcef
w gospodarstwie domowym w 2022 r.




OGOLEM
w zlotvch
Wydatki gospodarstwa domowego 1501,15 1437,93 1896,44 2131,97 1783,44
w odsetkach
Wrydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
W tym:
zywno$¢ 1 napoje bezalkoholowe 25,0 29,3 28,5 28,4 28,5
noél:liiﬁke(;\;/ra;iie mieszkania lub domu i 17.6 212 236 2.1 218
zdrowie 4,5 71 8,8 8.8 8,8
MIASTA
w ziolvch
Wydatki gospodarstwa domowego l 1615,70 1624,66 1 1949,46 2189,12 l 1818,18
w odsetkach
Wrydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe 23,7 28,2 27,8 27,5 28,0
nos’ﬁ;?}‘;ﬂiﬁe mieszkania lub domu i 17.9 22 233 25.9 213
zdrowie 4,6 7,8 9,1 9,1 9,1
WIES
w zloivch
Wydatki gospodarstwa domowego 1299,13 l 121549 ‘ 1725,81 1921,47J 1672,30
w odsetkach
Wydatki gospodarstwa domowego 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
Zywno$¢ 1 napoje bezalkoholowe 27,9 31,0 30,9 32,0 30,1
noél:lzﬂ}('itl::::i:iiie mieszkania lub domu i 16.9 19.6 24.6 26.7 236
zdrowie 42 5,9 7,9 7,5 8,1

Zrodio: Badanie budzetow gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaly uogéinione w oparciu o wstgpne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2021
i nie s wprost poréwnywalne z danymi za lata wezesniejsze, ktdre zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan NSP 201 1.

W gospodarstwach domowych, w sklad ktérych wchodzity tylko osoby w wieku 60 lat i wigcej, udziat wydatkow
na zywno$¢ inapoje bezalkoholowe na 1 osobg, wynidst w 2022 1. 28,5% (o 3,5 p. proc. wigcej niz w
gospodarstwach oséb mtodszych). Uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii stanowily 23,6% ogdh
wydatkoéw gospodarstw wylgcznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej a wydatki na zdrowie — 8,8%, odpowiednio
0 6,0i4,3 p. proc wigcej w pordwnaniu z gospodarstwami mtodszymi,

Poziom, dynamika i struktura dochoddéw oraz wydatkéw sa istotnie zroznicowane ze wzgledu na miejsce
zamieszkania gospodarstwa domowego. Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych zamieszkujacych
w miastach jest lepsza niz gospodarstw domowych na wsi. W miastach gospodarstwa domowe wylacznie
z osobami w wieku 60 lat i wiecej mialy dochody o 19,1% wyzsze niz gospodarstwa na wsi. Rowniez wydatki
gospodarstw domowych wylacznie osob starszych zamieszkujacych w miastach byly wyzsze (o 13,0%), niz
gospodarstw na wsi.

Gospodarstwa domowe wylgcznie z osobami starszymi rzadziej ocenialy swoja sytuacje materialng jako dobrg lub
raczej dobra w poréwnaniu z gospodarstwami bez 0sdb starszych (38,7% wobec 57,4%), a czgsciej jako przecigtng
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(52,9% wobec 38,1%) oraz raczej zla lub zla (8,4% wobec 4,5%). Najgorzej swoja sytuacje materialna ocenialy
osoby w wieku 60 lat i wiecej mieszkajace samotnie, w szczegolnosci na wsi— 17,0% z nich ocenilo swoja sytuacje
Jjako raczej zla lub zia.

Tabela 9 Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego wedfug liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w
gospodarstwie domowym w 2022 r.

OGOLEM
;i;i%:ﬁ‘::?;?;fﬁ:l“ej praez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dobra i raczej dobra 57,4 41,8 38,7 294 49,2
Przecictna 38,1 50,8 52,9 57,9 47,4
Raczej zla i zta 4,5 74 8.4 12,7 34
MIASTA
Ocena sytuacji materialnej przez 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
| gospodarstwo domowe ’ ’ ’ ’ i
Dobra i raczej dobra 59,8 427 414 32,0 52,7
Przecigtna 35,8 49,9 51,1 56,5 44,7
Raczej zta i zta 4.4 7,5 7,5 11,5 2,6
WIES
_g(;;‘;;:ﬁ‘::?;ﬁ':::j:‘“ej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dobra i raczej dobra 52,3 40,1 29,6 20,0 38,3
Przecietna 43,0 52,5 59,2 63,0 55,9
Raczej zla 1 zla 4,7 7.4 11,2 17,0 5.8

Zrodlo; Badanie budzetéw gospodarstw domowych, GUS
UWAGA: Dane za 2022 r. zostaly uogdlnione w oparciu o wstgpne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2021
i nie sa wprost poréwnywalne z danymi za lata wezesniejsze, ktdre zostaly uogélnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego

Ludnosei i Mieszkan NSP 2011.

Gospodarstwa domowe skladajace sie wylacznie z 0sob starszych mieszkaja w przewazajacej czeéci w budynkach
wielorodzinnych (63,0% w 2022 r.). W domach jednorodzinnych w analizowanym roku mieszkato 36,8% tego
typu gospodarstw. Przecigtna powierzchnia uzytkowa mieszkania na 1 gospodarstwo domowe osob starszych
wynosita 71,2 m?, przy czym w miastach o 28,5 m2 mniej niz na wsi (64,7 m2 wobec 93,2 m?).

Mieszkania wyposazone w wodociag mialo w 2022 r. 99,8% gospodarstw oséb starszych. Mieszkania majace
lazienke, ustep splukiwany, ciepta wode biezaca - uzytkowato okoto 99% gospodarstw osob starszych. Gaz z sieci
miato doprowadzone do mieszkan 67,8% gospodarstw os6b starszych, a 23,7% korzystato z gazu z butli. Z
ogrzewania centralnego (z elektrocieptowni, kotlowni osiedlowej lub lokalnego) korzystato 86,4% gospodarstw
o0sdb starszych. Najwiecej gospodarstw domowych osdb starszych uzywajacych jeszcze do ogrzewania mieszkania
pieca byto wérdd 1-osobowych gospodarstw 0séb w wieku 60 lat lub wigcej mieszkajacych na wsi—24,5% (wobec
14,0% gospodarstw domowych tez zamieszkujacych na wsi, ale bez 0s6b starszych).



Tabela 10 Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych wedfug liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w gospodarstwie
domowym w 2022 r.

OGOLEM _
Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 54,5 50,9 63,0 69,6 56,5
dom 1-rodzinny 45,4 49,0 36,8 30,0 435
inny 0,1 0,1 0,2 0,4 0,0
Gospodarstwa domowe wyposazone
w:
wodociag 100,0 99,9 99,8 99,8 99,9
ustgp sphukiwany 99,4 98,9 98,8 98,2 99,4
lazienke 99,2 98,8 98,6 97,9 99,4
ciepta wodg biezaca 99,6 99,3 99,0 98,5 99,6
gaz 80,6 91,9 91,5 90,9 92,1
gaz z sieci 54,5 60,3 67,8 66,3 69,8
gaz z butli 26,1 31,6 23,7 24,6 22,3
klimatyzacje 4.8 2,1 1,9 1,8 2,2
ogrzewanie centralne 87,0 86,3 86,4 85,0 88,1
piece 12,8 13,5 13,5 14,8 11,8
Przecigtna powierzchnia uzytkowa
mieszkania zajmowana przez gosp. 86,4 86,0 712 603 823
domowe w m? na 1 gospodarstwo
domowe
MIASTA
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 74,9 71,7 77,0 83,7 69,5
dom 1-rodzinny 24,9 28,2 22,8 16,0 30,5
inny 0,2 0,1 0,2 0,3 0,0
Gospodarstwa domowe wyposazone
w:
wodociag 100,0 100,0 100,0 99,9 100,0
ustep splukiwany 99,5 99,4 99.4 99,1 99,7
tazienke 99,4 99,1 99,1 98.8 99,5
ciepla wodg biezaca 99,7 99,6 99,5 99,3 99,8
gaz 78,9 91,6 91,5 90,7 92,5
gaz z sieci 67,3 78,2 79,6 78,2 81,5
gaz z butli 11,6 13,4 11,9 12,5 11,0
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klimatyzacje 5,0 2.3 2,2 2,1 2.4
ogrzewanie centralne 87,5 87,5 88,3 87,7 89,1
piece 12,3 12,4 11,6 12,1 10,8
Przecigtna powierzchnia uzytkowa
pedmempoempere | pl s e oss| s
domowe
WIES
Ogélem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rodzaj budynku:
budynek wielorodzinny 10,4 10,9 16,0 17,6 15,1
dom 1-rodzinny 89,5 89,0 83,7 81,9 84,9
inny 0,1 0,1 0,3 0,5 0,0
Gospodarstwa domowe wyposazone
w:
wodociag 99,9 99,7 99,4 99,1 99,7
ustep sphukiwany 99,0 98,1 96,8 95,1 98,6
fazienkg 98,9 98,2 96,7 94,7 98,7
ciepta wodg biezaca 99,3 98,7 97,3 95,5 99,1
gaz 84,3 92,3 91,5 91,8 90,9
gaz 7 sieci 26,7 25,7 27,7 22,7 324
gaz z butli 57,6 66,6 63,8 69,1 58,5
klimatyzacje 4.4 1,8 1,1 0,8 1,4
ogrzewanie centralne 85,9 84,2 80,0 75,2 85,0
piece 14,0 15,6 19,7 24,5 14,8
Przecigtna powierzchnia uzytkowa
domowe

Zrodto: Badanie budzetow gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaly uogélnione w oparciu o wstgpne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2021
i nie s3 wprost poréwnywalne z danymi za lata wczedniejsze, ktore zostaty uogolnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkain NSP 2011.

Uzytkowanie mieszkan posiadajacych odpowiednie warunki techniczno-sanitarne zadeklarowato w 2022 r. 96,0%
gospodarstw os6b w wieku 60 lat lub wiecej (96,8% w miastach i 93,4% na wsi). Osoby starsze w wiekszosci
zadeklarowaly, ze ich mieszkania wyposazone byly w balkon, taras lub ogrédek (78,9%), ze jest wystarczajaco
cieple w zimie 1 wystarczajaco chtodne w lecie (odpowiednio 96,4% i 96,0% ). Na zamieszkiwanie w hatasliwym
lub zanieczyszczonym otoczeniu uskarzato si¢ 8,6% gospodarstw 0s6b starszych, 2,9% ocenito, ze zamieszkuje w
rejonie o zlej infrastrukturze, a 1,8% wskazalo na szczegélne zagrozenie przestgpczoscia (takze przemoca,
wandalizmem, bliskoscig melin). Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na fakt, ze 28,8% mieszkan os6b bedacych w
wieku 60 lat lub wigcej znajdowata si¢ w budynkach posiadajgcych bariery architektoniczne utrudniajace dostep
do mieszkania i problem ten sygnalizowaly czedciej gospodarstwa domowe zamieszkujagce w miastach — 32,3 %
niz na wsi— 16,8%.

Tabela 11 Subiektywna opinia na temat uzytkowanego przez gospodarstwo domowe mieszkania wedtug liczby oséb w wieku
60 lat i wiecej w2022 r.
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OGOLEM

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,4 96,0 96,0 94,2 98,1
sanitarne
Jest potozone w hatasliwym lub 84 8,5 8,6 8,9 8,3
zanieczZyszczonym otoczeniu
Jest polozone w rejonie szczegdlnie 2,0 1,5 1,8 2,3 1,3
Zagrozonymn

przestepezoscia, przemocy, wandalizmenn,
w poblizu melin
Jest polozone w rejonie o zlej infrastrukturze 32 37 2,9 3,0 2,7
Jest polozone w rejonie o szczegdlnych 8,8 7,2 8,6 9,0 8,4
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrodek 82,2 82,8 78,9 72,8 85,8
Jest wystarczajaco cieple w zimie 96,7 96,5 96,4 94.8 98.2
Jest wystarczajaco cilodne w lecie 95,8 96,2 96,0 95,2 97,1
Znajduje si¢ w budynku posiadajacym bariery 242 25,7 28,8 30,2 27,2
architektoniczne utrudniajgce dostep do
mieszkania

MIASTA

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,3 96,5 96,8 954 98,4
sanitarne
Jest polozone w hatasliwym lub 9,8 9,7 9,4 9,8 8,8
zanieczyszczonym otoczeniu
Jest polozone w rejonie szczegdlnie 2,7 2,1 2,2 2,9 1,5
Zagrozonym

przestepczoscia, przemocy, wandalizmem,
w poblizu melin
Jest potozone w rejonie o zlej infrastrukturze 1,5 1.4 1,3 1,2 1.4
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych 10,5 9,0 9,6 10,0 9,1
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek 76,4 77,0 75,2 68,8 83,1
Jest wystarczajgco cieple w zimie 96,1 96,1 96,5 95,1 98,2
Jest wystarczajgco chlodne w lecie 95,0 95,6 95,8 95,1 96,9
Znajduje siec w budynku posiadajacym bariery 28,2 31,1 323 34,0 30,2
architektoniczne

utrudniajuce dostep do mieszkania

WIES

Posiada odpowiednie warunki techniczno- 96,7 95,2 934 89,9 97,0
sanitarne
Jest potozone w hatasliwym lub 5,5 6,2 6,1 5,4 6,8
zanieczyszczonym otoczeniu
Jest polozone w rejonie szczegdlnie 0,4 0,4 0.4 0,3 0,5
zagrozonym

przestepczoseia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin
Jest potozone w rejonie o zlej infrastrukturze 7,0 8,2 8,1 9,4 6,8
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Jest potozone w rejonie o szczegdlnych 52 3.8 5,4 52 60|
zaletach
Posiada balkon (taras), ogrodek 94,6 94,2 91,0 87,5 94,5
Jest wystarczajaco cieple w zimie 98,0 97,2 96,0 93,8 98,2
Jest wystarczajaco chlodne w lecie 97,7 97,5 96,7 95,7 97,8
Znajduje sig w budynku posiadajacym bariery 15,6 15,4 16,8 16,2 17,7
architektoniczne

utrudniajace dostep do mieszkania

Zrodlo: Badanie budzetow gospodarstw domowych, GUS

UWAGA: Dane za 2022 r. zostaly nogélnione w oparciu o wst¢pne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2021
i nie s wprost poréwnywalne z danymi za lata wezesniejsze, ktore zostaty uogélnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan NSP 201 1.

Zasi¢g ubdstwa skrajnego? wsrdd oséb starszych (60 lat i wigeej) w ostatnich latach nie zmienial si¢ istotnie. W okresie 2016-
2022 stopa ubéstwa skrajnego wsrdd oséb w gospodarstwach domowych z tej grupy wieku wynasita ok. 4%, i byla nieco
mniejsza niz wiréd ogétu osdb w gospodarstwach domowych, np. latach 2021 - 2022 o ok. 1 p. proc. Nalezy przy tym mieé na
uwadze, ze w warunkach starzejacego si¢ spoleczenstwa, udziat oséb starszych w populacji oséb ubogich w Polsce rosnie.

Tabela 12 Zasieg ubdstwa skrajnego wirdd osob w gospodarstwach domowych wedfug wieku

= LB =
QOgzolem T 4,7 21,7 =
Osoby w wieku 0-17 | 5,3 5,7
Osoby w wieku 18-59 | 49 4.6
Osoby w wieku 60 lat i wicce) [ 3,6 3,8

Zrodta: Badanie budzetow gospodarstw domowych , GUS

*Dane za 2021 . réznig sig od wartosci prezentowanych przez GUS do dnia 29 czerwca 2023 r. Réznice te wynikajg z przyjgcia nowego
systemu wag uogdIniajacych wyniki Badania budzetow gospodarstw domowych, na podstawie ktorego obliczane sa wskazniki zasiggu ubdstwa
ekonomicznego, w tym skrajnego. Nowy system wag oparty jest o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2021 r.

System pomocy spolecznej
Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, ktéra ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych sami nie sa w stanie pokonaé.

W ramach pomocy spolecznej podejmowane sa dziatania zmierzajace do zyciowego usamodzielnienia tych osob
1 rodzin oraz integracji ze srodowiskiem, polegajace na wzmacnianiu i rozwijaniu umiecjetnosci koniecznych do
samodzielnego, aktywnego zycia; wspomaganiu srodowiska spotecznego osoby starszej w tym rodziny, osob z
otoczenia, wspoldziatania organizacji spolecznych 1 instytucji, a takZze na udzielaniu pomocy finansowej,
rzeczowej oraz $wiadczen pomocy spotecznej.
System pomocy spotecznej oferuje osobom starszym formy wsparcia srodowiskowego. Naleza do nich ushugi
opiekuncze lub specjalistyczne ushugi opiekuncze §wiadczone:

a) W miejscu zamieszkania,

b) w domach pomocy spotecznej,

¢) w mieszkaniach chronionych,

d) w osrodkach wsparcia dziennego,

e) w osrodkach wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci w  srodowiskowych

domach samopomocy.

Ushugi opiekuncze i specjalistyczne uslugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekunicze jest to forma wsparcia realizowana w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901) oraz rozporzadzenia Ministra
Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opickufczych (Dz. U. z 2005 1.
poz. 1598, ze zm.) oraz w ramach Programu ,, Opieka 75+ i przystuguje:

2 Zasieg ubdstwa skrajnego oznacza odsetek 0séb zyjacych ponizej granicy ubdstwa skrajnego, ustalanej na podstawie
minimum egzystencji szacowanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS) dla 1 osobowego gospodarstwa
pracowniczego. Minimum egzystencji uwzglgdnia jedynie te potrzeby, ktérych zaspokojenie nie moze by¢é odlozone w
czasie, a konsumpcja od tego poziomu utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla rozwoju psychofizycznego cztowicka.
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s  osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawno$ci wymaga pomocy innych oséb,
e osobie w rodzinie, ktora wymaga pomocy innych oséb, jednak rodzina, a takze wspolnie nie
zamieszkujgcy matzonek, wstepni i zstepni nie sa w stanie takiej pomocy zapewni¢.

Ustugi opiekunicze realizowane s3 w ramach zadafi wiasnych gminy i obejmujg: zaspokajanie codziennych potrzeb
zyciowych (sprzatanie, pranie, zakupy, sporzadzanie positkéw), opieke higieniczna, zalecona przez lekarza
pielegnacje, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa ustugami dostosowanymi do szczegélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepelnosprawnosci, ktére sg $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym: pracownikow socjalnych, psychologow, pedagogéw, logopedéw, terapeutdw zajgciowych,
pielegniarki, asystentéw osoby niepelnosprawnej, opiekunki srodowiskowe, specjalistow w zakresie rehabilitacji
medycznej czy fizjoterapeutéw. Sa zadaniem wiasnym gminy.

Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi sa natomiast zadaniem zleconym
gminie, finansowanym z budzetu panstwa.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opickuficze moga by¢ takze $wiadczone w odrodkach wsparcia.

Osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — prowadzone w ramach zadania zleconego z
zakresu administracji rzgdowej

Osrodkami wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi s3: $rodowiskowy dom samopomocy lub klub
samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegélnosci
w celu zwickszania zaradnosci 1 samodzielnosei Zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Domy pomocy spafecznej to placéwki catodobowej opieki dla 0séb niemoggcych funkcjonowaé w codziennym
zyciu z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnoséci. Domy dziataja na podstawie ustawy o pomocy spotecznej
oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.
w sprawie domow pomocy spofecznej. Nalezy jednak podkreslié, Ze umieszczenie osoby w domu pomocy
spotecznej jest ostatecznoscig. Poprzedzone powinno byé ono rzetelng oceng mozliwoséci udzielenia pomocy w
miejscu jej zamieszkania oraz zbadaniem jej sytuacji rodzinnej. Skierowanie do domu pomocy spolecznej wymaga
oceny stanu zdrowia oraz uprzedniego ustalenia zakresu mozliwosci korzystania przez dang osobg z pomocy
$rodowiskowej, zwlaszcza zbadania mozliwosci zorganizowania ustug opiekuriczych lub specjalistycznych ustug
opiekuficzych w miejscu zamieszkania.
Rozréznia sie nastepujgce typy domow:

e dla 0s6b w podesztym wieku;
dla 0sdb przewlekle somatycznie chorych;
dla osdb przewlekle psychicznie chorych;
dla 0séb niepetosprawnych intelektualnie;
dla dzieci i miodziezy niepemosprawnych intelektualnie;
dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie;
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Wystepuja réwniez domy faczace dwa typy doméw.
W 2022 r. w Polsce funkcjonowaty 822 domy pomocy spolecznej na 80 115 miejsc, z ktérych skorzystato 87 207
0s06b.

Uslugi $wiadczone w rodzinnym domu pomocy lub mieszkaniu chronionym
Osoby niepetnosprawne, w tym osoby starsze, moga korzysta¢ réwniez z form wsparcia jakimi s mieszkania
chronione 1 rodzinne domy pomocy.

Mieszkanie chronione to miejsce (micszkanie), w ktérym osoba — ze wzgledu na trudna sytuacje zyciows, wiek,
niepetnosprawno$é¢ lub chorobe otrzymuje okresowe (w wyjatkowych sytuacjach — stale) wsparcie w
funkcjonowaniu w codziennym Zyciu, przygotowujace ja do prowadzenia samodzielnego zycia w integracji ze
spolecznoscia lokalna.

Ta forma pomocy spolecznej przeznaczona jest takze dla oséb, ktére wymagaja stalego wsparcia, ale nie
wymagajg ustug w takim wymiarze i zakresie jaki jest $wiadczony w placoéwkach opieki catodobowe;.
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Mieszkania chronione dziela sie na: mieszkania chronione treningowe oraz wspierane. W mieszkaniu chronionym
treningowym zapewnia si¢ ustugi bytowe oraz nauke, rozwijanie lub utrwalanie samodzielnosci, sprawnosci w
zakresie samoobstugi, pemienia 16l spolecznych w integracji ze spolecznoscia lokalng, w celu umozliwienia
prowadzenia samodzielnego Zycia.

Natomiast w mieszkaniu chronionym wspieranym zapewnia si¢ ushugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu
czynnosci niezbednych w zyciu codziennym i realizacji kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania
samodzielnosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

Jesli chodzi o osoby starsze, to s3 one kierowane przede wszystkim do mieszkan chronionych wspieranych, gdzie
zapewnia si¢ ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnoéci niezbgdnych w Zyciu codziennym i realizacji
kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania samodzielnosci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci.

Rodzinne domy pomocy stuza zapewnieniu pobytu statego lub okresowego osobom wymagajacym pomocy innych
0s6b, z powodu wieku lub niepelnosprawnosei, ktérym nie mozna zapewni¢ ustug opickuficzych w miejscu
zamieszkania. Tego rodzaju wsparcie zapewnia ustugi opiekuncze i bytowe i jest §wiadczone przez osoby fizyczne
lub organizacje pozytku publicznego.

0d 2019 r. pozostaje w mocy nowelizacja ustawy, ktora otworzyta mozliwos¢ do otrzymania Karty Duzej Rodziny
dla oséb, ktére mialy na utrzymaniu co najmniej troje dzieci nawet jezeli sa juz samodzielne, co moze zostac
uznane za dziatanic szczegélowe z obszaru III skierowanego do ogdhu oséb starszych — podejmowania dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu ekonomicznemu i ubdstwu osob starszych. Z powyzszego tytutu
na koniec 2022 T, plastikowg Karte Duzej Rodziny postugiwato sie
712 025 osob. '

Nalezy podkreslié, ze w systemie Swiadczen rodzinnych funkcjonuja dwa rodzaje swiadczen opiekuficzych
adresowanych do nieaktywnych zawodowo 0sdb sprawujacych opieke nad niepelnosprawnym czionkiem rodziny:
$wiadczenie pielggnacyjne oraz specjalny zasitek opiekunczy (nie mozna pobieraé obu swiadczen tacznie).

Swiadczeniem opickuriczym, o kitére moga ubiegaé sie osoby sprawujace opiecke nad niepetnosprawnym
czlonkiem rodziny, ktérego niepelnosprawno$é powstala w dziecinstwie jest $wiadczenie pielggnacyjne.
Swiadczenic pielegnacyjne przystuguje matce albo ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka (opickunem
faktycznym dziecka jest osoba faktycznie opiekujaca si¢ dzieckiem, ktéra wystapita z wnioskiem do sadu
rodzinnego o przysposobienie dziecka), osobie bedacej rodzing zastepczg spokrewniong oraz innym osobom, na
ktérych, zgodnie z przepisami krio ciazy obowiazek alimentacyjny wzgledem osoby niepelnosprawnej, z tytulu
rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, ktorzy sprawujg opieke nad osobg niepelnosprawng, jezeli
niepetnosprawnos¢ tej osoby powstata nie péZniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub w trakcie nauki w szkole
lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 25. roku Zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje niezaleznie od dochodu, a jego wysokosé podlega corocznej waloryzacii
w oparciu o procentowy wskaznik wzrostu minimalnego wynagrodzenia za prace - obecnie kwota swiadczenia
pielegnacyjnego wynosi 2458 zt miesiecznie. Prawo do tego $wiadczenia pielegnacyjnego przyznawane jest na
okres waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

Drugim rodzajem sSwiadczenia opiekuficzego skicrowanym do opiekundéw, w szczegdlnosci dorostych oséb
niepelosprawnych, jest specjalny zasitek opiekunczy. Wysoko$é¢ specjalnego zasitku opiekuficzego wynosi 620
7t miesigcznie,

Specjalny zasilek opiekuaczy przysluguje osobom, na ktorych zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego i
opickuficzego cigzy obowigzek alimentacyjny wzgledem osoby niepelnosprawnej oraz malZzonkom,
niepodejmujacym lub rezygnujacym z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad
niepetnosprawnym czlonkiem rodziny.

W praktyce, specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, ktore nie spelniaja warunkéw otrzymywania

$wiadczenia pielegnacyjnego, tj. przede wszystkim ww. warunku daty powstania w dziecifnstwie
niepelnosprawnosci osoby wymagajacej opieki.
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Specjalny zasitek opiekuniczy przystuguje po spetnieniu kryterium dochodowego, ktére wynosi 764 zt miesigcznie
w przeliczeniu na osobe w rodzinie osoby sprawujacej opieke i osoby wymagajacej opieki. Prawo do tego
$wiadczenia ustala sie co do zasady na okres zasitkowy trwajacy od 1 listopada do 30 pazdziernika roku kolejnego.

Za osoby pobierajace ww. $wiadczenia adresowane do opiekunéw 0séb niepeinosprawnych, co do zasady oplacane
sa, co miesiac, takze ze $rodkow budzetu panstwa, sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe oraz zdrowotne,
co umozliwia opiekunom osiggniccie stazu ubezpieczeniowego majacego wplyw na prawo do przyszlych
$wiadczen emerytalnych, a na biezaco prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych.

Ponadto, w systemie $wiadczef rodzinnych, poza ww. $wiadczeniami opiekuniczymi przyshigujacymi opiekunom
0s6b niepelnosprawnych funkcjonuje zasitek pielegnacyjny - $wiadczenie, o ktére moga ubiegaé sie,
nieuprawnione do dodatku pielegnacyjnego osoby niepetnosprawne oraz osoby w wieku powyzej 75 r. zycia.

Zasitek pielegnacyjny w wysokosci 215,84 zt miesigcznie przystuguje:
e niepelnosprawnemu dziecku;
s osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci;
e osobie, ktora ukonczyla 75 lat.

Zasitek pielggnacyjny przystuguje takze osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej
sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawno$¢ powstata w wieku do
ukoniczenia 21. roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje bez wzgledu na osiagany dochdd, przez okres legitymowania si¢ odpowiednim
orzeczeniem o niepetnosprawnoéci lub na state osobom w wieku powyzej 75 r. Zycia.

Zasilek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielggnacyjnego.

1.3 Sytuacja na rynku pracy

W 2022 r. ludnosé¢ aktywna zawodowo w wieku 60-89 lat liczyla 1459 tys. (Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci BAEL). Wéréd tych osob 1438 tys. to osoby pracujace (4. 98,6%.). Osoby aktywne zawodowo w wieku
60-89 lat stanowily 8,5% ogo6tu aktywnych zawodowo w wieku 15-89 lat (dla pracujgcych analogiczny odsetek
wynosil 8,6%). Wsréd aktywnych zawodowo senioréw przewazali mezezyzni - populacja ta liczyla 979 tys. (tj.
67,1%).

W 2022 1. wspolczynnik aktywnosci zawodowej dla zbiorowosci oséb w wieku 60-89 lat wynosilt 15,7%,
natomiast wskaznik zatrudnienia uksztattowat sie na poziomie 15,5%.

Tabela 13 Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 15-89 lat wedtug pici | miejsca zamieszkania w 2022 r.

LUDNOSC w tys.
w tym osoby w wieku 60-89 lat 3292
Aktywni zawodowo — razem (w tysizcach). Dane Srednioroczne.
Ogolem 17 240 9375 7865| 10242 6998
w tym osoby w wieku 60-89 lat 1459 979 480 960 499
Aktywni zawodowo — pracujacy (w tysiacach). Dane Srednioroczne.
Ogélem 16 742 9108 7634 9965| 6778
w tym osoby w wieku 60-89 lat 1438 962 476 945 493
Bierni zawodowo (w tysigcach). Dane §rednioroczne,
Ogdlem 12 494 4 865 7629 7457 5037
w tym osoby w wieku 60-89 lat 7 825 2956 4870 5032 2793
Wspélezynnik aktywnosSei zawodowej - w %. Dane Srednioroczne.
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Ogétem 58,0 65,8 50,8 57,9 58,1
w tym osoby w wieku 60-89 lat 15,7 24.9 9,0 | 16,0 15,2
Wskaznik zatrudnienia - w %. Dane §rednioroczne.
Ogdlem 56,3 64,0 49,3 56,3 56,3
w tviri osobv w wieku 60-89 lat 15,5 24,5 8.9 15,8 15,0
Bierni zawodowo w wieku 60-74 lat wedlug wybranych przyvezyn biernosci (w tysiacach). Dane §rednioroczne.
Ogdlem 5590 2121 3469 3544 2046
w tym:
osoby nieposzukujgce pracy - razem 5588 2119 3469| 3543| 2045
osoby nieposzukujgce pracy - emerytura 5071 1810 3260 3258 1813
osoby nieposzukujgce pracy - choroba, niepeinosprawnosé 326 236 90 176 150
Bezrobotni zarejestrowani w urzedach pracy (w tvsigcach). Stan w koncu grudnia.
Ogdlem 8123 3759 4364 | 4385| 3738
w tym osoby w wieku 60-64 lat 55,5 54.9 0.7 32,1 23,4

Zrodto: badanie BAEL ; dane dot. bezrobotnych - dane MRPiPS

W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021 r. nie moga by¢
poréwnywane z poprzednimi okresami.

Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne mogg by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-59
lat, mgzczyzm 18-64 lata

Dodatkowo, na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga by¢
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wigcej, bez wzgledu na pleé,

Populacja 0séb w wieku 60-74 lat biernych zawodowo wynosita 5590 tys. Wsrdd tych osob gltéwna przyczyna
biernosci jest emerytura, ktorg w 2022 r. wskazato 5071 tys. osob. Drugg istotna przyczyng biernosci jest choroba
tub niepetmosprawnosé, wskazana przez 326 tys. 0séb.

W koficu grudnia 2022 r. wsrdd bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach pracy 55,5 tys. (tj. 6,8%) stanowily
osoby w wieku 60-64 lata. W stosunku do roku 2021 liczba bezrobotnych senioréw zmniejszyia sie 0 10,2%, a ich
udziat wéréd ogéhu bezrobotnych pozostat na podobnym poziomie.

Nalezy podkreslié, ze na mocy ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 735) osoby bezrobotne powyzej 50 r.z. moga na zasadach ogdlnych korzystaé z ustug
i instrumentéw rynku pracy, takich m.in. jak: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia, staze,
skierowanie do pracy na refundowane stanowiska pracy, dofinansowanie podjecia dzialalnosci gospodarczej.

Dodatkowo bezrobotnych powyzej 50 r.z. uznaje si¢ za osoby bedace w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy.
Wobec tego przystuguje im pierwszenstwo w skierowaniu do udzialu w programach specjalnych, ktore
umozliwiajg zastosowanie niestandardowych rozwigzah majacych doprowadzi¢ uczestnikéw do zatrudnienia.

Ustawa o promocji (...) przewiduje takze szereg instrumentow, kierowanych do pracodawcow, majgcych stanowic
zachete do zatrudniania oséb w starszym wieku i wydluzania tym samym okresu aktywnosci zawodowej tych
0s6b, w ramach ktdrych:
s pracodawca, do ktérego w ramach prac interwencyjnych zostal skierowany bezrobotny, ktory ukonczyt
50 rok zycia, otrzymuje refundacje¢ wynagrodzenia i sktadek na ubezpieczenia spoteczne za t¢ osobe;
¢ pracodawcy i inne jednostki organizacyjne, zatrudniajacy osoby ktére ukonczyty 50 rok zycia, i w okresie
30 dni przed zatrudnieniem pozostawaly w ewidencji bezrobotnych powiatowego urzedu pracy sg
zwolnieni z obowigzku optacania sktadek na Fundusz Pracy (FP) i Fundusz Gwarantowanych Swiadczer
Pracowniczych (FGSP) przez okres 12 miesiecy;
s pracodawcy oraz inne jednostki organizacyjne zatrudniajace osoby w wieku co najmniej 55 lat dla kobiet
i co najmniej 60 lat dla mezczyzn sg catkowicie zwolnieni z obowigzku odprowadzania za nich sktadek
na FP i FGSP;
e pracodawcy lub przedsigbiorcy moga rowniez otrzyma¢ dofinansowanie do wynagrodzenia
zatrudnionego skierowanego bezrobotnego, przez okres 12 miesigcy (jezeli bezrobotny ukonczyt 50 lat,
a nie ukonczyt 60 lat) lub 24 miesigcy (jezeli bezrobotny ukonczy! 60 rok zycia).
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W koncu 2022 r. w urzedach pracy zarejestrowanych bylo 218,9 tys. bezrobotnych pow. 50 r. z (27,0% ogdtu
zarejestrowanych) i w skali roku ich liczba spadta 0 21,9 tys. 0séb, tj. 0 9,1%, przy zmniejszeniu si¢ ogdlnej liczby
bezrobotnych 0 9,3%.

Wsrod bezrobotnych zarejestrowanych w urzedach pracy w koncu 2022 r. 55,5 tys. (tj. 6,8%) stanowily osoby w
wieku 60 lat i wiccej (niemal wytacznie mezczyzni). W stosunku do 2021 r. liczba bezrobotnych seniorow
zmniejszyta sie 0 10,1%, a ich udzial wéréd ogolu bezrobotnych nieznacznie spadt (o 0,1 punktu procentowego).

W 2022 r. udzial w aktywnych formach przeciwdziatania bezrobociu rozpoczgto 40,8 tys. bezrobotnych powyzej
50 roku Zycia i stanowili oni 13,3% wszystkich zaktywizowanych bezrobotnych. W poréwnaniu do 2021 r. liczba
bezrobotnych powyzej 50 roku zycia objetych aktywnymi formami pomocy zwigkszyla sig o 3,7 tys. 0sob, tj. 0
10,1%, przy ogélnym wzroscie liczby zaktywizowanych bezrobotnych o 10,6%. Najwiecej bezrobotnych pow. 50
r. z rozpoczeto prace subsydiowane (20,8 tys. 0s6b), staz (8,3 tys.) oraz prace spolecznie uzyteczne (7,3 tys.).

Udziat w programach specjalnych rozpoczely 133 osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia i stanowili oni 22,4%
ogblnej liczby bezrobotnych, ktorzy rozpoczgli programy specjalne. Prawie 59% os6éb powyzej 50 r.z., ktdre
ukoniczyly programy specjalne w 2022 r. podjeto prace w trakcie lub do 3 miesiecy po zakofczeniu udzialu w
programie i wykonywato ja co najmniej 30 dni.

W programach regionalnych w 2022 r. rozpoczeto udziat 462 bezrobotnych powyzej 50 1. z., zakonczylo 448 0s6b,
a prace w trakcie lub do 3 miesiecy po zakonczeniu udziatu w programie podjelo 355 0séb (79,2% osob, ktore
zakonczyly udzial).

Ponadto w 2022 r. w ramach prowadzonego przez urzgdy pracy poradnictwa zawodowego 31,0 tys. bezrobotnych
pow. 50 r. z skorzystato z porad indywidualnych, 3,1 tys. z porad grupowych, 1,0 tys. osob z badar testowych, a
4,4 tys. 0s0b uczestniczyto w grupowych spotkaniach informacyjnych.

Tabela 14 Osoby pobierajqce emerytury i renty z tytufu niezdolnosci do pracy wedtug pici i instytucji wyptacajgcych w 2022 r.

Ogétem ZUS 6121277 2420616| 3700661 576472 383571 192 901
w tym 60 lat i wiece] 6060200 2360661| 3699539| 281244 215754 65 490
Ogétem KRUS 767419  240251| 527168| 175541 91 437 84 104
w tym 60 lat i wiecej 767419  240251|  527168| 102245 56284 45 961
Ogodtem MON 111813 111468 345 9995 9942 53
w tym 60 lat i wiece] 68 865 68 787 78 7827 7825 2
Ogdlem MSWiA 165243 | 147 064 18 179 11 141 9 604 1537
w tym 60 lat i wiecej 92 434 79 649 12 785 6947 5739 1208
Ogodlem MS 27222 23242 3980 2230 1 804 426
w tym 60 lat | wiecej 14 415 11718 2 697 1255 971 284

Zrodio: Dane ZUS, KRUS, MON, MSWiA i MS.

Wsrod oséb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych emerytury z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) ponad
61% stanowity kobiety, a niespetna 39% mezczyzni. W Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
wielkosci te przedstawialy sie nastepujgco: 69% kobiety i 31% mezczyzni. W resortach tzw. ,,mundurowych”
udziat kobiet byt znacznie nizszy w poréwnaniu do $wiadczeniobiorcéw plci meskiej i wynosit — 0,11% w MON,
14% w MSWiA i 19% w MS. Wérdd osob w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych renty z tytutu niezdolnosci do
pracy z ZUS kobiety stanowily 23%, natomiast mezezyzni 77%. W KRUS udzial kobiet byt réwniez mniejszy niz
mezczyzn i wynosit 45%, natomiast mezczyzn 55%. W resortach tzw. ,,mundurowych” udziat kobiet wynosit
odpowiednio: 17% w MSWIiA i 23% w MS. W MON zanotowano zaledwie 2 kobiety pobierajace rente z tytutu
niezdolnosci do pracy w wieku 60 lat 1 wiece;j.
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1.4 Stan zdrowia i opieka zdrowotna

Na podstawie wynikéw Europejskiego Badania Dochodéw i Warunkéw Zycia Ludnosci (EU-SILC) mozna
stwierdzié, ze 32,4% os6b starszych w wieku 60 lat i wigcej mieszkajacych w Polsce ocenito w 2021 r. swoje
zdrowie jako ,,dobre” lub ,,bardzo dobre”. W poréwnaniu do roku poprzedniego oznacza to wzrost tego wskaznika
0 2,8 p. proc. Czesciej jako ,,dobre” lub ,,bardzo dobre” okreslali swoje zdrowie me¢zczyzni (35,4%) niz kobiety
(30,2%). Z kolei 21,2% os6b starszych (o 1,2 p. proc mniej niz rok wezedniej) uznato, ze ich zdrowie jest ,,zte”
lub ,,bardzo zle”. Czgsciej stwierdzaly tak kobiety niz mezczyzni (21,9% wobec 20,0%)).

Tabela 15 Samoocena zdrowia w 2021 r. (dane za rok 2022 dostepne bedq pod koniec 2023 r.)

Océlem osoby w wieku 16 lat i wiccei
Ogélem 100 15,7 48,7 254| 85 1,7
MezczyZni 100 17,7 50,1 227 7,9 1,5
Kobiety 100 14,0 47,4 27,71 9,1 1.8
Miasta 100 16,1 48,8 252| 82 1,7
Wies 100 15,0 48,5 257 9,1 1,6
Osoby w wicku 60 lat i wicce)
Ogotem 100 2,0 304 46,5 | 17,6 3,6
Mezezyini 100 2,5 32,9 445 16,9 3,1
Kobiety 100 1,7 28,5 479 18,0 3,9
Miasta 100 2,5 32,1 45,1| 16,5 3,7
Wies 100 L1 27,5 48.8| 19,3 33

Zrodto: Badanie EU-SILC 2021 r.

W 2021 r. prawie dwie trzecie oséb w wieku 60 lat i wigcej (61,6% wobec 65,6% w 2020 r.) wskazalo na
dlugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekle, ktore trwaty (lub przewidywano ze beda trwaly) co
najmniej 6 miesiecy. Czesciej byly to kobiety (64,1%) niz mezczyzni (58,1%). Wigkszy udzial oséb o
dtugotrwatych problemach zdrowotnych tub chorobach przewlekiych odnotowano w miastach (62,4%) niz na wsi
(60,2%).

Tabela 16 Diugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewleite w 2021 r.

Ogdlem osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogélem 100 35,0 65,0
Mezczyzni 100 31,2 68,8
Kobiety 100 38,2 61,8
Miasta 100 36,6 63,4
Wies 100 32,5 67,5
Osoby w wieku 60 lat i wigcej
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Ogolem 100 61,6 38,4
Myzczy Zni 100 58,1 41,9
Kobiety 100 64,1 35,9
Miasta 100 62,4 37,6
Wies 100 60,2 39,8

Zrédio: Badanie EU-SILC 2021 1.

Powaznie lub niezbyt powaznie ograniczona zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci (trwajaca od co
najmniej 6 miesiecy) dotyczyta w 2021 r. 43,6% 0s6b starszych. Odsetek wskazan byt o 3,5 p. proc. wyzszy wsrod
kobiet niz w grupie mezczyzn (odpowiednio 45,1% i 41,6%). Wigkszy udziat deklarujacych ograniczong zdolnos¢
do wykonywania codziennych czynnodci (w stopniu powaznym lub niezbyt powaznym) odnotowano wsrod
mieszkancéw wsi (44,1%) niz miast (43,3%). Warto jednak zauwazy¢, ze podobnie jak w roku poprzednim, ponad
potowa 0séb powyzej 60. roku zycia (56,4% w 2021 r.) zadeklarowata brak ograniczen w wykonywaniu czynnosci.

Tabela 17 Ograniczona zdolnos¢ wykonywania czynnosci w 2021 r.

Ogdlem osoby w wieku 16 lat i wigce)
Ogélem 100 23,0 6,9 16,1 77,0
Mezezyzni 100 21,1 6,8 14,3 78,9
Kobiety 100 24,6 7,0 17,6 754
Miasta 100 23,2 7,2 16,0 76,8
Wies 100 22,6 6,5 16,1 77.4
Osoby w wieku 60 lat i wigcej
Quélem 100 43,6 13,2 30,4 56,4
Mezczvini 100 41,6 133 28,3 58,4
Kobiety 100 45,1 13,2 31,8 54,9
Miasta 100 433 13,6 29,7 56,7
Wiesd 100 44,1 12,7 31,4 55,9

Zrédlo: Badanie EU-SILC 2021 1.

Biorge pod uwage 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, rzeczywista potrzebg leczenia lub badania
zadeklarowalo 77,1% os6b starszych.

Tabela 18 Potrzeby skorzystania z leczenia lub badania w 2021 r.

Ogolem osoby w wieku 16 lat 1 wigeej

Ogélem 100 64,3 35,7

Mezezvzni 100 58,4 41,6
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Kobiety 100 69,4 30,6
Miasta 100 67,2 32,8
Wie§ 100 60,1 39,9
Osoby w wicku 60 lat 1 wigcej
Ogdlem 100 77,1 229
MezezvZni 100 74,4 25,6
Kobielv 100 79.0 21,0
Miasta 100 78,4 21,6
Wies 100 74,9 25,1

Zradto: Badanie EU-SILC 2021 r.

Nalezy nadmienig, ze w trakcie ankietyzacji, trwata w Polsce pandemia COVID-19, co miato wplyw na mozliwos¢
realizacji tych potrzeb. Z tej grupy 15,9% osob przyznalo, ze nie zawsze skorzystalo z leczenia lub badania, gdy
byla taka potrzeba.

Tabela 19 Zaspokojenie potrzeb w zakresie leczenia lub badania w 2021 r.

Ogolem osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogpblem 100 14,4 8,2 6,2 85,6
Mezezy Zni 100 13,8 7.8 5,9 86,2
Kobiety 100 14,8 8,4 6,4 85,2
Miasta 100 13,6 8,0 5,6 86,4
Wies 100 15,7 8,5 7.2 84,3
Osoby w wieku 60 lat i wigcej
| Ogélem 100 15,9 9,4 65 84,1
Mezczvini 100 15,1 94 5,7 84,9
Kobiety 100 16,5 9.4 7,1 83,5
Miasta 100 15,0 9,1 58 85,0
Wies 100 17,6 9.9 7,7 82,4

Zrodto: Badanie EU-SILC 2021 1.

Wiréd nich najwieksza czesé (58,7%) jako powdd podata ograniczenia zwiazane z pandemia. We wezeéniejszych
latach jako najczestszy powod wskazywano ,,zbyt diuga liste/kolejke oczekujgcych”. W 2021 r. t¢ przyczyne
wskazala co piata osoba w wieku 60 lat i wigcej.
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Tabela 20 Ambulatoryjna opieka zdrowotna w 2022 r.

Porady ogdlem” 330798569 | 283193125 47 605 444 | 101 051 117 86 291 443 14759 674 | 229747452 196 901 682 32 845770
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 176 133 120 | 136388354 39 744 766 59753 161 46 516 295 13236866 | 116379959 89 872 059 26 507 900
specjalistyczne lekarskie (AOS) 121502 810 | 118 120 563 3382247 36 018 797 35183933 834 364 85484 013 82936 630 2547383
stomatologiczne 33162 639 28 684 208 4 478 431 5279 159 4591215 687 944 27 883 480 24 092 993 3790 487

Przecigtna liczba porad na 1 osobg 8,7 12,6 31 13,9 18,2 5,9 75 11,1 2,6
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 4,7 6.0 2.6 8,2 9.8 5,3 3,8 5,0 2,1
specjalistyczne lekarskie (AOS) 3.2 5.2 02 5,0 7.4 0,3 28 47 02
stomatologiczne 0,9 13 03 0,7 1.0 0,3 0,9 1,4 0.3

a facznie z poradami nocnej i $wiateczne] opieki zdrowotnej, bez porad udzielonych w izbach przyjeé szpitali ogénych
Zrodio: Sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. GUS (formularz ZD3)

Tabela 21 Struktura porad ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 2022 r.

Porady ogdlem” 100,0 85,6 144 305 85.4 14,6 69.5 85,7 14,3
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) 100.0 77,4 22,6 33,9 77,8 22,2 66.1 77,2 22.8
specjalistyczne lekarskie (AOS) 100,0 972 2.8 29,6 97,7 2.3 70.4 97,0 3.0
stomatologiczne 100,0 86,5 13,5 15,9 87,0 13,0 84.1 86,4 13,6

atacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, bez porad udziclonych w izbach przyje¢ szpitali ogdlnych
Zrédto: Sprawozdanie z ambulatoryjnej opicki zdrowotnej, GUS (formularz ZD3)
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W 2022 r. ze $wiadczefi zdrowotnych udzielanych w ramach systemu Panistwowego Ratownictwa Medycznego w
zakresie pozaszpitalnym skorzystato 3 058 412 osob, z tego 1 501 751 osdb stanowily osoby starsze. Ponadto
3 755 275 0sdb skorzystalo ze $wiadczen w izbie przyjeé lub SOR w trybie ambulatoryjnym. Osoby w wieku 65
lat i wiecej stanowily prawie 25% tej grupy.

Opieka geriatryczna

Geriatria to specjalistyczna dziedzina medycyny, ktéra zajmuje si¢ zdrowiem i chorobami oraz opieka i pomoca
osobom w podeszlym wieku?®. Opieka geriatryczna sprawowana jest m.in. na oddzialach geriatrycznych, ktére
realizuja calosciowa, calodobowsa opicke medyczng nad chorymi w wieku starszym. W przedmiotowych
oddziatach hospitalizowani sa pacjenci w ostrych stanach chorobowych, z chorobami przewlektymi, badz tez w
celach diagnostycznych. Glownym celem pobytu na oddziale jest: poprawa stanu zdrowia oraz stanu
funkcjonalno—czynnosciowego osoby objetej hospitalizacja. Leczenie geriatryczne pozwala przywrécié choremu,
w miar¢ mozliwosci, dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Tabela 22 Oddziaty geriatryczne w szpitalach ogdinych w 2021 r. {dostepnosc danych za 2022 r. —- IV kw. 2023 r.)

POLSKA 51 1048 21 253
Dolnoslyskie 5 54 828
Kujawsko-pomorskie 2 51 1348
Lubelskie 2 58 1201
Lubuskie 1 23 965
Ldédzkie 3 30 617
Malopolskie 6 135 2010
Mazowieckie 8 131 2 165
Opolskie 2 46 1011
Podkarpackie 3 63 1793
Podlaskie 2 37 505
Pomorskie 1 24 144
Slaskie 12 303 6525
Swietokrzyskie 2 53 1647
Warminisko-mazurskie 0 0 0
Wielkopolskie 1 20 404
Zachodniopomorskie 1 20 90

Zrodto: Badanie Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji (formularz MZ-29 i MSW-43)

Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza, wedlug stanu na 31.12.2021 r.,
w szpitalach funkcjonowato 51 oddzialéw geriatrycznych?, ktére dysponowaty 1 048 l6zkami.

Tabela 22 Kuracjusze leczenia uzdrowiskowego leczeni w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym (bez cudzoziemcéw) w 2022
r.

W |
|

Kuracjusze 779 965 421 549
Struktura wieku kuracjuszy w % 100 54,0 46,0
Kuracjusze w % ludnosci danej grupy wieku 2,1 58 1,2

Zrédto: Badanie GUS i MSWIA (formularz ZD-2 i MSW-45)

3 Zgodnie z definicjg ustalong przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), 2004
4 Kod resortowy komoérki 4060
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Z ustug leczenia uzdrowiskowego w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym w 2022 r. skorzystato tacznie
779 965 0sob, w tym 421 549 osob w wicku 65 lat i wiecej.

1.5 Dostepne formy aktywnosci

Uczestnictwo oséb starszych w edukacji formalnej i pozaformalnej wedlug badan reprezentacyjnych

Dotychczas nie realizowano szerzej zakrojonych badan dotyczacych wylacznie edukacji 0s6b starszych (w wieku
60+). Dane o edukacji tych osob pozyskuje si¢ z badan edukacji lub efektéw uczenia si¢ (kompetencii,
umiejetnosci) dorostych w wieku do 64 lat lub do 74 lat. Ponadto, dane te pozyskuje si¢ z badan spotecznych
monitorujacych rézne aktywnosci osob dorostych (np. na rynku pracy, w obszarze ochrony zdrowia, kultury,

sportu, turystki itp.).

Do bardziej znanych badan tego typu naleza dwa badania europejskie — Labour Force Survey (LFS, w Polsce
znane jako Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludno$ci, BAEL) oraz Adult Education Survey (AES).
LFS/BAEL prowadzone jest stale, a jego wyniki mozna podawaé za poszczegdlne miesiace, kwartaly lub lata.
AES prowadzone jest co kilka lat, a ostatnie dostepne wyniki pochodza z roku 2016 (nowe wyniki beda ogloszone
w przysztym roku). W Polsce warto zwr6ci¢ uwage na badanie Bilans Kapitatu Ludzkiego (BKL), koordynowane
przez PARP i ekspertéw Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wedtug LFS/BAEL odsetek osob w wieku 55-74 lat uczestniczacych w roku 2022 w edukacji formalnej i
pozaformalnej w okresie 4 tygodni przed badaniem wynidst w Polsce 2,2%, w UE — 5,0%. Przy tym odsetek os6b
w tym wieku uczestniczacych w edukacji formalnej w Polsce nie jest sprawozdawany przez GUS i Eurostat ze
wzgledu na niskg wiarygodnosé danych. W UE odsetek ten wynidst jedynie 0,3%. Odsetek uczestniczacych w
edukacji pozaformalnej w Polsce wynidst w Polsce 2,2%, w UE27 — 4,7%.

Wedlug ostatnich dostepnych danych z badania AES 2016, odsetek oséb w wieku 55-64 lat uczestniczacych w
ksztalceniu i szkoleniu w diuzszym okresie, tj. w ciagu 12 miesi¢cy przed badaniem, wynidst w Polsce 13,4%, w
UE - 32,2%. Przy tym odsetek uczestnictwa w edukacji formalnej w UE wyniést 0,9% (nie uwzgledniono danych
z Polski ze wzgledu na ich niskg wiarygodnos¢), a w edukacji pozaformalnej w Polsce 13,3%, w UE — 31,9%.

Z kolei, wedtug naszego krajowego badania BKL z roku 2017 odsetek oséb w Polsce w wieku 55-64 lat
uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu (nieobowigzkowym) w okresie 12 miesigcy przed badaniem wyniést
22% (wynik ten znacznie przewyzsza wyniki ww. AES 2016). Wyzsze wyniki diagnozowane w badaniu BKL
mozna wyjasnié tym, ze w badaniach europejskich realizowanych w Polsce przez GUS (LFS i AES) pytania dla
respondentéw zbyt silnie kojarza si¢ z formami edukacji podobnymi do stosowanych w szkolach. Natomiast w
badaniu BKL pytania koncentruja si¢ na réznych sposobach nabywania umiejetnosci, bez sugerowania, ze sa one
podobne do form szkolnych. Znaczna cze$é zaje, w ktorych uczestnicza dorosli i ktore majg cechy edukacyjne,
§j. w zorganizowany sposOb transferujace wiedze, umiej¢tnodci i kompetencje spoteczne, maja charakter
praktyczny (uczenie si¢ przez dziatanie).

Aktywno$¢ edukacyjna

W 2022 r. biblioteki publiczne odnotowaly ponad 5 mln czytelnikéw, z czego 17,5 % stanowily osoby starsze (w
poréwnaniu do 2021 r. jest to o 7,6% wigcej). Najwigkszy udzial procentowy w ogdlnej liczbie czytelnikow
wykazali seniorzy z woj. zachodniopomorskiego (21,5%) i woj. todzkicgo (20%), a najmmniejszy z woj.
matopolskiego (14,0%) i woj. podkarpackiego (14,2%).

Tabela 23 Czytelnicy bibliotek publicznych w 2022 r.

L Yoz, i Ggotem R i
POLSKA 5088 630 888 788 17,5
Dolnoslaskie 351 899 69 500 15,7
Kujawsko-pomorskie 207 912 40 207 19,3
Lubelskie 292916 47 444 16,2
Lubuskie 109 582 20 568 18,8
Lodzkie 335611 67262 20,0
Malopolskie 581 950 81 699 14,0
Mazowieckie 838 992 139 741 16,7
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Opolskie 126 384 21 266 16,8
Podkarpackie 276 771 39255 14,2
Podlaskie 126 237 20476 16,2
Pomorskie 320111 59 002 18,4
Sluskie 626 244 121 807 19,5
Swictokrz: skie 123 748 21 006 17,0
Warmirisko-mazurskie 160 794 31610 19,7
Wielkopolskie 433073 70 070 16,2
Zachodniopomorskie 176 406 37875 21,5

Zrodto: Badanie GUS (sprawozdanie K-03)

W roku akademickim 2021/22 w badaniu statystycznym GUS wzigly udzial 552 uniwersytety trzeciego wieku
(UTW). Funkcjonowaly one w ramach réznych form organizacyjno-prawnych, wérdd kiérych wickszosé
stanowity stowarzyszenia UTW — 288 jednostek®).

Lacznie do UTW uczeszezato 86 609 osob. Stuchaczami byly glownie kobiety (83,8%), osoby w wicku 60-79 lat
(82,9%), z wyksztalceniem $rednim (48,9%) i majace status emeryta (88,6%). Stuchaczem UTW mogia zostac
osoba, ktora spelnita okreslone wymagania. Gtéwnymi kryteriami bylo zlozenie deklaracji uczestnictwa (82,1%),
okreslony wiek (75,0%) oraz uiszczenie oplaty (71,4%).

Wyktady lub zajecia regularne dla stuchaczy UTW prowadzilo 9,8 tys. 0s6b. Wréd nich dominowali nauczyciele
akademiccy (bez lektoréw 1 nauczycieli jezykdw obeych) — 2,2 tys., eksperci, specjalisci w okreslone]j dziedzinie
nauki — 1,1 tys. oraz lektorzy jezykow obcych — 1,0 tys. Ponad 45% wyktadowcow pracowato na rzecz UTW
nieodplatnie.

Dziatania edukacyjne, aktywujace i integracyjne, ktére organizowaly UTW dla stuchaczy, obejmowaty wyktady i
seminaria (87,5%), zajecia regularne (81,5%), imprezy kulturalno-artystyczne (78,6%) oraz dzialania spoteczne
na rzecz potrzebujacych (49,5%).

Sposrdd rdznych Zrodet finansowania dziatalnosci UTW dominowaty optaty stuchaczy (63,8%) oraz dotacje ze
$rodkow samorzgdowych (59,4%). W 2021 r. przecietnie uniwersytet trzeciego wieku wydatkowat na dziatalnosé
kwote 44,3 tys. zt brutto.

W roku akademickim 2019/20 niespetna 22% UTW otrzymalo pomoc z zewnatrz i gtéwnie wsparly je samorzady
lokalne — 93,3%. Natomiast w roku akademickim 2020/21 wsparcie otrzymato 18,1% UTW.

Podczas trwajacej pandemii COVID-19 w roku akademickim 2019/20 UTW najczesciej zawieszaly dziatalnosé
(49,6%) oraz odwolywaty: wyklady (30,3%), imprezy kulturalno-artystyczne (30,1%) i zajecia regularne (29,9%).
W roku akademickim 2020/21 dzialalnosé¢ zawiesito 32,8% UTW, a imprezy kulturalno-artystyczne odwotato
31,7% uniwersytetow. Natomiast UTW rzadziej odwolywaly zajecia regularne i wykdady (32,8% i 26,3%), przy
jednoczesnym ograniczeniu liczby ich uczestnikéw.

Aktywno$¢ kulturalna i spoleczna

Osoby starsze moga korzystaé z réznorodnych form aktywnosci kulturalnej i artystycznej organizowanej przez
instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, w tym UTW oraz szkoly artystyczne, a takze innego typu organizacje
i zrzeszenia, w tym chéry, orkiestry, zespoly muzyczne.

Instytucje kultury, w ramach przygotowywania swojej oferty kulturalnej, realizuja projekty przygotowane z myslg
o seniorach lub ogdlnodostgpne, w ktorych uczestniczy liczne grono oséb starszych. Przy realizacji dziatan
senioralnych placowki kultury wspoélpracuja zardwno ze stowarzyszeniami zrzeszajacymi senior6w, osrodkami
opiekuniczymi, lokalnymi samorzadami i administracja panstwowa.

% GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku w roku akademickim 2021/2022
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Tabela 24 Osoby uczestniczgce w formach aktywnosci kulturalnej organizowanych przez domy, osrodki i centra kultury,
kluby i swietlice w 2022 r.

Czlonkowie grup artystycznych w domach, osrodkach i centrach kultury, klubach i §wietlicach

Ogodlem 241432 146 457 94 975 50 449 29103 21 346
w tym:
teatralnych 24 195 16 106 8089 4061 2712 1349
muzycznych - instrumentalnych 37 155 20752 16 403 4194 2541 1 653
wokalnych i chorow 45870 29 337 16 533 18 486 11 828 6 658
folklorystycznych 50 625 22439 28 186 17 696 7278 10418
tanecznych 72 032 49 715 22317 3521 3029 492

Czlonkowie kéVklubow/sekeji w domach, o§rodkach i centrach kultury, klubach i §wietlicach

Ogétem 454999 332241 122758 151077 116097 34980
w tym:
plastycznych/ technicznych 95 104 65 592 29512 8 980 7019 1961
tanecznych 74 241 55318 18 923 5630 4894 736
muzycznych 43 020 30 444 12576 3 500 2384 1116
informatycznych 4882 3473 1409 1474 1265 209
fotograficznych i filmowych 5710 4760 950 1118 1032 86
teatralnych 12 473 9194 3279 1768 1220 548
rekt;‘gcsgfl;‘;fh 15partoRo- 59 041 42333 16 708 19 130 15 790 3340
literackich 3132 2363 769 1314 1050 264
Tr;:gii:gvlé?;xrs“etéw 98 423 72 462 25 961 92 980 68 451 24 529
dyskusyjnych Klubéw filmowych 6276 5679 597 2033 1752 281

Absolwenci kurséw organizowanych przez domy, oSrodKi i centra kultury, kluby i swietlice

Ogdlem 62 046 41 724 20 322 10 026 7315 2711
_— 1
jezykéw obeych 14218 9129 5089 2247 1858 389
plastycznych 8438 5441 2997 1 566 1110 456
nauki gry na instrumentach 9 504 6076 3428 144 101 43
wiedzy praktycznej 3608 2573 1035 804 511 293
tarica 11 683 8145 3538 1407 1179 228
komputerowych 4909 3192 1717 2300 1524 776

Zrodio: Badanie GUS (sprawozdanie K-07)

Osoby starsze biorg aktywny udzial w formach dziatalnosci kulturalnej organizowanych przez centra kultury,
domy i osrodki kultury oraz kluby i swietlice. Nalezy zauwazy¢, ze wybierane formy aktywnodci zwigzane sg
czesto Z miejscem zamieszkania 1 dostgpna lokalnie oferts kuituralng. Rdznice te obserwowane sa szczegolnie
miedzy ofertg w miastach i na wsi. Mieszkancy wsi powyzej 60. roku zycia wlaczaja si¢ w inne rodzaje dzialan
kulturalnych i spolecznych, niz mieszkancy miast. Mieszkancy miast, zwlaszcza wigkszych, czgsciej angazujg sig
w dziatalno$é Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz w wolontariat, natomiast mieszkancy wsi decydujg si¢ m.in.
na czlonkostwo w kotach gospodyn wiejskich oraz w zespotach ludowych.
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Z danych GUS wynika, ze aktywny udzial 0sob w wicku 60 lat lub wigcej odnotowano w ramach dziatalnosci
réznorodnych kot zainteresowan, klubdw i sekcji w instytucjach kultury. Osoby starsze liczyly 1/3 uczestnikow
tych statych form dziatalnosci.

Tabela 25 Cziankowie grup artystycznych w domach, csredkach i centrach kultury, klubach i Swietlicach w 2022 r.

OGOLEM
POLSKA 241432 24 195 37 155 45 870 50 625 72 032
Dolnoslaskie 15203 1 646 1794 2469 3463 4738
Kujawsko-pomorskie 9065 816 1577 2 081 1115 2924
Lubelskie 18 801 1825 2210 3310 4961 5772
Lubuskie 6400 1191 629 1516 750 2236
Lédzkie 15 681 1084 2657 2 548 3519 4725
Matopolskie 29 717 3009 6031 3797 11 040 5135
Mazowieckie 23 008 3791 3737 5214 3060 6102
Opolskie 7199 413 1169 1354 545 2796
Podkarpackie 24 901 2383 3173 4354 5286 8906
Podlaskie 9768 983 1314 1970 2198 2 606
Pomorskie 9299 903 1365 2270 1 464 3008
Slaskie 27298 2114 3833 4963 5650 9372
Swietokrzyskie 7 950 538 1478 1133 2539 1983
Warminsko-mazurskie 7961 857 1144 1565 1213 2 441
Wielkopolskie 20 199 1839 3738 5572 2720 5 809
Zachodniopomorskie 8982 803 1306 1754 1102 3479
MIASTA
POLSKA 146 457 16 106 20 752 29 337 22 439 49 715
Dolno§laskie 10 640 1111 1238 1841 1813 3640
Kujawsko-pomorskie 5341 457 978 1152 561 1873
Lubelskie 9647 915 1018 1531 2314 3533
Lubuskie 5504 1132 538 1322 514 1920
Ladzkie 8677 869 1145 1502 1368 3213
Malopolskie 10 881 1487 1620 1972 3216 2299
Mazowieckie 17 389 3072 2691 4019 1783 4930
Opolskie 6058 334 947 1050 377 2453
Podkarpackie 11 880 1225 1497 1 996 1916 4933
Podlaskie 6836 697 889 1334 1373 1 881
Pomorskie 5312 535 678 1337 735 1 885
$laskie 16 367 1485 1899 3101 2552 6392
Swietokrzyskie 4779 378 956 780 885 1574
Warminsko-mazurskie 5712 614 792 1000 705 2020
Wielkopolskie 13 629 1111 2643 3783 1570 4155
Zachodniopomorskie 7 805 684 1223 1617 757 3014
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WIES

POLSKA 94 975 8089 16 403 16 533 28 186 22 317
Dolnoslaskie 4563 535 556 628 1650 1098
Kujawsko-pomorskie 3724 359 599 929 554 1051
Lubelskie 9154 910 1192 1779 2647 2239
Lubuskie 896 59 91 194 236 316
Lodzkie 7 004 215 1512 1046 2151 1512
Matopolskie 18 836 1522 4411 1825 7 824 2 836
Mazowieckie 5619 719 1 046 1195 1277 1172
Opolskie 1141 79 222 304 168 343
Podkarpackie 13 021 1158 1676 2358 3370 3973
Podlaskie 2932 286 425 636 825 725
Pomorskie 3987 368 687 933 729 1123
Sigskie 10931 629 1934 1 862 3098 2980
Swictokrzyskie 3171 160 522 353 1 654 409
Warminsko-mazurskie 2249 243 352 565 508 421
Wielkopolskie 6570 728 1 095 1789 1150 1654
Zachodniopomorskie 1177 119 83 137 345 465
Z OGOLEM OSOBY POWYZEJ 60. ROKU ZYCIA
RAZEM
POLSKA 50 449 4 061 4194 18 486 17 696 3521
Dolnoslaskie 4510 352 298 1220 2153 302
Kujawsko-pomorskie 2002 153 145 1020 519 131
Lubelskie 4 450 385 366 1493 1921 200
Lubuskie 1320 96 43 714 341 81
Lédzkie 2913 176 231 863 1280 154
Matopolskie 4474 497 530 1205 1816 218
Mazowieckie 4 843 661 359 2 067 946 452
Opolskie 1348 86 88 573 304 145
Podkarpackie 3986 366 394 1270 1520 329
Podlaskie 1 840 164 148 613 735 122
Pomorskie 1566 80 101 755 374 158
Slaskie 6257 334 595 2222 2322 407
Swigtokrzyskie 2203 62 197 374 1 407 80
Warminsko-mazurskie 1 809 192 103 560 466 241
Wielkopolskie 4550 290 375 2 694 863 248
Zachodniopomorskie 2378 167 221 843 729 253
MIASTA
POLSKA 29103 2712 2541 11 828 7278 3029
Dolnoslaskie 2976 269 230 990 1084 224
Kujawsko-pomorskie 1156 93 78 544 301 111
Lubelskie 1 686 174 170 647 480 170
Lubuskie 1027 96 14 609 192 71
Ladzkie 1452 131 99 513 482 151
Malopolskie 1978 299 188 682 622 136
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Mazowieckie 3477 478 274 1592 379 451
Opolskie 1065 66 82 433 192 140
Podkarpackie 1756 206 158 602 459 264
Podlaskie 1086 107 102 454 255 110
Pomorskie 739 36 55 354 137 114
Slgskie 3549 221 379 1321 1048 368
Swietokrzyskie 1040 28 133 267 466 80
Warminsko-mazurskie 1223 139 84 326 259 207
Wielkopolskie 2935 214 282 1728 473 207
Zachodniopomorskie 1958 155 213 766 449 225
WIES
POLSKA 21 346 1349 1653 6 658 10 418 492
Dolnodlgskie 1534 83 68 230 1069 78
Kujawsko-pomorskie 846 60 67 476 218 20
Lubelskie 2 764 211 196 846 1441 30
Lubuskie 293 0 29 105 149 10
Lodzkie 1461 45 132 350 798 3
Matopolskie 2 496 198 342 523 1194 82
Mazowieckie 1366 183 85 475 567 1
Opolskie 283 20 6 140 112 5
Podkarpackie 2230 160 236 668 1061 65
Podlaskie 754 57 46 159 480 12
Pomorskie 827 44 46 401 237 44
Slaskie 2708 113 216 901 1274 39
Swistokrzyskie 1163 34 64 107 941 0
Warminsko-mazurskie 586 53 19 234 207 34
Wielkopolskie 1615 76 93 966 390 41
Zachodniopomorskie 420 12 8 77 280 28

Stan w dniu 31 XII
Zrédlo: Badanie GUS (sprawozdanie K-07)

Gminne rady senioréw

Gminne rady senioréw sa podmiotami o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym. Giownym celem
ich dzialania jest integracja, wspieranie i reprezentowanie srodowisk seniorow poprzez wspdlprace z wiadzami
gminy, przedstawianie propozycji zadan i dziatan na rzecz seniordw, wydawanie opinii i formulowanie wnioskéw
stuzacych rozwojowi dziatalnosci samorzadu terytorialnego na rzecz seniordéw, zglaszanie uwag do aktéw prawa
miejscowego, wspieranie wszelkich form aktywnosci senioréw, dziatania na rzecz wumacniania
migdzypokoleniowych wiezi spotecznych oraz upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwoéciach
0s6b starszych. Czlonkowie gminnych rad senioréw petnig swoje funkcje spotecznie. Rada senioréw powolywana
sq przez rad¢ gmina, ktora nadaje jej statut okreslajac w nim m.in. tryb wyboru jej czlonkdw i zasady dzialania
oraz dazac do wykorzystania potencjalu dziatajacych organizacji osob starszych oraz podmiotéw dziatajacych na
rzecz 0so0b starszych, a takze zapewnienia sprawnego sposobu wyboru czlonkéw gminnej rady senioréw. Z danych
Ministerstwa Administracji i Spraw Wewnetrznych wynika, ze pod koniec 2022 r. gminne rady seniorow dziataly
w ponad 18% gmin w Polsce. Szczegélowe informacje przedstawia poniZsza tabela.

Tabela 26 Liczba gmin w poszczegdinych wojewddztwach, w ktorych funkcjonujq gminne rady seniordw gowofane zgodnie z
art. 5¢c ustawy o samorzqdzie gminnym (dane przekazane przez wojewodow)




" | dolnosiaskie 169 16 25 27 33 32 32 34
> pomorskie 123 13 14 25 35 29 43 44
> zachodniopomorskie 113 8 12 13 19 23 21 21
* $lyskie 167 25 32 31 35 37 37 41
” podkarpackie 160 11 13 22 23 26 25 25
> malopolskie 182 17 26 35 34 37 35 33
" | iubetatie 213 10 18 20 20 2 25 27
* | asowiecti 314 17 41 29 36 33|36 50
9.

opolskie 71 15 17 20 23 23 23 2%
o swigtokrzvskie 102 5 11 15 13 15 13 15
B wielkopolskie 226 16 20 29 32 2% 40 44
2 warminsko-mazurskie 116 9 9 14 23 16 29 28
" kujawsko-pomorskie 144 12 17 19 11 13 17 22
| pustie 82 8 12 16 20 20 20 14
e 177 7 13 12 10 13 12 14
° podlaskie 118 8 10 11 13 14 15 15
Ogélem: 2477 | 197 | 290 338 | 380 | 377 | 423 456

Liczba gminnych rad senioréw (ogotem w poszczegdlnych latach) podana jest bez dzielnicowych rad senioréw m.st. Warszawy.

Zrodlo: dane z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

Umiejetnosci cyfrowe oséb starszych
W Polsce w 2022 r. z Internetu (w ciggu ostatnich 3 miesigcy poprzedzajgcych badanie) korzystato 4340,6 tys.
0s0b w wieku 60-74 lata, co stanowito 61,1% ogdlu osdb w tej grupie wieku.

Tabela 27 Osoby korzystajqce z internetu w 2022 r,

w tysigcach
Osoby korzystajace z Internetu 26 123,1 128654 | 132577 49829 2186,9 27960
w ciggu ostatnich 3 miesigcy 25072,6 123972 126754 4 340,6 19443 2396,4
od 3 miesi¢cy do 12 miesigcy temu 4285 199,6 229,0 207,7 86,5 121,1
ponad rok temu 621,9 268,6 353,3 434.6 156,1 278,5
Osoby nigdy nie korzystajace z Internetu 27156 1264,7 1450,8 21207 938,2 1182,6
w odsetkach
Osoby korzystajace z Internetu 90,6 91,0 90,1 70,1 70,0 70,3
W ciggu ostatnich 3 miesigcy 86,9 87,7 86,2 61,1 62,2 60,2
od 3 miesigcy do 12 miesigcy temu 1,5 1,4 1,6 29 2,8 3,0
ponad rok temu 2,2 1,9 2,4 6,1 5,0 7,0
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Osoby nigdy nie korzystajace z Internetu 9,4 9,0 9,9 ] 29,9 30,0 I 29,7 |
Zrédlo: Badanie "Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych", GUS

Kilka razy dziennie z Internetu korzystato 28,5% 0s6b z tej grupy wieku, raz dziennie lub prawie codziennie —
20,7%, a przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia - 9,7%. Rzadziej niz raz w tygodniu z Internetem
faczyto sie 2,3% osob w wieku 60-74 lata.

Tabela 28 Czestotliwosc korzystania z Internetu w ciqgu ostatnich 3 miesiecy w 2022 r.

w tysigcach
g?::}ifc'f"zy stajace z Internetu w ciagu ostatnich 31 5070 6| 133070 ( 126754( 4340,6| 19443 23964
kilka razy dziennie 18 564,0 9090,5| 9473,5| 2021,1 882,6| 11384
raz dziennie lub prawie codziennie 45996 23454 22542 | 14672 6723 794,8
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 1553,8 779,7 774,1 688,5 309,9| 3787
rzadziej niz raz w tygodniu 3553 181,6 173,7| 163,9 79,5 84,4
w odsetkach
giggzcl:'orzystajace z Internetu w ciggu ostatnich 3 86,9 877 86,2 61,1 62,2 602
kilka razy dziennie 64,4 64,3 64,4 28,5 28,2 28,6
raz dziennic lub prawie codziennie 15,9 16,6 15,3 20,7 21,5 20,0
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 5,4 5,5 53 9,7 9,9 9,5
rzadziej niz raz w tygodniu 1,2 1,3 1,2 23 2,5 2,1

Zrodio: Badanie "Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych”, GUS

Aktywnos$¢ sportowa

Na podstawie wynikéw badania statystycznego ,,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” mozna stwierdzic,
ze w okresie objetym badaniem (od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r.) 28,8% cztonkéw gospodarstw domowych w
wieku 60 lat i wigcej ocenito swoja sprawnos¢ fizyczna jako bardzo dobra lub dobra, w tym jako bardzo dobra
jedynie — 1,4%. Odsetek 0sdb starszych okreslajacych swoja kondycje jako zta wynidst 18,0%, a bardzo zig —
3,0%. Co drugi senior ocenit ja jako $rednia.

Ocena kondycji fizycznej w duzym stopniu zalezy od pici. Generalnie to kobiety znacznie gorzej niz mezczyzni
oceniaja swoja sprawnos$¢ fizyczng. W 2021 r. odsetek kobiet w wieku 60 lat i wigcej, ktdre ocenily swoja
sprawnosc¢ jako bardzo dobra lub dobra byl blisko o 6 p. proc mniej nizszy niz w przypadku mezczyzn. Kobiet
okreslajacych swoja kondycje fizycznag jako zia Iub bardzo ztg byto 21,7%, a mezczyzn z takg oceng — 0 1,5 p.
proc. mniej.

Tabela 29 Subiektywna ocena ogdinej sprownosci (kondycji) fizycznej cztonkdw gospodarstw domowych w 2021 r.

Ogdtem 100,0 22,0 43,7 264| 6,8 1,0
60 lat i wigce] 100,0 1,4 274 50,2| 18,0 3.0
Zrédlo: Badanie "Uczestnictwo w sporcie 1 rekreacji ruchowej” 2021, GUS

Tabela 30 Uczestnictwo czlonkdéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej w 2021 r.

Osolem 38,8 410 36,7
60 lat i wicce] 18,3 19,3 17,6
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Zradio; Badanie "Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej" 2021, GUS

W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto 18,3%
o0s6b w wieku 60 lat i wigeej. Wérdd mezezyzn w tym wieku odsetek uczestnikow zajeé sportowych i rekreacji
ruchowej wynidst 19,3%, podczas gdy w grupie kobiet byl nieco nizszy i uksztattowat si¢ na poziomie 17,6%.

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowsz wsrdd oséb w wieku 60 lat i wigcej byla jazda na rowerze. W 2021 r.
wskazata ja potowa uczestnikéw zajeé sportowych lub rekreacji ruchowej w tym wieku. Popularne wérdd seniorow
byty réwniez ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe poprawiajace kondycje fizyczng (m.in. spacery rekreacyjne,
skakanie na skakance, éwiczenia na rowerze stacjonarmym, trenazerze), ktére w 2021 r. wykonywato okoto 40%
0s6b. Duzg popularmos$cia w gronie 0séb starszych cieszyl sie rowniez jogging i nordic walking, a takze plywanie.

W 2022 r. wéréd mieszkancéw Polski w wieku 15 lat i wiecej, odsetek 0s6b w wieku 60 lat lub wigcej, ktore
uczestniczyly w podrézach (krajowych i/lub zagranicznych), z co najmniej 1 noclegiem w celu prywatnym
(wypoczynek, rekreacja i wakacje, odwiedziny u krewnych lub znajomych, zdrowotny, religijny, pielgrzymka,
edukacyjny, zakupy) — wyniost 11,3%, t.j. o 1,5 p. proc wiecej w stosunku do roku poprzedniego. Mieszkancy
miast w wieku 60 lat lub wiecej uczestniczacy w podrozach (krajowych i/lub zagranicznych), z co najmniej jednym
noclegiem w celu prywatnym stanowili w 2022 r. 8,5% ogdtu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej, a mieszkanicy
wsi w wieku senioralnym — 2,8%.

1.6 Réwne traktowanie, przeciwdziatanie dyskryminaciji i przemocy

W Polsce podstawowym dokumentem, ktéry okreéla polityke rzadu w zakresie réwnego traktowania oraz
przeciwdziatania dyskryminacji jest Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483), a
konkretnie art. 32. Zasada rownoéci obywatela wobec prawa, ktory glosi, ze wszyscy sa wobec prawa réwni oraz
majg prawo do rownego traktowania przez wladze publiczne, a takze §wiadezy o tym, Ze nikt nie moze by¢
dyskryminowany w zyciu politycznym, spolecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Dokumentem szczegdtowo okreslajacym przestanki dyskryminacji oraz mozliwo$¢ wszczgcia procedury w
przypadku, gdy dochodzi do dyskryminacji jest ustawa o wdrozeniu nicktérych przepiséw Unii Europejskiej
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2156) w zakresic rOwnego traktowania, okresla ona rowniez organy wiasciwe w sprawach
przeciwdziatania naruszeniom zasady réwnego traktowania. W Polsce sg to Pelnomocnik Rzadu do Spraw
Roéwnego Traktowania oraz Rzecznik Praw Obywatelskich. Przytoczona ustawa zakazuje dyskryminacji ze
wzgledu na pled, rase, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wyznanie, $wiatopoglad, niepetnosprawnosc,
wiek lub orientacje seksualna.

Zgodnie z art. 22 ,ustawy rownosciowej” Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownego Traktowania opracowuje i
przedktada Radzie Ministréw Krajowy Program Dzialan na rzecz Réwnego Traktowania, ktdry okresla cele i
priorytety dziatan na rzecz rownego traktowania, w szczegolnosci w zakresie:
e podnoszenia §wiadomosci spotecznej w zakresie rownego traktowania, w tym na temat przyczyn i
skutkéw naruszenia zasady réwnego traktowania;
e  przeciwdzialania naruszeniom zasady rownego traktowania;
s wspolpracy z partnerami spolecznymi, organizacjami pozarzadowymi 1 innymi podmiotami w zakresie
réwnego traktowania.

W dniu 24 maja 2022 r. w drodze uchwaly zostal przyjety Krajowy Program Dzialan na rzecz Réwnego
Traktowania 2022-2030, ktoéry skupia sie wokot VIII Priorytetow: Polityka antydyskryminacyjna, Praca i
zabezpieczanie spoleczne, Edukacja, Zdrowie, Dostep do dobr i ustug, Budowanie $wiadomosci, Gromadzenie
danych i badania, Koordynacja.

Krajowy Program Dziatan na rzecz Roéwnego Traktowania 2022-2030 przewiduje zadania, ktore bedg realizowane
w perspektywic wieloletniej w tym dziatania skierowane do oséb starszych, ktére maja na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu ze wzgledu na wiek czy budowanie $wiadomosci w zakresie przeciwdziatania stereotypowemu
wizerunkowi 0sob starszych lub/i krzywdzacemu albo odbiegajacemu od rzeczywistosci.

Konkretne zadania zawarte w Krajowym Programie, ktére nalezy wyszczegdlnié, to miedzy innymi:
s przeciwdziatanie negatywnemu wizerunkowi o0sOb starszych, poprzez szkolenia dla pracownikéw
o$wiaty, nauczycieli, pedagogdw, a takze szkolenia dla pracownik6w instytucji publicznych w zakresie
uwrazliwiania na zjawisko dyskryminacji wiekowej na rynku pracy,
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¢ debata z udzialem przedstawicieli organizacji pozarzadowych i innych instytucji zrzeszajacych i
zajmujgcych sie osobami starszymi oraz reprezentantéw pracodawcoéw zainteresowanych mozliwosciami
wspdipracy z osobami w starszym wieku,

e wdrazanie polityki zarzadzania wiekiem w urzedach - wzrost liczby pracownikéw w wieku dojrzatym, a
takze zmniejszenie liczby 0s6b w wieku produkcyjnym,

¢+ wspodlpraca z osobami, ktore sg lub moga by¢ liderami w spotecznosciach lokalnych, w celu budowania
solidarnodci migdzypokoleniowej przez ukazywanie roli senioréw jako przekazicieli wartosci, tradycji,
doswiadczenia zyciowego poprzez wykluczenie ze wzgledu na wiek,

e organizacja gieldy pracy dla senioréw w siedzibach urzgddéw wojewodzkich spowodowana zbyt mata
aktywnos$cia zawodowg senioréw.

Dodatkowo warto tez wspomnie¢, ze w ramach Krajowego Programu Dziatan na rzecz Réwnego Traktowania
2022-2030 przewidywana jest takze, realizacja kampanii edukacyjnych na stronach internetowych i w mediach
spotecznodciowych na temat starzenia sie.

Ponadto w Biurze Pelnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania realizowane sg rdwniez zadania z
obszaru przeciwdziatania przemocy domowe;j. Realizacja tych zadan opiera sie na rozwigzaniach zapewniajacych
réznorodne formy pomocy osobom doznajacym przemocy. Dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy
uregulowane sg:
¢ w ustawie z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535);
¢ w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 przyjetym uchwatg nr 183
Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r. (M.P. 2021 poz. 1203).

Regulacje zawarte w wymienionych aktach prawnych sa tak skonstruowane, aby mozna si¢ do nich odwotaé w
przypadku wszystkich kategorii 0sdb doznajacych przemocy domowej, w tym kobiet, mezczyzn, dzieci, osob
starszych czy os6b niepelnosprawnych.

Na podstawie przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej, pomoc w kazdym indywidualnym
przypadku udzielana jest w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”. Procedura ta obejmuje ogédt czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych
komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia — w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, tj. w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci
stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkdw rodziny lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobg bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie. Wszczecie
procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje poprzez wypelnienie formularza ,Niebieska Karta-A” przez
przedstawiciela jednego z okreslonych podmiotéw (wymienionych w art. 9a ust. 11-11d ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy domowe;j).

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie obowiazuje od 2006 r., pierwotnie do jego opracowania
obligowal przepis art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zas od 2022 r. —
art. 10 ust. I w ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
jest operacjonalizacjg zadan okreslonych w przepisach tejze ustawy.

Program zaklada podejmowanie dziatan w czterech giéwnych obszarach:
+  zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;
¢ zwickszenie dostepnodci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknigetych przemocg domowa;
e zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa;
¢ zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci 1 dostepnosci §wiadczonych ustug,

Tabela 31 tgczna wysokost srcdkdw finansowych w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatonia Przemocy w Rodzinie w
fatach 2015-2022 {(w zf)

20157, 2016 . 2017 r. 2018 1. 2019, 2020 1. 2021 r. 2022 r.

OGOLEM 16 600 16 570 18 926 20229 23 356 23252 22 748 25165
Z tego: 000 000 000 000 000 000 000 900
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MRiPS 200 000 170 000 250 000 200 000 600 000 400 000 200 000 450 000

16 400 16 400 18 336 19 689 22 416 22512 22208 24
wojewodowie 000 000 000 000 000 000 000 375 900
MZ 0 0 340 000 340 000 340000 340 000 340 000 340 000

Zradio: Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej

W zwigzku modyfikacja systemu przeciwdzialania przemocy domowej wyrazonej w przepisach ustawy
z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektoérych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 1. poz. 535), od 2024 r. obowiazywaé bedzie Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej opracowany na kolejng perspektywe czasows. Zaklada sie, ze kolejna perspektywa czasowa obejmowac
bedzie lata 2024-2030.

Zgodnie z Rocznym sprawozdaniem z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
2021 r. 161 575 0s6b doznawalo przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, w tym 86 9935
kobiet i 23 006 mezczyzn. Osoby pokrzywdzone korzystaty z pomocy udzielanej przez punkty konsultacyjne
(21 571 0s6b), gminne osrodki wsparcia (197 os6b), powiatowe osrodki wsparcia (628 0sdb), osrodki interwencji
kryzysowej (10 071 0sdb), inne placéwki swiadczace specjalistyczng pomoc dla oséb dotknietych przemocg w
rodzinie (2 471 0s6b), specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (4 762 0séb).

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej od wielu lat zaangazowane jest w dziatania na rzecz oséb starszych
doznajgcych przemocy domowej. Wérdd podjetych inicjatyw warto wskazaé m.in. na kampanie spofeczne, czy
konferencje z 22 listopada 2022 r, po§wiecona m.in. tematyce krzywdzenia osob starszych. Podczas konferencji
zaprezentowano wyniki diagnozy spolecznej zrealizowanej ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego
w ramach projektu ,,Przeciwdzialanie przemocy wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych” w ramach Programu
»Sprawiedliwosé™.

W roku 2022 przeprowadzono Ogolnopolska Kamipanig Spoteczna ,,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY”. W ramach
kampanii spofecznej Ministerstwo zlecito wyprodukowanie krétkiego filmu oraz wyprodukowanie materialéw
informacyjnych w postaci plakatéw, ulotek i broszur, ktére celem dalszej dystrybucji zostaty przekazane do
wszystkich oérodkéw pomocy spolecznej i powiatowych centréw pomocy rodzinie. Ogdlnopolskie kampanie
spoteczne maja na celu zwigkszenie $wiadomoscei spotecznej na temat zjawiska przemocy i sg realizowane w
ramach Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

W 2022 1. rozpoczeto prace nad zmianami legislacyjnymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. W
dniu 9 marca 2023 r. Sejm RP uchwalil ustawe o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw. Przepisy ustawy nowelizujgcej weszly w zycie 22 czerwca 2023 1. tj. trzy miesigce o
opublikowaniu ustawy w Dzienniku Ustaw i przewiduja miedzy innymi:

1. zmiane dotychczasowej nazwy ustawy: 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”, na ,,0
przeciwdziataniu przemocy domowej”, po to aby nie stygmatyzowa¢ rodziny i niec wskazywac¢, ze tylko
tam dochodzi do aktéw przemocy;

2. Obok przemocy: fizycznej, psychicznej i wykorzystywania seksualnego, wprowadzane sg dwie kolejne
formy przemocy domowej, ktorym nalezy przeciwdziata¢ tj. przemoc ekonomiczna i cyberprzemac;.

3. Wprowadzone regulacje rozszerzaja krag oséb, na ktore beda oddziatywac przepisy zmienionej ustawy,
zwlaszcza o bylego malzonka, bylego partnera lub innego czlonka rodziny, niezaleznie od faktu
zamieszkiwania z osoba stosujaca przemoc domowa;

4, W przepisach uregulowane zostaly rowniez kwestie dotyczace dzieci bedacych $wiadkami przemocy
domowej, ktére w projektowanym ksztalcie ustawy bedg traktowane jako osoby doznajace przemocy
domowej;

5. Dzieki wprowadzonym zmianom zwiekszone zostanie bezpieczenstwo i ochrona oséb zagrozonych i
doznajgcych przemocy domowej, w szczegOlnoici poprzez bardziej indywidualne i podmiotowe
podejscie do procesu wsparcia i pomagania. W tym zakresie projektuje si¢ utworzenie w gminach, grup
diagnostyczno-pomocowych, skiadajacych si¢ z pracownika socjalnego i policjanta, ktérzy beda
pracowaé odpowiednio: z osobg doznajaca przemocy domowej i z osoba t¢ przemoc stosujgcg. (W
obecnych przepisach sktad grup roboczych to co najmniej pigeiu specjalistow, co nie pozwala na
zachowanie podmiotowosci i atmosfery zaufania.);
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6. Zaklada si¢ réwniez poprawe funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy zaréwno na szczeblu
centralnym oraz na szczeblu jednostek samorzadu terytorialnego, miedzy innymi poprzez:

e zwigkszenie reprezentacji roznych srodowisk w skladzie Zespolu Monitorujacego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej (ciato opiniodawczo — doradcze Ministra),

s wyrazne rozdzielenie zadan zespotdéw interdyscyplinarych dziatajacych w samorzadach gminnych od
zadah grup diagnostyczno-pomocowych. Zespol interdyscyplinarny, to zadania o charakterze
strategicznym — wyznaczajagcym kierunki dziatan ,,przeciwprzemocowych” w gminach. Grupa
diagnostyczno-pomocowa — to dziatania prowadzone bezposrednio z osoba doznajgca przemocy
domowej i t¢ przemoc stosujaca;

7. Poprzez wprowadzenie do przepisow ustawy programéw psychologiczno-terapeutycznych, dzieki
ktérym, obok uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych osoba stosujgca przemoc, moze
powrdci¢ do prawidlowych relacji w $rodowisku domowym, zaktada si¢ rozwoj oddziatywan
skierowanych do 0séb stosujacych przemoc domowa.

8. W zmianach, w tym w ustawie o broni i amunicji, wprowadzono regulacje, dzieki ktérym osoba stosujgca
przemoc, ktora posiada bron palna, zostanie jej pozbawiona, w przypadku wszczecia procedury
,.Niebieskie Karty”,

9. Wobec osoby stosujgcej przemoc domowa, ktéra uporczywie uchyla sie od uczestnictwa
w programach korekcyjno — edukacyjnych lub psychologiczno — terapeutycznych, w  zmianach,
wprowadza si¢ regulacje zardwno do ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, jak i Kodeksu
wykroczen. ktére nalozg na ,sprawce” przemocy domowej sankcje w postaci: kary ograniczenia
wolnosci badz grzywny.

1.7 Sytuacja niepetnosprawnych oséb starszych

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu o0sob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z p6éZn. zm.) przewiduje szereg instrumentéw stuzacych wsparciu
0s0b niepetnosprawnych, ktore moga by¢ dofinansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Powyzsze przepisy dotycza wszystkich osob, ktorych niepelnosprawnos¢ zostata
potwierdzona stosownym orzeczeniem — o niepelnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

Nalezy wskazaé, ze z instrumentow wsparcia, z ktérych mogg korzystaé osoby niepelnosprawne posiadajace
prawne poswiadczenie niepelnosprawnosci na podstawic ww. ustawy, w tym instrumentéw wsparcia
finansowanych ze $rodkéw PFRON, moga korzystaé réwniez osoby starsze posiadajace orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci.

Z uwagi na procesy demograficzne zwigksza si¢ udzial oséb starszych w populacji kraju. Ponadto wsréd osdb
niepelnosprawnych osoby powyzej 65 roku zycia stanowia ponad 42% tej grupy (wiek 65-89 lat, dane za IV
kwartat BAEL GUS).

Zgodnie z ww. ustawg oraz rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w
sprawie turnuséw rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 100), osoba niepelnosprawna moze raz w roku ubiegac
sie o dofinansowanie — ze Srodkéw PFRON - kosztow uczestnictwa w tumusie rehabilitacyjnym.

Ponadto na podstawie wyzej wspomnianej ustawy i rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25
czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu, ktére moga by¢ finansowane ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 1. poz. 926, z péZn. zm.), osoba
niepelnosprawna moze ubiegac si¢ o dofinansowanie ze srodkéw PFRON:

1) zaopatrzenia w sprze¢t rehabilitacyjny,

2) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,

3) =zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawnym

na podstawie odrgbnych przepisow,
4} ustug ttumacza jezyka migowego lub thumacza-przewodnika.

Ponadto, zgodnie z art. 10 ustawy o rehabilitacji (...), do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces
rehabilitacji zawodowej i spolecznej osob niepelnosprawnych zalicza si¢ uczestnictwo tych osob w warsztatach
terapii zajgciowe;j.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze warsztat terapii zajgciowej jest ,,wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka
stwarzajacg osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$é rehabilitacji spolecznej i
zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia” (art. 10a
ust. 1 ustawy o rehabilitacji (...)). Tak wigc gtéwnym celem warsztatéw terapii zajeciowej, poza rehabilitacjg
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spoleczng, jest aktywizacja zawodowa w zakresie pozyskania lub przywracania umiejgtnosci niezbgdnych do
podjecia zatrudnienia przez osoby niepelnosprawne.

Wsparcie 0séb niepetnosprawnych, na zasadach okreslonych w ww. ustawie, dotyczy rowniez ich aktywnosci
zawodowej.

2 Polityka spoteczna wobec oséb starszych na szczeblu centralnym
2.1 Ministerstwo Edukacji i Nauki

Informacje wstepne dotyczace edukacji formalnej i innej niz formalna (pozaformalnej)

Osoby starsze, podobnie jak inne osoby, moga uczestniczy¢ w edukacji formalnej lub innej niz formalna
(pozaformalne;j). Edukacja formalna obejmuje ksztalcenie w instytucjach systemu oswiaty i systemu szkolnictwa
wyzszego w ramach programéw prowadzacych do uzyskania kwalifikacji pelnych, kwalifikacji nadawanych po
ukonczeniu studiéw podyplomowych lub kwalifikacji w zawodzie. Edukacja pozaformalna jest organizowana
instytucjonalnie, ale poza programami ksztalcenia w o$wiacie i szkolnictwie wyzszym i nie prowadzi do uzyskania
ww. kwalifikacji.

Minister Edukacji 1 Nauki odpowiada za edukacje formalna. Ponadto, wspicra wybrane inicjatywy w obszarze
edukacji pozaformalnej, a w ramach koordynacji polityki na rzecz uczenia si¢ przez cate zycie gromadzi
informacje o tej edukacji. Informacje te pochodza z réznych resortéw, GUS i instytucji badawczych.

Osoby starsze w ksztalceniu ustawicznym w systemie oswiaty

Ksztalcenie ustawiczne jest zdefiniowane i uregulowane w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe
(z p6zn.zm.). Edukacja oséb starszych nie ma statusu odrgbnego zadania. Osoby doroste, w tym takze osoby
starsze, mogg uczestniczy¢ w ksztatceniu ustawicznym zdefiniowanym w tej ustawie.

Ksztalcenie ustawiczne wedlug tej ustawy obejmuje szkoly ogélnoksztalcace dla dorostych, szkoly ksztalcace w
zawodach (szkoly policealne i branzowe szkoty I stopnia) oraz formy pozaszkolne. Formy pozaszkolne sa bardziej
elastycznie organizowane niz ksztatcenie w szkolach, dlatego moga by¢ bardziej atrakcyjne dla 0s6b niemtodych.
Katalog form pozaszkolnych dla dorostych obejmuje cztery rodzaje: (1) kwalifikacyjny kurs zawodowy (KKZ);
(2) kurs umiejetnosci zawodowych; (3) kurs kompetencji ogélnych oparty na wybranym fragmencie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego; (4) inne kursy umozliwiajace uzyskiwanie i uzupelnianie wiedzy,
umiejetnosci 1 kwalifikacji zawodowych, w ktérych program nauczania nie odnosi si¢ do podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego lub ksztalcenia w zawodach.

Mimo ze w ksztalceniu ustawicznym moga uczestniczy ¢ dorodli w kazdym wieku, to jednak ukierunkowanie tego
ksztatcenia gtdwnie na wzrost poziomu wyksztatcenia i nabywanie kwalifikacji w zawodach powoduje, ze tego
typu edukacja cieszy sie wiekszym zainteresowaniem mtodszych osob dorostych, co dotyczy zwlaszcza szkét dla
dorostych.

Ksztalcenie ustawiczne prowadzone w instytucjach systemu o$wiaty podlega monitorowaniu przez System
Informacji Oéwiatowej (SIO). Gromadzone sa w nim zanonimizowane, indywidualne dane o korzystajacych z
ksztatcenia w systemie oswiaty. W odniesieniu do uczestnikow ww. form pozaszkolnych dane te dostepne s3
odnosénie uczestnikow: kwalifikacyjnych kurséw zawodowych (KKZ), kurséw umiejetnosci zawodowych (KUZ)
oraz turnuséw doksztatcania teoretycznego miodocianych pracownikéw (TDMP).W dwoéch ostatnich formach nie
ma uczestnikow w wieku 60 lat i wigcej.

Wedtug danych SIO na dzien 30 wrzesnia 2022 r. uczestnikami KKZ bylo 558 oséb w wieku od 60 roku zycia, z
czego 304 osoby w wieku 60-64 lat oraz 254 osoby w wieku 65 lat i wigcej. W wieku do 29 lat liczba uczestnikow
kurséw kwalifikacyjnych wynosi ponad 18 tys. Nieco mniej jest osob w wieku 30 lat i wigcej — ponad 16 tys.
Wskazuje to, ze kursowe formy ksztalcenia ustawicznego, w tym w szczegélnosci KKZ, staly si¢ atrakcyjniejsze
dla 0s6b w $rednim wieku i starszych, Wczeéniej formy te byly zdominowane przez osoby do 30 roku zycia, w
tym przede wszystkim przez osoby w wieku dwudziestu kilku lat.

Osoby starsze w ksztalceniu w systemie szkolnictwa wyzszego

Na gruncie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (z pdzn.zm.), dalej ,,ustawa
PSWN”, nie ma przeszkdd, aby edukacja oséb starszych byla realizowana przez uczelnie na studiach (w oparciu
o przyjety program studiéw), na studiach podyplomowych, czy tez w ramach innych form ksztalcenia (kursy,
szkolenia, warsztaty).
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Zgodnie z art. 70 ust. 4 Konstytucji RP wladze publiczne zapewniaja obywatelom powszechny i réwny dostep do
wyksztatcenia. Granice, w jakich uczelnia moze samodzielnie ksztaltowaé warunki przyjeé na studia okresla art.
70 ustawy PSWN. Na studia pierwszego stopnia 1 jednolite studia magisterskiec moga byé przyjete osoby
posiadajace $wiadectwo dojrzatosci. Na studia drugiego stopnia sa przyjmowane osoby legitymujace sie
dyplomem ukonczenia studiow. Ustawa PSWN w art. 69 daje mozliwo$é przyjecia na studia nie tylko przez
rekrutacje, ale takze przez potwierdzenie efektow uczenia sie uzyskanych poza systemem edukacji formalnej,
ulatwiajac tym samym dostep do studiéw osobom dojrzatym, posiadajagcym doswiadczenie zdobyte poza uczelnia.
Osoby te moga by¢ przyjete na studia przy uwzglednieniu wezesniej uzyskanej wiedzy, umiejetnosei i kompetenciji
(efektéw uczenia sig), nie muszg realizowaé pelnych programéw studiéw, ale sa wlaczane do regularnego trybu
studiow jako pelnoprawni studenci. Powyzsze regulacje wdrazaja ideg¢ uczenia si¢ przez cale zycie, umozliwiajac
rozwdj oferty dydaktycznej dla niestandardowych odbiorcéw szkolnictwa wyzszego

Wedilug danych Zintegrowanego Systemu Informacji o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (POL-on) na dzien 31
grudnia 2022 r. na studiach doktoranckich oraz w szkotach doktorskich ubiegaty si¢ o stopien doktora 93 osoby
starsze (od 60 roku zycia); w tym w wieku 60 lat — 11 osob, w przedziale wiekowym 61-64 lat — 55 oséb, a w
wieku 65 lat i powyzej — 27 osob. W studiach podyplomowych uczestniczyto 897 os6b starszych, w tym w wieku
60 lat — 194 osoby, w przedziale wiekowym 61-64 lat — 500 osob, a w wieku 65 lat i powyzej — 203 osoby.

Tabela 32 Uczestnicy studiéw doktoranckich i szkét doktorskich, stuchacze studidéw podyplomowych

N e il
....... 5 ey | Eeene e G e 65T wistsy =
Uczestnicy studiow
doktoranckich i szkot 11 55 27 93
doktorskich
Stuchacze studiow 194 500 203 897
podyplomowych
Razem 942

Zrodio: Ministerstwo Edukacji i Nauki

Z kolei, wedhug naszego krajowego badania BKL z roku 2017 odsetek osob w Polsce w wieku 55-64 lat
uczestniczacych w ksztatceniu i szkoleniu (nieobowigzkowym) w okresie 12 miesigcy przed badaniem wynidst
22% (wynik ten znacznie przewyzsza wyniki ww. AES 2016). Wyzsze wyniki diagnozowane w badaniu BKL
mozna wyjasnié tym, ze w badaniach europejskich realizowanych w Polsce przez GUS (LFS i AES) pytania dla
respondentow zbyt silnie kojarza si¢ z formami edukacji podobnymi do stosowanych w szkotach. Natomiast w
badaniu BKL pytania koncentruja si¢ na roznych sposobach nabywania umiej¢tnosei, bez sugerowania, ze sa one
podobne do form szkolnych. Znaczna cze¢$¢ zajeé, w ktérych uczestnicza dorosli i ktére majg cechy edukacyjne,
tj. w zorganizowany sposob transferujace wiedzg, umiejgtnosci 1 kompetencje spoleczne, majg charakter
praktyczny (uczenie si¢ przez dziatanie).

Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek oswiaty

Poza dzialaniami prowadzonymi w ramach ksztalcenia ustawicznego MEIN odpowiadat za wdraZanie projektow
wspotfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowanych w ramach konkursu pn. Zwigkszenie
dostepu osob dorostych do réznych form uczenia si¢ przez cale zycie poprzez przygotowanie szkét do petnienia
roli Lekalnych Osrodkow Wiedzy i Edukacji (LOWE), Dziatanie 2.14 PO WER 2014-2020. LOWE oferuja
edukacje pozaformalna dorostym z obszarow defaworyzowanych niezaleznie od wiecku (w tym uwzglednia sie
takze osoby starsze). Ksztaltuja one nowg misjg spoleczng szkot, ktdra moze byé odpowiednikiem tzw. trzeciej
misji szkolnictwa wyzszego

Edukacja pozaformalna moze skutecznie aktywizowaé dorostych. Badanie europejskie pn. Adult Education
Survey, realizowane co kilka lat (ostatnie dostarcza danych za rok 2016), wskazuje, ze zdecydowana wigkszosé
dorostych w wieku 25-64 lat w UE i w Polsce uczestniczy w edukacji pozaformalnej w roku przed badaniem —
odpowiednio 41,4% i 22,9%. W edukacji formalnej uczestniczy tylko kilka procent 0séb w tym wieku (5% w UE
i 4,4% w Polsce). Ta prawidtowos¢ poteguje si¢ w przypadku oséb starszych, ktore niemal wytgcznie uczestnicza
w edukacji pozaformalnej.

Zadaniem LOWE jest aktywizowanie edukacyjne osob dorostych mieszkajacych w otoczeniu szkot na tle szerszej
aktywizacji spotecznosci lokalnych. Oferty edukacyjne LOWE dotycza rozwoju umiejg¢tnosci uniwersalnych
(kluczowych kompetencji) stanowiacych podstawe dla uczenia sie przez cate zycie. Tresci tej edukacji nie opieraja
sie na regulowanej w systemie o$wiaty podstawie ksztalcenia ogolnego (cho¢ moga wykorzystywac jej elementy).
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Dziatalno$¢ LOWE rozpoczyna sie od diagnozy potrzeb dorostych w lokalnych spofecznosciach. Jesli diagnozy
wskazujg na istotne potrzeby 0s6b starszych, to zajecia moga by¢ dostosowane takze do ich potrzeb.

LOWE nie tylko aktywizuja edukacyjnie osoby dorosle, w tym starsze, ale takze mobilizujg rézne lokalne
instytucje i organizacje na rzecz rozwoju umiejetnosci dorostych. Model dziatan LOWE zaktada tworzenie
partnerstw z réznymi instytucjami i organizacjami. Jest to zgodne z modelem edukacji dorostych przyjetym na
$wiecie, w ktérym za edukacje dorostych, gdzie dominuje edukacja pozaformalna, nie odpowiadajg jedynie
instytucje nadzorowane przez minisirow do spraw oswiaty i szkolnictwa wyiszego, ale takze instytucje
koordynowane przez innych ministrow zawiadujgcych réznymi obszarami resortowymi (np. obszarami
zatrudnienia, promocji przedsiebiorczosci, ochrony zdrowia, kultury, aktywnosci obywatelskiej, sportu, turystyki,
rozwoju regionalnego, w tym zwlaszcza rozwoju obszaréw wiegjskich i obszaréw zdegradowanych,
bezpieczenstwa publicznego, ekonomii spolecznej, ochrony srodowiska itp.).

Partnerstwa moga przyczyniaé sie do rozwoju edukacji dorostych o charakterze praktycznym, gdzie po stronie
przekazujacych wiedze i umiejetnoécei wystepuja nie tylko nauczyciele, ale takze osoby z instytucji lub organizacji
dzialajacych w réznych obszarach resortowych, majace wystarczajace do$wiadczenie i osiggniecia. Zaklada sie,
ze wiedza i umiejetnosci upowszechniane w LOWE przydatne sa nie tylko w perspektywie osobistej, ale moga
przyczynia¢ sie tez do rozwoju spotecznodci lokalne;j.

W 2017 r. do projektéw LOWE przystapito 50 szkdt z 13 wojewédztw. Po dobrym odbiorze tej nowej funkcji
szkét MEIN oglosito kolejny konkurs na tworzenie o$rodkéw. Powstato nastepnych 100 LOWE z 14 wojewddztw,
ktdre zaczely dziatalno$é od jesieni 2020 r. (ograniczona ze wzgledu na epidemig). Organizatorami sieci LOWE
sa wybrane przez MEIN w drodze konkursowej instytucje/organizacje posiadajace doswiadczenie w zakresie
aktywizacji spotecznej. LOWE tworzone w 1 i II etapie funkcjonuja juz we wszystkich wojewddztwach. Zastrzec
jednak nalezy, ze po okresie ich finansowania z funduszy europejskich, ktory trwa rok lub dwa lata, ich dalsze
funkcjonowanie zalezy od decyzji organéw prowadzacych szkoly.

Z informacji dostarczonych nam przez instytucje/organizacje koordynujace tworzenie LOWE w terenie wynika,
ze w pierwszym okresie rozwoju LOWE osoby w wieku 60+ stanowily prawie 20% wszystkich ich uczestnikéw.
Natomiast po dtuzszym funkcjonowaniu i nabraniu doswiadczen odsetek ten zwigkszyt si¢ do ponad 30%.

W perspektywie finansowej 2021-2027 Unii Europejskiej, tworzenie LOWE - w oparciu o model wypracowany
w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj - przechodzi do zadan realizowanych w ramach polityki
regionalnej i w przypadku wiekszosci regionow bedzie finansowane z Regionalnych Programéw (RP). Warunki
tworzenia LOWE ujete s3 w dokumencie MFiPR ogtoszonym 15 marca 2023 1. pn. ,, Wytyczne dotyczace realizacji
projektéw z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus w regionalnych programach na lata
2021-2027.

Wspieranie edukacji pozaformalnej przy udziale jednostek szkolnictwa wyiszego

Z uwagi na szczegdlne funkcje i cele ksztatcenia skierowanego do oséb starszych uczelnie mogg je realizowaé w
formach organizacyjno-prawnych innych niz studia wyzsze. Dzialania takie wpisuja sie w szczegolng misje
zwiazang z propagowaniem wiedzy i dostepnoscia ksztatcenia dla ludzi w réznym wieku i o réznych potrzebach
edukacyjnych, w tym z aktywizacja spoteczng i zawodowa o0s6b starszych i zapobieganiem wykluczeniu
spotecznemu. Do podstawowych zadan uczelni nalezy prowadzenie ksztatcenia na studiach podyplomowych lub
innych form ksztalcenia — moga to by¢ np. kursy, warsztaty, szkolenia. Decyzje o uruchomieniu takiego
ksztalcenia podejmujg samodzielnie uczelnie w ramach autonomii programowej, majac na wzgledzie swoje
strategie dzialania oraz potrzeby otoczenia spoteczno-gospodarczego. NaleZy zaznaczyé, ze obowigzujace
przepisy nie daja podstaw do ingerowania przez Ministra Edukacji i Nauki w decyzje uczelni zwigzane z
proponowana oferta ksztalcenia.

Najbardziej rozpoznawalng formulg ksztalcenia oséb starszych sa tzw. uniwersytety trzeciego wieku (UTW).
Funkcjonujg one w réznych formach (giownie jako stowarzyszenia). Ich dziatalno$¢ nie jest bezposrednio
regulowana przepisami ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. UTW majg bardzo réznych
organizatoréw, strukture, tematyke i formy zajeé. Lacza je adresaci dziatalnoéci i gtdéwna idea, tj, umozliwienie
ksztalcenia, aktywnosci intelektualnej i spotecznej osobom, ktdre zakonczyty juz okres intensywnej dziatalnosci
zawodowe;j.

Ich powstawanie jest wynikiem inicjatyw spofecznosei lokalnych. UTW funkcjonuja czgsto w uczelniach, ktére
przekazuja im swéj patronat naukowy, a takze daja mozliwo$é korzystania z infrastruktury uczelni lub wsparcie
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finansowe. Jak wyzej wskazano moga mie¢ forme stowarzyszenia, ale takze dziataé np. jako jednostki
organizacyjne uczelni realizujace zadania dydaktyczne, utworzone w trybie wynikajacym ze statutu uczelni.

Uczelnie prowadza takze wyktady otwarte z réznych dziedzin jako forme popularyzacji wiedzy, z ktérych moze
korzystaé kazdy zainteresowany. Wiele uczelni w swojej ofercie edukacyjnej ma réwniez cykliczne spotkania —
tzw. uniwersytet otwarty. Tego typu zajecia (wyklady, ¢wiczenia, warsztaty, laboratoria) skierowane sa do 0sdb,
niezaleznie od wieku (wystarczy mie¢ ukonczone okoto 16 lat) i wyksztalcenia. Pozwalaja nie tylko na zdobycie
nowej wiedzy i umiejgtnosci, czy podniesienie kompetencji zawodowych, ale takze na rozwijanie zainteresowan,
mozliwoéé podjecia dyskusji z autorytetami naukowymi, a jednoczesnie spotkania innych pasjonatéw i osob o
podobnych zainteresowaniach,

Warto podkreslié, ze wsérod podstawowych zadan uczelni ustawa PSWN (art. 11) wymienia takze
upowszechnianie 1 pomnazanie osiagnie¢ nauki i kultury oraz dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnych i
regionalnych, obok prowadzenia ksztalcenia na studiach, studiach podyplomowych lub innych formach
ksztalcenia, ksztalcenia doktorantéw, ksztalcenia i promowania kadr uczelni, czy prowadzenia dzialalnosci
naukowej, §wiadczenia ushug badawczych oraz transferu wiedzy i technologii do gospodarki, itd.

2.2 Ministerstwo Finanséw

Osoby starsze to liczna grupa spoleczna, ktéra wymaga wlatwienn w korzystaniu z Internetu (serwisy internetowe i
ustugowe). Jest to szczegdlnie wazne w przypadku serwiséw administracji publicznej, do ktorych kazdy obywatel
powinien mie¢ swobodny dostep.

Ministerstwo Finansow realizowato wiele dzialan z zakresu dostepnosci cyfrowej. Wszelkie tresci publikowane
na stronach interetowych byly jak najbardziej dostepne, w tym dla 0s6b starszych.

Resort aktywnie uczestniczyl w pracach powolanego w Ministerstwie Zespotu Koordynatoréw do spraw
dostepnosci, do ktorego zadan nalezy migdzy innymi wsparcie oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym o0sob
starszych, w dostepie do informacji i usiug $wiadczonych przez ministerstwo.

Ministerstwo kontynuowato prace w ramach projektu e-Urzad Skarbowy oraz projektu PUESC, zapewniato
wiedzg ekspercka w obszarze dostepnosci cyfrowej i prostego jezyka. Ich celem byto takie zaprojektowanie ustugi,
aby byla ona dostepna dla jak najszerszej grupy uzytkownikéw, w tym oséb starszych.

W grudniu 2022 r. Ministerstwo opublikowato Poradnik dla emerytéw i rencistow - jak prawidlowo rozliczy¢ PIT
— publikacja na stronie: https://www.podatki.gov.pl/pit/poradniki-pit/#emeryci. Poradnik mial pomdéc w
korzystaniu z ustugi Twdj e-PIT podczas rozliczenia podatku za 2022 r. W poradniku emeryci i rencisei mogli
znalez¢ odpowiedzi na pytania zwiazane z rozliczeniem PIT m.in.:

¢ Kiedy nalezy ztozy¢ wiecej niz jedna deklaracje podatkowa

¢ Kiedy nastepuje zwrot nadptaconego podatku

e (Gdzie szukaé¢ pomocy przy rocznych rozliczeniach podatkowych

*  Jakrozliczy¢ PIT, jesli pobieraja Panstwo §wiadczenia emerytalne lub rentowe oraz prowadza dziatalnosé

gospodarcza opodatkowana na zasadach ogdlnych
¢ Jak roziiczy¢ PIT po otrzymaniu informacji np. PIT-11, 40A.

Jednocze$nie, juz w styczniu 2022 r. Ministerstwo Finansow opublikowalo poradnik dotyczacy stosowania
nowej ulgi dla pracujacych senioréw (PIT-0), ktéry w zwigzku ze zmianami przepiséw byl w pézniejszym
czasie aktualizowany. Obecnie jest dostepny m.in. na stronie:
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-dla-pracujacych-seniorow/

W grudniu 2022 r. i w styczniu 2023 1. odbyly si¢ webinary dla pracownikow urzedéw skarbowych, ktére mialy
ich przygotowa¢ na nadchodzaca akcje zeznan. Podczas webinardw poruszane byly kwestie rozliczen dla oséb
starszych, np. ulgi rehabilitacyjnej. Na potrzeby webinarow przygotowana zostata broszura informacyjna, ktora
uwzgledniala informacje dotyczace opodatkowania osob starszych, rozliczenia ulgi rehabilitacyjnej. Ponadto,
przed akcjg zeznai w lutym 2023 r. zorganizowano takze webinar dla pracownikéw organéw KAS, ktérego
celem bylo oméwienie zasad funkcjonowania nowej ulgi dla pracujacych senioréw.

Od 14 lutego do konca akcji zeznan - konsultanci obstugujacy skrzynke PIT pomagali osobom starszym podczas

korzystania z ustugi Twéj e-PIT. W przypadku oséb starszych wielokrotnie oprécz informacji przekazywanych
mailowo, pomagano bezposrednio w rozmowach telefonicznych.
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W 2022 r. MF koordynowato projekt ,,Opracowanie Krajowej Strategii Edukacji Finansowej”. W projekt
zaangazowane bylo 9 instytucji Rady Edukacji Finansowej. Projekt powstawat rowniez we wspotpracy z szerokim
gronem interesariuszy zaangazowanych w edukacj¢ finansowa — byly wsréd nich stowarzyszenia branzowe
podmiotéw rynku finansowego, organizacje pozarzadowe oraz przedstawiciele $rodowiska akademickiego.
Projekt realizowany byt dzigki wsparciu finansowemu Komisji Europejskiej i pomocy ekspertéw OECD.

Projekt strategii zwraca uwage m.in., ze osoby starsze stanowia w Polsce grupg szczegolnie narazona na trudnosci
zwigzane z finansami. Z analizy badan wynika, ze w 2020 r. emeryci mieli najnizszy sredni miesieczny dochdd
rozporzadzalny na osobe w poréwnaniu z jakakolwiek inna grupa wiekowa w Polsce, a ich $redni dochéd na osobg
byl 0 20,7% nizszy od $redniej krajowej. Wskaznik ubdstwa dochodowego 0séb starszych w Polsce wzrastal na
przestrzeni lat (osiagajac 12,8% w 2021 r.; w 2014 r. wynosit 7,6%). Osoby w wieku 55 lat i wigcej charakteryzuja
sie¢ mniejszym wigczeniem finansowym. Dlatego jest to jedna z grup docelowych wskazanych w projekcie
strategii, do ktorej beda adresowane dzialania realizowane w jej ramach. Diugoterminowym celem proponowanej
strategii jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej mieszkancy Polski, w tym osoby starsze, beda mieli niezbgdne
kompetencje finansowe, ktére pomoga im poprawié ogélna odporno$é finansows oraz zapewnia finansowy
dobrostan.

2.3 Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

W 2022 r. 5 tzw. inkubatoréw dostepnosci, ktére w 2019 r. zostaly wylonione w ramach konkursu na inkubacje
innowacji spotecznych w temacie dostepnosci, kontynuowalo swoja dziatalno$é. Ich celem jest wsparcie procesu
inkubacji nowych pomysiéw, ktore pozwola na szybsze, skuteczniejsze i bardziej wydajne rozwigzywanie
probleméw spotecznych w Polsce, zwiazanych z brakiem wystarczajacej dostgpnosci przestrzeni publicznej dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz osob starszych o ograniczonej mobilnosci lub percepcji.

Do zakresu obowiazkdéw inkubatoréw nalezy poszukiwanie najciekawszych inicjatyw w ww. obszarze, udzielenie
niezbednej pomocy, aby mogly sie one rozwing¢ w konkretne rozwiazania, a na koficu wdrozenie do praktyki tych
rozwigzan, kiére w trakcie testowania sprawdza sie¢ najlepiej. Inkubatory udzielaja pomocy eksperckiej i
finansowej w formie grantu osobom indywidualnym, grupom innowatoréw lub innym malym podmiotom (np.
firmom, organizacjom pozarzgdowym), ktére maja pomyst na to, jak sprawic, aby osoby z niepelnosprawnosciami
czy osoby starsze o ograniczonej mobilnoéci lub percepcji w jak najwigkszym stopniu mogly samodzielnie
funkcjonowaé w codziennym zyciu i nie byly wykluczone z mozliwosci korzystania z ushug publicznych oraz
innych o charakterze powszechnym (np. dostep do mediow elektronicznych, débr kultury czy uslug ochrony
zdrowia).

Inkubatory w 2022 r. w ramach prowadzonych naboréw na innowacyjne pomysly zawarly 220 umdw o
powierzenie grantu na ich testowanie. Jednym z pomystdéw majgcych na celu poprawe jakosci zycia osob starszych
jest rozwigzanie pn. ,.kapsula czasu - recepta na samotno$¢™. Jest to model nowatorskich warsztatow kulinarnych
i informatycznych dla oséb starszych, gdzie role nauczycieli petni mtodziez szkolna. Innowacja wprowadza nowa
forme spotkan mtodziezy z osobami starszymi z takiej, gdzie seniorzy ucza miodych albo dziela sig swoim
doswiadczeniem na formule, gdzie mtodzi ludzie moga wprowadzaé senioréw w swoj swiat. Udzial w warsztatach
kulinarnych i informatycznych ma na celu podjecie na nowo aktywnosci spotecznej, nawigzanie kontaktu i relacji
z osobami mlodymi oraz nabycia wiedzy w zakresie przygotowywania positkéw, zdrowego odzywiania i
umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii w zyciu codziennym.

W 2022 r. dzialato réwniez 6 inkubatordw innowacji spotecznych w obszarze wiaczenie spoleczne, w ramach
ktorych byly tez opracowywane nowatorskie rozwiazania ukierunkowane na poprawg komfortu zycia oséb
starszych.

W 2022 r. kontynuowano realizacje projektu majacego na celu wyskalowanie innowacji, ktéra zostala
wypracowana w jednym z inkubatoréw innowacji spolecznych i jest ukierunkowana na wsparcie osob starszych.
Przedsiewziecie ,,Obiady terapeutyczne” polega na zapewnieniu zdrowych positkow osobom starszym
wymagajacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, przebywajacym w swoich domach przez uczestnikéw
warsztatow terapii zajeciowej (WTZ), ktdrzy trenuja m.in. umiejetnosci kulinarne. Dzieki temu rozwigzaniu
zyskuja seniorzy, ktorzy otrzymuja do domu zdrowe, przygotowane przez uczestnikow warsztatéw w oparciu o
zalecenia dietetyka positki. Dla uczestnikéw WTZ zaangazowanie si¢ w pomoc seniorom jest forma rehabilitacji,
pozwala rozwija¢ umiejetnosci spoleczne i zawodowe, daje mozliwo$é do nawigzywania nowych kontaktow.
Osoba starsza i uczestnik WTZ mogg sie lepiej poznaé i zbudowa¢ bliska wiez, ktéra oddziatuje terapeutycznie na
obie strony. W 2022 r. 21 podmiotéw wdrozyto powyzsze rozwigzanie, a 252 osoby starsze otrzymaly wsparcie.
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2.4 Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

Osoby starsze mogly skorzystaé z dzialan realizowanych przez Babiogorski Park Narodowy, Biatowieski Park
Narodowy, Biebrzanski Park Narodowy, Bieszczadzki Park Narodowy, Park Narodowy ,.Bory Tucholskie",
Drawieriski Park Narodowy, Gorczanski Park Narodowy, Park Narodowy Gor Stotowych, Kampinoski Park
Narodowy, Karkonoski Park Narodowy, Magurski Park Narodowy, Narwianski Park Narodowy, Ojcowski Park
Narodowy, Pieninski Park Narodowy, Poleski Park Narodowy, Roztoczanski Park Narodowy, Stowinski Park
Narodowy, Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzafiski Park Narodowy, Park Narodowy ,Ujécie Warty”,
Wielkopolski Park Narodowy, Wigierski Park Narodowy, Woliniski Park Narodowy.

Tabela 33 Dzialcnio Parkow Narodowych w 2022 r. skierowane do 0sob starszych (ufatwiajqce lub zachecajgce osoby starsze
do korzystania z oferty Parkéw

o el | sy vy I iy
Babiogérski Park Narodowy

1. | Wystawa Stata BgPN calorocznie Park udostgpnia ekspozycj¢ przyrodnicza i
kulturowsa poswigcong Babiej Goérze, ktéra jest
dostosowana do potrzeb osob z ograniczong
zdolnoscig ruchu oraz 0sdb slabowidzacych. Z
ekspozycji czgsto korzystaja emeryci
wypoczywajacy w okolicach Babiej Géry. Na
ekspozy cic mozna si¢ dostac korzyvstaige z windy.

2. | Sitownie pod chmurka Calorocznie przy W ,.sitowniach pod chmurka” znajdujg sie m.in.
braku pokrywy urzgdzenia dajgce mozliwosé skorzystania z nich
$nieznej kazdej z grup, zaréwno osobom sprawnym, jak i

mniej sprawnym badz niesprawnym fizycznie. Przy
jej lokalizacji uwzgledniono takie parametry jak
bliskos¢ parkingu i dogodny podjazd do urzadzen.
Jedna z sifowni znajduje si¢ przy dyrekcji Parku, a
druga na Polance Odkrywedw w Zawoi Markowe;.
3. | Spacery przyrodnicze Sezon wakacji Niedzielne popoludniowe wielopokoleniowe
letnich wyprawy po sciezkach edukacyjnych z
pracownikiem Parku. Ich celem jest pomoc w
poznawaniu unikalnej przyrody Babiej Gory przez
dziadkéw i wnuki oraz rodzicéw i dzieci. Dzialania
w projekcie skierowane byly do szerokiej grupy
odbiorcow. W celu wyrdwnania szans
marginalizowanej spolecznie grupy oséb starszych
siec¢ sciezek zapewnia aktywnosé dostosowang do
potrzeb i mozliwosci tej grupy — spacer
krajoznawczy w dowolnym tempie wybranym
przez uczestnikow.

4. | Spacerkiem z wézkiem z Krowiarek Calorocznie przy Spacer krajoznawczy niebieskim szlakiem.
Gémym Plajem do schroniska braku pokrywy Nawierzchnia szlaku umozliwia dotarcie do
$nieznej schroniska na Markowych Szczawinach od polany

Krowiarki osobom starszym bgdz z ograniczeniami
ruchowymi — poruszajacym si¢ na wozkn, Szlak
jest o szerokosci 2,5 m, z drewnianym
kraweznikiem po zewnetrznej stronie, a w
miejscach stromych znajduja si¢ dodatkowe
zabezpieczenia w postaci barierek.

5. | Ogrod Zmystow W sezonie Dostosowany do potrzeb 0séb z ograniczong
wegetacyjnym zdolnoscig ruchu oraz stabowidzacych i
roslin niewidomych z podniesionymi. Ogréd z porgczami

i podniesionymi rabatami umozliwiajacymi
poznawanie roslin z wysokosci wozka. W obiekcie
mapa plastyczna dostosowana do potrzeb osob
slabowidzacych i niewidomych. Przy ogrodzie
toaleta dostosowana do potrzeb 0s6b poruszajgcych
si¢ na wdzkach.
6. | Przystosowanie $ciezek dla os6b Calorocznie Umieszczenie fawek na $ciezkach edukacyjnych
starszych ~Babiogorskiej parzenicy” umozliwiajacych
odpoczynek osobom starszym.

Bialowieski Park Narodowy
1. | Dostcpnosé obiektéw Parku dla 0séb | catoroczne [ Biezice naprawy 1 utrzymanie fawek
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starszych o ograniczonej mobilnosci dziatanie umozliwiajgcych osobom starszym odpoczynek
cykliczne podczas zwiedzania Parku Patacowego oraz

podjazdéw do platform widokowych ulatwiajacych
osobom starszym zwiedzanie Rezerwatu
Pokazowego Zubréw oraz Muzeum BPN. W holu
muzeum zapewniono miejsca siedzace dla oséb
oczekujgcych na wejscie na ekspozycje stala.
Umozliwiono zwiedzanie Rezerwatu by czka.

Modernizacja windy w budynku 21.11.2022 - Przeprowadzono modernizacje dzwigu windy w

Muzeum BPN w ramach realizacji zakoniczenie budynku Muzeum BPN, dzieki czemu zachowano

projektu ,,Obszar chroniony, obszar 31.03.2023 1. dostepnos¢ pietra wystawy 1 wiezy widokowej oraz

dostepny™ czesci biurowej BPN dla 0s6b z trudnodciami w
poruszaniu si¢, w tym osdb starszych. W windzie
zamontowano panel sterowania z napisami brajla i
systemem informacji glosowej w kabinie,
zwiekszajgce dostepnosé windy dla oséb starszych
o ostabionvch wiekiem zmyv$le wzroku.

Uzyczanie sprzgtu ulatwiajgcego Od grudnia 2022 r. | Umozliwiono nieodpiatne wypozyczenie na czas

poruszanie si¢ w obiektach — dzialanie zwiedzania Muzeum BPN i Rezerwatu

turystycznych BPN catoroczne Pokazowego Zubrdw wézkéw inwalidzkich i
chodzik6w trojkolowych zakupionych w ramach
projektu PFRON ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny™ osobom majgcym trudnos¢ w poruszaniu
sic, W tyin osobom starszvm.

Dostgpnosé tresei informacyjnych i caloroczne Materiaty audiowizualne wykorzystywane w

edukacyjnych dla 0s6b o ostabionych | dzialanie obiektach Parku zostaly przygotowane oraz

wiekiem zmystach wzroku i stuchu cykliczne utrzymywane sg w standardach dostgpnosci dla
0s0b starszych o ostabionych wiekiem zmystach
wzroku i shuchu (mozliwo$¢ skutecznego
zwiekszenia glosnasci §ciezek dzwickowych w
audio—przewodnikach; kontrastowe i czytelne
czcionki uzvte na tablicach informacyjnvch).

Zakup petli indukeyjnych w ramach Listopad 2022 Zakupiono 5 przenosnych petli indukcyjnych, ktére

realizacji projekiu ,,Obszar chroniony, podniosty dostepnos¢ obiektéw turystycznych,

obszar dostgpny™ sekretariatu i biblioteki BPN dla oséb
niedos!vszacveh. w tym oséb starszych.

Zwiekszenie dostgpnosci biblioteki Grudzieri 2022 Zakupiono laptop wraz z oprogramowaniem

BPN dla 0s6b ze szczegdlnymi ubrajlajacym, przenosny powigkszalnik, autolektor

potrzebami, w tym oséb starszych w Brajla i powigkszona mysz Big-Track, ulatwiajgce

ramach realizacji projektu ,,Obszar korzystanie z zasobow biblioteki naukowej BPN

chroniony, obszar dostgpny™ osobom ze szczegolnymi potrzebami, w tym
osobom o ostabionych wiekiem zmystach wzroku i
stuchu.

Poprawa bezpieczenstwa oséb ze Pazdziernik- W ramach realizacji projektu ,,Obszar chroniony,

szczegOlnymi potrzebami, w tym oséb | grudzien 2022 obszar dostepny™ zakupiono cztery defibrylatory i

starszych w obiektach BPN cztery komplety systeméw przywolawezych do
toalet, ktore zostaly zamontowane w obiektach
BPN, zwickszajac bezpieczenstwo przebywajacych
w nich 0s6b, w tym 0s6b starszych, umozliwiajac
w razie potrzeby szybsze i efektywniejsze
udzielenie im pierwszej pomocy.

Biebrzarniski Park Narodowy

Edukacja przez Internet 2022 Strona internetowa www.biebrza.org.pl jest
przystosowana do potrzeb 0sob o szczegdlnych
potrzebach,

Edukacja bezposrednia — wydarzenia 2022 Prelekcje o tematyce przyrodniczej, warsztaty,

otwarte organizowane przez Park, wycieczki terenowe.

migdzy innymi: ,,Wszechnica

Biebrzanska”

Budowa nowego murowanego 2022 Sanitariat dostosowany jest do potrzeb oséb o

sanitariatu w Osowcu-Twierdzy 8, szczegblnych potrzebach, w tym osdb starszych.

ktory zostanie oddany do uzytkowania

w czerweu 2023 r.

Bieszczadzki Park Narodow)
Zachowanie bioréznorodnosci 1X 2022 - otwarcie | W ramach zadania wykonano remont schronu
Poloninv Wetlinskiej poprzez ochrone Chatka Puchatka na Poloninie Wetlinskiej wraz z
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zagrozonych gatunkéw przed
negatywnym oddziatywaniem
turystyki

miejscami odpoczynkowymi (lawy oraz stoly) na
tarasie pod budynkiem, wyposazeniem sali
dziennego odpoczynku w fawy, krzesta i stoly oraz
tablice informacyjne z czytelnig, udostepnieniem
dwdch toalet wewngtrznych, szesciu toalet
zewngtrznych oraz dwadch kabin toaletowych
przenosnych. Zostat réwniez poprawiony szlak
wzdluz drogi technicznej, umozliwiajacy
bezpieczng wedréwka osobom starszym, rodzinom
z dzieémi i osobom z niepeinosprawnosciami.

Wspdlpraca z Migjska Biblioteka i
Domem Seniora w Ustrzykach
Dolnych

Caty rok

W ramach wspdtpracy przeprowadzono zajecia
edukacyjne dla senior6w w Bibliotece Miejskiej w
Ustrzykach Dolnych - prelekcja o przyrodzie
Parku, pokaz diaporam przvrodniczych.

Uzupetnianie infrastruktury
edukacyjnej i turystycznej wzdhuz
Sciezek przyrodniczych i szlakow.

Caly rok

Wyremontowano istniejace elementy
infrastruktury, dostosowane do bezpiecznego i
wygodnego korzystania z przestrzeni parku; kladka
dla pieszych na Torfowisku Tarnawa Wyzna,
drewniane bariery, tawy i lawostoly. Biezgce
utrzymywanie Sciezek spacerowych i obiektéw
kulturowych (m.in. koszenie, konserwacja barierek,
mostkdw i kltadek oraz tablic edukacyjnych), co
umozliwia wygodne uzytkowanie udostepnianych
tras i miejsc.

Modemizacja Muzeum
Przyrodniczego BAPN w Ustrzykach
Dolnych

13.08.2022 r. —
otwarcie Muzeum
Przyrodniczego dla
zwiedzajacych

W 2021 roku rozpoczeto modernizacje Muzeum
Przyrodniczego BdPN, ktérego jednym z gldwnych
zalozen jest udostgpnienie obiektu do zwiedzania
osobom starszym i niepeinosprawnym. W sierpniu
otwarto Muzeum Przyrodnicze i Osrodek Edukacji
Ekologicznej dla 0s6b zwiedzajacych, niezaleznie
kontynuowano roboty zewngirzne. Z muzeum
korzystaja grupy rodzinne, dzieci oraz osoby
starsze. Majg one mozliwosé w atrakcyjny sposdb
poznawaé przyrode Parku. Obiekt jest
przystosowany do korzystania przez osoby starsze
— winda, laweczki na ekspozycjach,
klubokawiarnia z mozliwoscia odpoczynku i
obejrzenia diaporam i filméw przyrodniczych. Z
ewidencji ruchu turystycznego Muzeum wynika, ze
od 13 sierpnia do korica roku 2022 ekspozycje
zwiedzilo blisko 1 700 emervidw.

Udostepnienie tabliczek edukacyjnych
oraz panoramy widokowej na
torfowiskach Tarnawa 1 Wolosate

Caty rok

Udostgpnienie torfowisk w Wolosatem i Tarnawie
poprzez konserwacijg tabliczek edukacyjnych
opisujacych gatunki roslin i zwierzat zwigzanych z
ekosystemem torfowiska oraz panoramy widokowe
z opisanymi nazwami szczytoéw. Tabliczki
zainstalowane wzdtuz kladek, pozwalaja na
przyjemng wedréwke zar6wno osobom starszym,
jak i dzieciom, a takze osobom poruszajacym si¢ na
wdzkach. Krétkie, przyjemne opisy wzbogacane
zdjgciami 1 ilustracjami roslin, sprawiaja, ze tresei
si dostepne dla kazdego turysty.

Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”

Wyklady i zajecia edukacyjne w sali.

04-08.2022 1.
(7 grup)

/od 1997 roku

Na specjalne zamdwienia (w dowolnie wybranym
terminie), Park prowadzi dla senioréw bezplatne
wyklady nt. Parku oraz zaj¢cia warsztatowe. Z tej
formy chetnie korzystaja zorganizowane grupy
emerytéw. Oferta znajduje si¢ na stronie
internetowej Parku.

Czwartkowe spotkania z przyroda

09-11.2022 .

fod 2004 roku

Wyktady o réznej tematyce przyrodniczej i
kulturowej przeznaczone dla 0séb dorostych. W
2022 roku odbyly sie trzy takie wyklady: pt. ,.Coz
tym klimatem?” dr hab. Bogdana Chojnickiego,
-Kaskada niepewnosci czyli o roslinach w
antropocenie” dr inz. Szymona Jastrzgbowskiego
oraz ,.Zywe Muzeum Przyrody — Wielkopolski
PN” — mgr inz. Patryka Rylika. Uczestnikami bvli

43




m, in. studenci Uniwersytetéw III Wieku.
Zaproszenia na wyklady ukazaly si¢ w lokalnej
prasie, na stronie internetowej Parku, FB oraz
plakatach. Dodatkowo PNBT zorganizowal
bezplatny transport autokarowy z i na wyklad, z
ktdreco mogli skorzvstaé wszyscy chetni seniorzy.

Letnia Akademia Przyrodnicza

07-08.2022 1.
(5 grup)

fod 2005 roku

Sq to krétkie bezplatne wyprawy piesze po terenie
Parku z edukatorem. Chetnie uczestnicza w nich
osoby starsze. Odbywaja si¢ one cztery razy w
okresie wakacyjnym. Zaproszenia ukazaly sie w
lokalnej prasie, na stronie internetowej Parku, FB
oraz plakatach.

Botaniczna §ciezka dydaktyczna

bezterminowo

fod 2005 roku

Botaniczna {ciezka dydaktyczna przeznaczona jest
dla tych wszystkich, ktorzy pragna zapoznaé sig

z flora regionu Boréw Tucholskich, a nie moga
odbywa¢ dluzszych wedrdéwek. Do tej grupy
zaliczajg si¢ czgsto osoby starsze. Ze $ciezki moga
korzysta¢ rowniez osoby na wézkach inwalidzkich.
Na niewielkim obszarze posadzono typowe

i jednoczes$nie klnczowe gatunki dla flory Borow
Tucholskich, stosunkowo latwe do rozpoznawania.
Sciezke mozna zwiedzaé bezptatnie indywidualnie
lub z edukatorem. Informacja umieszczona jest na
stronie internetowej Parku.

Zagroda Pokazowa Zwierzat

bezterminowo

fod 2019 roku

Zagroda Pokazowa Zwierzat przeznaczona jest dla
0s6b w réznym wieku. W 2022 roku chetnie byla
odwiedzana przez osoby starsze. ZPZ dostosowana
jest do potrzeb 0séb z ograniczong zdolnoscia
ruchu. W Zagrodzie zobaczyé mozna zwierzeta
nalezgce do starych ras zwierzat gospodarskich
objetych programem ochrony zasobéw genetycznych:
kury zielonondzki kuropatwiane, owce §winiarki,
bydlo bialogrzbiete i koniki polskie. W Zagrodzie
przebywaja tez zwierzeta dzikie rodzimych
gatunkéw, ktére odbyly leczenie w
specjalistycznych osrodkach lecz z réznych
wzgleddw nie mogg zostaé wypuszczone na
wolnoé¢. Zwiedzanie zagrody jest bezptatne i
odbywa si¢ z edukatorem.

Muzeum przyrodnicze

bezterminowo

/od 01.2022 roku

Park Narodowy ,,Bory Tucholskie” w 2022roku
udostgpniat bezplatnie do zwiedzania Muzeum
przyrodnicze. Muzeum jest dostosowane do
przyjecia 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
rdwniez osob starszych.

Wystawa czasowa Polskie Parki
Narodowe

bezterminowo

fod 06.2022 roku

Od czerwea 2022 r. w Centrum Edukacji
Przyrodniczej Parku Narodowego ,,.Bory
Tucholskie” w Chocifiskim Mlynie mozna
bezplatnie oglada¢ wystawe fotograticzng
poswiecong wszystkim Polskim Parkom
Narodowym. Wystawa jest dostosowana do
przyjecia 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
réwniez oséb starszych.

Mini wystawa ,,0d bartnictwa do
owczarstwa”

bezterminowo

/od 2021 roku

0d 2021 r. w Centrum Edukacji Przyrodniczej
Parku Narodowego ,,Bory Tucholskie” w
Chocinskim Mtynie mozna bezplatnie ogladaé
miniwystawg poswigcong bartnictwu 1 owczarstwu.
Wystawa jest dostosowana do przyj¢cia oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym réwniez osob
starszych.

Drawienski Park Nar

odowy

Zachodniopomorska Karta Seniora

od 2018 .

50% ulga — pobyt na miejscach biwakowania DPN
wraz z noclegiem

Zachodniopomorska Karta Seniora

od 2021 r.

50% ulga — zwiedzanie ekspozycji ,,Las — zobaczy¢
to, o zagrozone, zobaczve to, co niewidoczne”

Gorczanski Park Nar

odowy

Oferta edukacyjna dla senioréw.

0od 2019r.

W zwigzku z otwarciem w 2019 r. Qsrodka

Edukacvinego GPN i ekspozvcii przyrodniczej
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przygotowano . Informator dla nauczycieli i
organizatorow wycieczek edukacyjnych”, z oferta
edukacyjng GPN dla réznych grup odbiorcéw, w
tym takze dla senioréw, jako jednej z grup
docelowych. Oferta dla senioréw zawiera
propozycje zajec stacjonarnych i terenowych, ktore
sg realizowane w parku dworskim hr. Wodzickich
w Porcbie Wielkiej, w sasiedztwie OE GPN.

Dostosowanie bazy edukacyjnej dla
0s6b starszych i niepelnosprawnych —
Odérodek Edukacyjny GPN,
ekspozycja przyrodnicza, park
dworski.

od 2019 r.

Od pazdziernika 2019 r. Osrodek Edukacyjny
GPN, ekspozycja przyrodnicza oraz teren
zabytkowego parku dworskiego - park dolny sg
dostosowane do potrzeb osdb starszych, w tym
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Dzieki
temu osoby starsze i niepelnosprawne moga
uczestniczy¢ w dziataniach edukacyjnych
proponowanych przez GPN, korzystaé z zasobéw
biblioteki GPN, znajdujacej si¢ w Osrodku
Edukacyjnym, a takze korzystaé z parku
dworskiego indywidualnie, w celach
rekreacyinych.

Wspélpraca ze stuchaczami
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

stala wspdtpraca

GPN prowadzi zajecia stacjonarnc i terenowe na
specjalne zaméwienie dla shuchaczy
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz emerytéw i
rencistow. Przekazuje seniorom materialy
edukacyjne i publikacje popularno-naukowe
wvdawane przez GPN,

Plenerowe imprezy edukacyjne

cykliczne

Program imprez skierowany jest do grup
rodzinnych, m.in.: rodzicdéw z dzieémi, dziadkdw z
wnukami.

Udostepnianie terenu Gorczanskiego
Parku Narodowego dla senioréw

0d 2020 r.

W GPN na biezgco prowadzi si¢ remonty szlakéw
turystycznych, spacerowych i sciezek
edukacyjnych, a takze infrastruktury turystycznej.
Zapewnia to bezpieczne wgdrowanie i poznawanie
przyrody GPN. Dla senioréw dedykowane sg
przede wszystkim szlaki spacerowe — latwigjsze
pod wzglgdem technicznym i nie wymagajace
nadmiernego wysitku fizycznego ani koniecznosci
pokonywania duzej roznicy wysokosci. Prowadzg
gléwnie drogami dolinowymi, wzdiuz
gorczanskich potokéw. Na trasie znajduja si¢
miejsca odpoczyvnku — lawki, fawostoty,

Program ,,Przyjaciel Parku
Narodowego”

od 2015 r.

0Od 2015 r. w malopolskich parkach narodowych
realizowany jest program ,,Przyjaciel Parku
Narodowego”, dedykowany rodzinom z dzieé¢mi.
Uczestniczg w nim takze dziadkowie z wnukami,
ktérzy spedzaja dhuzszy czas w okolicach Parku.
Dzigki materiatom programu moga wspélnie
realizowa¢ zadania i w sposob aktywny poznawad
walory przvrodnicze i kulturowe GPN.

Bilety ulgowe

caly rok

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora GPN emeryci 1
rencisci odwiedzajacy ekspozycje przyrodnicza w
Osérodku Edukacyjnym GPN oraz w Gajéwce
Mikotaia uprawnieni si do biletu ulzowezo.

Park Narodowy Gér St

olowveh

Spacer Edukacyjny ,,Pod
Szezelincem”

lipiec-sierpien
2022

Spacer z pracownikiem dzialu Edukacji PNGS
organizowany 1 raz w tygodniu w okresie
wakacyjnym, przebiegajgcy w tatwym terenie,
trwajgey ok. 1,5 godz., oferta skierowana dla
wszystkich zainteresowanych, réwniez do osdb
starszych i 0s6b niepeinosprawnych z uwagi na
niewielkie trudnosci na trasie

Pokazy filmu ,,Géry Stolowe” i caly rok Pokazy organizowane w budynku Dyrekcji PNGS

prezentacji multimedialnej ,,Przyroda dla osdb starszych i 0séb niepelnosprawnych

Parku Narodowego Gér Stotowych” przebywajacych na turnusach rehabilitacyjnych w
Kudowie Zdroiu

Ekspozycja edukacyjna w Ekocentrum | caly rok Stata przyrodnicza ekspozycja edukacyjna w

PNGS

Ekocentrum PNGS. Budyriek i ekspozycia
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| dostosowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych.

Kampinoski Park Narodowy

1. | Wspdlpraca w ramach Stata Prowadzenie, opieka, urzadzanie Chaty
wolontariatu ze Stowarzyszeniem | dziatalnos¢ Kampinoskiej w Granicy , organizowanie
Towarzystwo Kampinoskie w parku imprez kulturowych i folklorystycznych
Granicy poswigconych tradycjom i zwyczajom (,,Pokaz

wieficow dozynkowych”, ,,Poszukiwanie
kwiatu paproci”, ,,Tance Kampinoskie”,
pogadanki, wernisaze, koncerty, warsztaty i
mn.)

2. | Wspdlpraca z organizacjami Stata Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej oraz
kombatanckimi: Stowarzyszenie dziatalnosé organizacja imprez patriotyczno — religijnych
Rodzina Utanéw Jaztowieckich, parku
Srodowisko »Qrupa Kampinos”
$§ZZAK, Stowarzyszenie Zotnierzy
Powstanczych Oddziatow
Specialnych , Jerzyki”

3. | Uniwersytet IIT Wieku Stata Prowadzenie wyktadow, spotkan i wycieczek

dziatalnosé dla senioréw
parku

4. | Wycieczki w ramach programu 2016-2022 Wyklady, pogadanki i spacery dostosowane dla
,-Akademii Kampinoskiej” 0s0b starszych

5. | Wycieczki w ramach programu 2016-2022 Wryktady, pogadanki i spacery dostosowane dla
,,Przyroda na horyzoncie” 0s0b starszych

6. | Wspéipraca z Dzienny Domem Stala Wyklady, pogadanki i spacery dostosowane dla
Senior+ Gminy Izabelin dziatalnosé 0s06b starszych

parku

7. | Wspéipraca z Klubem Senior+ Stata Wycieczki potaczone ze zwiedzaniem
Gminy Kampinos dzialalnos$¢ Skansenu budownictwa puszczafiskiego KPN

parku w Granicy

8. | Wspolpraca ze Stowarzyszeniem 2021-2022 Wyecieczki przyrodnicza potgczona ze
Wychowankow SGGW w zwiedzaniem skansenu budownictwa
Warszawie | puszczanskieco KPN w Granicy

9. | Wspdlpraca z Uniwersytetem IIT 2022 Prowadzenie wyktaddw 1 pogadanek
Wieku Narodowego Instytutu edukacyjnych
Dziedzictwa Kulturowego i Wsi

10. | Dostosowanie infrastruktury Stata Modermnizacja szlakow turystycznych, Sciezek
turystycznej dla osob w podesztym | dzialalno$é dydaktycznych i in.
wieku parku
Karkoneski Park Narodowy
1. | Szlak do Wodospadu Szklarki od 2018 Szlak czarny do Wodospadu Szklarki jest
dostosowany do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami oraz oséb starszych. Szlak
zbudowany jest z kostki granitowej
plomieniowanej i wyposazony w
trzypoziomowa barierke, umozliwiajaca
bezpieczne przejscie osobom z ograniczona
ruchomoscigoraz poruszajacym sie na wozkach
inwalidzkich
2. | Szlak od gérne;j stacji wycigguna | od 2011 Szlak prowadzi z gornej stacji wyciagu na

Kopg do Domu Slaskiego

Kope do schroniska Dom Slaski, posiada
utwardzona, zabezpieczong geokrata
powierzchnie oraz trzypoziomowa barierke,
ktéra pozwala na bezpieczne przejscie od
wyciggu do schroniska osobom z ograniczona
ruchomoscia oraz na wozkach inwalidzkich. Na
$ciezce edukacyjnej rozmieszczono pulpity
edukacyjne opowiadajace zardbwno o geologii i
geologicznej historii karkonoskich szczytow
jak i roslinno$ci oraz zwierzetach zviacveh w
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Karkonoszach.

Cykl filméw ,,Klimatyczne
Karkonosze”

2022

Cykl krotkich filméw na tematy zwiazane z
przyroda i dziedzictwem kulturowym

Karkonoszy (W karkonoskim lesie, Woda w
Karkonoszach, Nicpvlak Apollo, Soweczka)

Cykl podcastow ,,Klimatyczne
Karkonosze™

2022

Cykl krétkich podcastéw na tematy zwiazane
przyroda i dziedzictwem kulturowym
Karkonoszy (Karkonoski zespot folkowy
Szyszak, Kuchnia regionalna w Karkonoszach,
Rozmowy o karkonoskiej chacie, 100.urodziny
Szrenicy, W hucie szkla.

Piknik ,,Pod Chojnikiem™

od 2015

Impreza edukacyjna dla mieszkancow
Sobieszowa i okolic oraz turystow
odwiedzajacych Karkonoski Park Narodowy.

Warsztaty ,,Napraw - nie
wyrzucaj”

2022

Cykl warsztatdéw stolarskich dla mieszkancow
Jeleniej Gory w salach warsztatowych w
Centrum Przyrodniczo — Edukacyjnym KPN —
Palac Sobieszow

Warsztaty ,,Przeréb — nie
wyrzucaj”’

2022

Cykl warsztatéw krawieckich dla mieszkancéw
Jeleniej Gory w salach warsztatowych w
Centrum Przyrodniczo — Edukacyjnym KPN —
Palac Sobieszoéw

Wystawa multimedialna
,Karkonosze” w Sali
konferencyjnej w Malej Stajni

2022

Film o dziedzictwie przyrodniczym i
kulturowym Karkonoszy oraz wydruki w Sali
konferencyjnej w Centrum Przyrodniczo —
Edukacyjnym KPBN — Patac Sobieszow ( z
dostepem dla os6b niepelnosprawnych
ruchowo).

Zajecia edukacyjne dla stuchaczy
UTW w Ogrodzie Ducha Gor

2022

Zajecia terenowe adresowane do stuchaczy
UTW ,Jeszcze Miodzi ,,w Szklarskiej Porebie
— zwigzane z historia i poznawaniem
karkonoskiej przyrody.

10.

Majowka pod Szrenica

od 2012

Udziat mieszkanicow 1 turystow — takze
starszych w edukacyjnej prezentacji
plenerowej Karkonoskiego Parku Narodowego
( w tvym — prace malarskie stuchaczy UTW)

11.

Spacer jesienny UTW ,Jeszcze
Mtodzi”

2022

Przyrodnicza wyprawa zainteresowanych
przyrodniczo stuchaczy UTW pod kierunkiem
edukatora KPN, potaczona z obserwacjami
przyrody, kartami pracy i pogadankami
tematycznymi.

12.

Wystawa artystéw z UTW
weszeze Mlodzi”

2022

Wystawa prac artystycznych stuchaczy UTW
ze Szklarskiej Poreby w Galerii Karkonoskiego
Centrum Edukacji Ekologicznej w Szklarskiej
Porebie, potaczona z konkursem recytatorskim
obejmujacym literacka tworczoé¢ stuchaczy.

13.

NASH Festiwal — Festiwal Ludzi
Gor

2022

Cykl spotkan, prelekcji i warsztatow dla
lokalnej spolecznosci, z nawigzaniem do
historii regionu, z prezentacja osob tworzacych
gorskie inicjatywy i tradycje w Karkonoszach,
ze zwroceniem uwagi na konieczno$¢ ochrony
wartosci przyrodniczych .

14.

Znikajace Krajobrazy —
przyrodniczy plener artystyczny

2022

Interdyscyplinarny plener artystyczny majacy
na celu wzmocnienie tozsamosci mieszkancow
regionu ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb
starszych ( ich pamieci 1 doswiadczenia).
Celem imprezy to ochrona gorskiego
krajobrazu z upamietnieniem dziedzictwa
kulturowego i ariystycznego.

Magurski Park Narodowy
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Znizka na bilet wstepu na
ekspozycje stala w Osrodku
Edukacyjno - Muzealnym

Caly rok

W 2022 r. funkcjonowata znizka dla senioréw
na bilet wstgpu do Oérodka Edukacyjno—
Muzealnego MPN w Krempnej. Miala ona
zachecic¢ osoby starsze do skorzystania z oferty
edukacyjnej Parku oraz zapoznania si¢ z
wystawa przyrodnicza,

Wolontariat

Caly rok / od
2007

W 2022 r. realizowany byt cykliczny program
wolontariatu, w ktérym biorg udziat takze
seniorzy.

Czasopismo ,,Magura”

4 x rok

Kwartalnik ,,Magura” wydawany przez
Magurski Park Narodowy dociera gtownie do
mieszkancdw siedmiu gmin, na terenie ktorych
polozony jest MPN. Jest on chetnie czytany
przez senioréw, dla ktérych papierowe wydanie
jest bardziej dostepne niz cvfrowe.

Remont infrastruktury
turystycznej

I poirocze 2022

Wymiana bariery zabezpieczajacej przy trasie
rowerowej Folusz — Swiatkowa, barierka przy
schodach na $ciezce przyrodniczej Folusz. Dla
zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu
poruszania sie oséb starszych

Uzupelnienie infrastruktury
turystycznej

1 p&irocze 2022

Wykonanie 1 montaz tawostotdéw przy szlakach,
umozliwia dogodny odpoczynek podczas
wedréwek 0sob starszych po Magurskim Parku
Narodowym

Remont oston sanitariatow

I potrocze 2022

Wykonanie nowych oston sanitariatéw przy
miejscach do palenia ognisk i dziennego
wypoczynku w Foluszu

Remont nawierzchni trasy
rowerowej ,,Nieznajowa” 2,3 km

1T pétrocze
2022

Remont szlaku rowerowego facznikowego w
dolinic Nieznajowej. Wyremontowana tras jest
takze udostepniona dla ruchu pieszego. Teren
bardzo tatwy do poruszania sie dla 0séb
starszych i 0s6b niepelnosprawnych
korzystajacych z wozkdw inwalidzkich.

Parking na Foluszu

II pétrocze
2022

Przebudowa i powiekszenie parkingu przy
$ciezce przyrodniczej Folusz. Dotychczasowy
parking byl przeznaczony tylko dla9 pojazdéw
po przebudowie liczba miejsc parkingowych
zostala zwigkszyta do 25 pojazdéw w tym 2
miejsca postojowe dla 0sob niepelnosprawnyvch

Remont infrastruktury na $ciezce
Swierzowa Ruska i Folusz

I potrocze
2022

Na §ciezee przyrodniczo-kulturowej Swierzowa
Ruska wyremontowano mostki. Na $ciezce
przyrodniczej Folusz wyremontowano mostki 1
utwardzono $ciezke na odeinku 150 m poprzez
brukowanie dziatania wykonane pozwalaja
osoba starszym wygodnie i bezpiecznie
porusza¢ si¢ po trasach udostepnionvch w MPN

Narwianski Park Narodowy

Bilety ulgowe Caly rok Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora NPN
emeryci i renci$ci odwiedzajacy Narwianski
Park Narodowy, ekspozycje przyrodnicza w
Osrodku Edukacyjnym ,,Mlynarzéwka”
uprawnieni sa do biletu ulgowego.

Udostepnianie terenu Catly rok Dla senioréw dedykowane sa szlaki spacerowe

Narwianskiego Parku 0d 2021 1. niec wymagajace nadmiernego wysitku

Narodowego dla senioréw fizycznego. Na trasie znajdujg si¢ miejsca
odpoczynku — tawki, fawostoly.

Wspdlpraca ze stuchaczami Stata Prowadzimy zajgcia stacjonarne 1 terenowe na

Uniwersytetow Trzeciego wspdlpraca specjalne zamo6wienie dla sluchaczy

Wieku

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz
emerylow i rencistow. Przekazuje seniorom
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materiaty edukacyjne i publikacje popularno-
naukowe wydawane przez Park

Narew — rzeka ukrytych miejsc

Sierpien-
wrzesien

Projekt, ktérego koncepcje stworzyli
pracownicy Narwiariskiego Parku Narodowego
W oparciu o0 mape zawierajaca lokalne nazwy
miejsc obszaru chronionego Narwi. Poprzez
spotkania, prelekcje i warsztaty organizowane
na terenie gmin przynarwianskich promowana
byta forma miedzypokoleniowej aktywizacji
kulturalnej w obszarze dzialan sprzyjajacych
ochronie dziedzictwa kulturowego regionu.
Uczestnicy projektu odkrywali historie i
etymologi¢ nazw miejsc poprzez spotkania i
rozmowy z mieszkancami, ktorzy pamictajg
opowiesci 1 okolicznodei ich powstania, pod
okiem profesjonalistéw zapoznali si¢ zasadami
tworzenia archiwum historii méwionej,
poznawali zasady przeprowadzania wywiadow
oraz w sposob tworczy przedstawili charakter
poznanych miejsc, ich nazw i historii. Efektem
projektu byla wystawa prac graficznych.

Narew — przyjazna dla
wszystkich

Czerwiec
2022- czerwiec
2023

Projekt ma na celu zwigkszenie dostepnosci
Narwianskiego Parku Narodowego dla 0s6b o
specjalnych potrzebach, poprzez pilotazowe
wdrozenie ,,Modelu dostgpnego parku
przyrodniczego” przygotowanego w ramach
projektu ,,Obszar

chroniony, obszar dostepny”. Realizacja
projektu, umozliwia nam wdrozenie
usprawnien do réznych potrzeb naszych
turystdw. Dostosowania te obejmuja przede
wszystkim:

- poprawne oznakowanie, ktdre utatwi
poruszanie si¢ po Parku;

- opracowanie nowych, dostepnych tablic
informacyjno - edukacyjnych, map i planow
tyflograicznych

- dostosowanie ekspozycji i oferty edukacyjne;j;
- dostosowanie Odrodka Edukacyjnego;

- zagospodarowanie terenu Mtynarzéwki:

- remont tazienki znajdujacej si¢ na polu
biwakowym oraz utwardzenie przylegajacego
do niej terenu;

- opracowanie zaje¢ edukacyjnych
dostosowanych do 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami i zakup pomocy edukacvinych.

Ojcowski Park Narodowy

Wyposazenie obiektow i
budynkéw administracji OPN w
przenoéne petle indukeyjne i
wyposazenie obiektow
turystycznych w system FM

2022

Sprzet poprawiajacy komunikacje z osobami z
dysfunkcja stuchu, w tym osobami starszymi —
w ramach projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny’.

Wyposazenie ,,Sciezki Seniora”
w fawki typu "ktoda" i dotykowe
tablice o tematyce dziedzictwa
kulturowego wraz ze stelazem
przenosnym

2022/2023

Rozwdj ,,Sciezki Seniora” — miedzy zamkiem
w Ojcowie a Kaplicg ,,Na Wodzie”. Sciezke;
doposazono w specjalne tawki o parametrach
wskazanych dla osob starszych oraz tablice
dotykowe o tematyce kulturowej — w ramach
proiektu ,,Obszar chronionv, obszar dostepny”.

Opracowanie tresci na strone
internetowa dot. udostepnienia

2022/2023

Tresci w postaci map z polecanymi trasami dla
0s0b o rdéznych potrzebach wraz ze
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Parku dla 0sdb ze szczegdlnymi
potrzebami

wskazaniem gltownych przeszkdd oraz fatwy
tekst ETR, ktdre zostaly umieszczone na stronie
internetowej - — w ramach projektu ,,Obszar
chroniony, obszar dostepny’.

Oznakowanie tasmg czarno-zdétta | 2022 Oznakowanie kontrastowe pozwala na

antyposlizgowa w schodéw w dostrzezenie schodow przez osoby

obiektach OPN slabowidzace, w tym osoby starsze, co
przektada sie na bezpieczenstwo zwiedzajacych
— w ramach projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny”’.

Udzial w Akcji ,,Weekend 2022 Coroczna Akcja realizowana we wspolpracy z

Sentora z Kulturg” MKIDN - nicodptatne udostepnienie
ekspozycji przyrodniczej dla senioréw w
dniach trwania akcji

Rozwoj wspolpracy z lokalna 2022/2023 Wizyty studyjne sg niezbedna do nawigzania

organizacja ,,Leonardo, trwalej relacji i wzajemnego wsparcia w

zajmujaca sie m.in. osobami zakresie poprawy dostepnosci dla oséb

starszymi z niepelnosprawnoscia niepelnosprawnych, w tym z

intelektualna niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza
tych podmiotdw, ktére prowadza swoja
dzialalno$é w poblizu lub na terenic OPN — w
ramach projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny”’.

Bilety ulgowe dla senioréw 2022 Ulga 50% na bilety wstepu dla senioréw do
Jaskini Ciemnej, Jaskini Lokietka, zamku w
Ojcowie i ekspozveije przvrodneiza

Zajecia on-line i terenowe dla 2022 Tematyczne zajecia edukacyjne dla senioréw

Uniwersytetow IIT weku realizowane przez specjalistow ds. edukacji
OPN

Rodzinny Piknik Edukacyjno- VIL.2022 Druga edycja imprezy o charakterze

Integracyjny integracyjno—edukacyjnym, organizowana dla

rodzin, tym senioréw, we wspdlpracy z
Starostg Powiatu Krakowskiego oraz
Burmistrzem Miasta i Gminy Skala.

Pieninski Park Narodowy

seniorow

Znizka dla emerytow 2022 Emeryci maja prawo do ulgi w oplacie za
zwiedzajacych Park udostepnienie Parku do zwiedzania
Sie¢ pawilonéw wystawowych | 2022 Pawilony w Szczawnicy, Sromowcach Katach,
dostepnych  dla  osob  z Sromowcach Niznych oraz w dyrekcji parku w
ograniczeniami ruchowymi Kroscienkn n.D. nie posiadaja barier
architektonicznych, sg tu podjazdy dla wézkow
inwalidzkich, w Kroécienku znajduje sie winda.
W Kroscienku n.D., w Szczawnicy
i w Sromowcach Katach znajduja si¢ toalety
dla niepelnosprawnvch.
Strona internetowa dostepna dla | 2022 Strona internetowa parku www.pieninypn.pl jest
0s0b niewidomych i dostosowana do potrzeb niepeinosprawnych
niedowidzacych wzrokowo, ponadto na stronie znajduja sic
foldery tematyczne o Pieninach w formie plikéw
dzwiekowych mp3.
Wsparcie dla emerytowanych 2022 Pieninski Park Narodowy wspiera
pracownikow PPN emerytowanych pracownikéw Parku w miare
potrzeb przvznajic zapomogi finansowe.
Poleski Park Narodewy
1| Bilety ulgowe dla emerytow i Caly rok Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora Poleskiego

Parku Narodowego emeryci i rencisei
odwiedzajacy Poleski Park Narodowy wnosza
oplaty w wysokosci 50% stawki za wstep do
Osrodka Dydaktyczno-Muzealnego PPN w
Starym Zaluczu oraz za wstep na $ciezki
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przyrodnicze PPN ,,.Dab Dominik”, ,,Sptawy™,
,,Oboz Powstanczy”, . Perechod”.

2{ Udostepnianie 3 $ciezek Caly rok Sciezki przyrodnicze na terenie Poleskiego
przyrodniczych oraz 3 osrodkow Parku Narodowego: ,,Z6twik”, »Dab Dominik”
edukacyjnych przystosowanych oraz ,,Czahary” sa przystosowane w catosci lub
do potrzeb oséb na wyznaczonych odcinkach do oséb
niepetnosprawnych ruchowo oraz poruszajacych sie na wdzkach, Tablice
czesciowo — dla osob edukacyjne/informacyjne na $ciezkach ,,.Dab
niewidomych. Dominik” i ,,Czahary” posiadajg opisy w

jezyku Braille’a.

Osrodki Edukacyjne tj. Osrodek Dydaktyczno-
Muzealny w Starym Zaluczu, Osrodek
Edukacyjny Poleskie Sioto w Wytycznie i
Oérodek Dydaktyczno-Administracyjny w
Urszulinie posiadaja podjazdy dla oséb
niepelnosprawnych badz windy (ODA) oraz
odpowiednia szerokos$¢ drzwi. Budynki sa
wyposazone w toalety dostosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Sciezka dydaktyczna ,,Czahary” udostepniana
jest nieodplatnie.

3| Niecodptatne udostepniania Caly rok Osrodek jest przystosowany do zwiedzania
Osérodka Edukacyjnego ,,Poleskie przez osoby z ograniczeniami ruchowymi,
Sioto” — tradycyjna zagroda takze przez osoby starsze. Za korzystanie z
poleska w Wytycznie osrodka ,,Poleskie Siolo” nie sa pobierane

opfaly.

4| Nieodptatna projekcja filméw i Caly rok Sala projekcyjna w ODA jest dostepna dla oséb
diaporam w Qsrodku niepetnosprawnych ruchowo.
Dydaktyczno-Administracyjnym
PPN

5! Organizacja warsztatow, Caty rok - .Noc Sé6w w Poleskim Parku Narodowym”
prelekcji, imprez o charakterze (25 marca 2022 1.)
edukacyjnym skierowanych do - Warsztaty dla dorostych ,,Zétw blotny —
0s6b dorostych, takze seniorow. ochrona i zagrozenia” (13-15 maja 2022 r.)
Ww. wydarzenia mialy charakter - Warsztaty ornitologiczne ,,Ptaki wokdét nas —
otwarty i uwzgledniaty unikalny swiat ptakéw Polesia” (21-23 czerwca
mozliwo$é uczestnictwa oséb 2022 1)
starszych. Udzial w nich byt - Wielka 5 PPN — Spacery edukacyjne z
bezptatny. przewodnikiem (23 i 31 lipca oraz 6,13,20

sierpnia 2022 r.)

- Warsztaty etnograficzne ,,Stroje ludowe ze

skrzyni prababei” wraz z Wystepem Zespotu

Ludowego ,,SOSNA” z Sosnowicy (6 sierpnia

2022r1.)

- Dzien Pszczot w Poleskim Parku Narodowym

(7 sierpnia 2022 r.)

- Warsztaty etnograficzne Cuda wianki — wspdlne

wyplatanie wiankéw (27 sierpnia 2022 r.)

- Pozegnanie zurawi w Poleskim Parku

Narodowym (3 — 4 wrzeénia 2022 r.)

- 5. Dzien Losia w Poleskim Parku Narodowym

(17 wrze$nia 2022 r.)

- Natura i zdrowie. O prozdrowotnych

praktykach na Polesiu (8-9 pazdziernika 2022

T.)

- Tradycyjne ozdoby swiateczne - warsztaty

etnograficzne (17 grudnia 2022 r.)

- Wystawa 3D -, Krajobrazy Poleskiego Parku

Narodowego” (1 wrzesnia — 31 grudnia 2022 r.)
6! Udostepnianie do zwiedzania Calv rok W roku 2022 podobnie jak w poprzednich
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$ciezek przyrodnich Poleskiego
Parku Narodowego oraz
ofrodkéw edukacyjnych
Poleskiego Parku Narodowego
osobom starszym.

latach Poleski Park Narodowy odwiedzaty
grupy zorganizowane skiadajace si¢ z oséb
starszych/emerytow. Pracownicy Parku
swiadczyli takim grupom ushuge przewodnicka,
prowadzili réwniez warsztaty i zajecia
edukacyine dla wyzej wymienionych.

Roztoczanski Park Narodowy

—

Wystawa stata RPN ,,W krainie
jodty, buka i tarpana” w OEM

calorocznie

Park Udostepnia wystawe stala, ktéra jest
dostosowana dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami, Wystawa skiada si¢ z 11 dioram
prezentujgcych 17 srodowisk. Ten
niepowtarzalny, multimedialny spektakl,
wzbogacony odpowiednia scenografia,
$wiattem 1 dZwiekiem zabiera nas w swoista
wyprawe w $wiat przvrodyv Parku i Roztocza.

2| Wystawa czasowa ,,Roztocze. catorocznie Park Udostgpnia wystawe czasowa, ktdra jest
Natura w naturze” w OEM dostosowana dla os6b ze szczegdlnymi
potrzebami. Celem wystawy jest
przedstawienia Roztocza jako regionu
pogranicza przyrodniczo-kulturowego,
ukazanie jego bioréznorodno$ci na pograniczu
regionéw geograficznych, zasiegn
wystepowania wielu zatunkéw na granicy UE.
3| Wystawy czasowe w OEM calorocznie W 2022 roku w Qsrodku Edukacyjno-
Muzealnym Parku zorganizowano 9 wystaw
czasowych m. in. fotograficznych, plastycznych
pokonkursowych, malarstwa
4| Wystawy state w Izbie lesnej we IvV-X o ,Lesniczéwka w dawnej Ordynacji
Floriance Zamojskiej” - etnograficzna ekspozycja
stata; czynna od 2004 r. - nowa odstona
2021 r.

e, Narzedzia i urzadzenia rolno - lesne” -
etnograficzna ekspozycja stata
prezentowana
w stodole; czynna od 2006 r. - nowa
odstona 2021 r. z dodaniem bloku
tematycznego ekspozycji przeniesionej ze
strychu Izby Lesne;j.

¢ ,Florianka - bastion niepodlegtosci’ -
wystawa historyczna; czynna od maja
2014 1. - nowa odstona 2021 r. wystawa
eksponowana w Spichlerzu.

o Aleksandra Wachniewska - malarka
Roztocza" - wystawa o zyciu i tworczosci
artystki zwigzanej z Roztoczem;
eksponowana od 2017 r. —nowa odstona
2021 r. wystawa Eksponowana w
Spichlerzu.

5| Wystawy czasowe w Izbie Lesnej IvV-X e _Jan Zamoyski jego bliscy” — wystawa
we Floriance zdje¢ rodzinnych, eksponowana w zielonej
Sali,
6| Warsztaty umiejetnosci ,,Dziki 14,11.2022 1. Dziatania edukacyjne kierowane bezposrednio

Luksus” dla dzieci z przedszkoli,
szkét podstawowych, $rednich i
0s6b dorostych (III-XT)

do wybranych grup wiekowych.

» 8.03.2022 r. — ,.Dzien kobiet” — warsztaty
kameralno- terenowe z pracownikiem RPN.
Tworzenie naturalnych kosmetykoéw w oparciu
o dary przyrody. Materiaty zapewnia

¢ 30.09.2022 r. — ,.Dzien mezczyzn™ - warsztaty
kameralno- terenowe z pracownikiem RPN.
Tworzenie ziotowvch naparow z
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wykorzystaniem daréw Natury.

® 14.11.2022 r. — ,,Dzien seniora” - warsztaty
kameralno- terenowe z pracownikiem RPN
(O$rodek Edukacyjno-Muzealny RPN w
Zwierzyncu). Tworzenie zdrowych przetworéw
z wykorzystaniem daréw Natury, Materiaty
zapewnia Orgzanizator.

{ Konkurs w ramach kampanii

edukacyjnej ,,Drzewa maja moc”
dla dzieci z przedszkoli, szkot
podstawowych, $rednich i 0séb
dorostych

X-XI

W ramach kampanii przewidziano:

e  spotkania terenowe z pracownikiem RPN,

¢  konkurs dotyczacy wykonania dowolnego
gatunku drzewa lub drzew w formie
dowolnej; m.in. poprzez namalowanie,
sfotografowanie, sfilmowanie, wykonanie
modelu przestrzennego

Konkursy i dziatania edukacyjne
IX edycja ogélnopolskiego
konkursu poetyckiego Przyroda
jaka znam pn. ,,Serce drzewa” dla
dzieci ze szkol podstawowych,
$rednich i 0s6b dorostych,

VIII-XII

Konkurs miat na celu rozbudzanie wyobrazni,
wrazliwosé na otaczajaca przyrode widziang i
przezywang z wielu perspektyw (przyroda
widziana z lotu ptaka, oczyma wilka, z okna
samochodu lub wagonu kolejowego),
promowanie tworczosci najzdolniejszej
miodziezy. W frakcie trwania konkursu odbylo
si¢ spotkanie ze znanym pisarzem, krytykiem
literackim, przyrodnikiem, ktéry m.in. podzieli
si¢ swoim dorobkiem naukowo — artystycznym.
Zwieficzeniem dziatan konkursowych byta
wystawa pokonkursowa prezentujaca najlepsze
utwory literackie pn. ,,Serce drzewa”.

.Zostan odkrywcg
Roztoczanskiego Parku
Narodowego” — zabawa
edukacyjna dla catej rodziny

VII-VIII

Aby zosta¢ Odkrywca RPN nalezalo zapozna¢
sie z informacjami na temat przyrody Parku
znajdujacymi sie na tablicach informacyjnych
przy Sciezkach poznawczych, mapach,
przewodnikach i innych wydawnictwach lub na
stronie internetowej RPN. Planujac trase
wycieczki nalezato uwzgledni¢ miejsca do
ktorych odnosza sie pytania/zadania znajdujgce
sie¢ w ,,Karcie odkrywcy RPN”. Nastepnie
udzieli¢ prawidtowych odpowiedzi i zebraé
wszystkie pieczatki.

,Dni otwarte Roztoczanskiego
Parku Narodowego”

6-7.08.2022

Dwudniowa impreza plenerowa. Pierwszy
dzien (6.08.) pn. ,,.Lubelskie spotkania z
przyroda. Roztoczanska przygoda z konikiem
polskim” zostal zorganizowany wspélnie z
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubelskiego w ramach projektu Lubelskie
smakuj zycie. Drugiego dnia (7.08.) mial
miejsce Dzien otwarty RPN pn. ,,W naturze
roztoczanskich nietoperzy” podczas ktérego
poza stoiskami z wyrobami regionalnymi,
stoiskami instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ ochrona przyrody, grami,
zabawami i konkursami edukacyijnymi

Przebudowa drewnianych $ciezek
przy stawach Echo w
Roztoczanskim Parku
Narodowym w Zwierzyficu

VII-XII

Przebudowano i odtworzono infrastrukture
pomostu antyerozyjnego w ciagu Sciezki
poznawczej po Wydmie na powierzchni ok.696
m? oraz odtworzono infrastrukture ptotu
antyerozyjnego na dlugosci ok 302mb. Pomost
dzigki platformom podjazdowym umozliwia
dostgp osobom z niepelnosprawnoscig do
stawow Echo oraz dalej do trasy rowerowej do
Florianki.

53




Dostawa systemu zarzadzania II-vI Wdrozono system audioprzewodnikow. Osoby

wystawami w OEM RPN — zwiedzajgce Osrodek maja mozliwosé wyboru

opartego na audioprzewodnikach. Sciezek w j. polskim, z audiodeskrypcja, PJM,
dla rodzin z dzie¢mi. Zakupiono nadajniki do
dzwiekowej sygnalizacji dla 0s6b niewidomych
oraz zostal wdrozony system stuchawek
indukcyjnych dla oséb niedostyszacych i
nieslvszacych - petle indukcyjne.

Zakup materiatéw na zajecia MI-X1I W ramach realizacji dziatan edukacyjnych

edukacyjne doposazono salg edukacyjna w narzedzia
umozliwiajace prowadzenie zaje¢ z osobami ze
specjalnymi potrzebami. W ramach
doposazenia sali edukacyjnej zakupiono: lupy
elektroniczne, modele cykli zycia zwierzat,
sortery/uktadanki z drewna oraz tropy zwierzat,
edukacyjng mate brajlowska i plansze
tyflograficzne.

Oznaczenie drog ewakuacyjnych TI-X11 W ramach realizacji zadania zakupiono 2

dla osdb z krzesta ewakuacyjne oraz 4 defibrylatory.

niepelnosprawnosciami wraz z Krzesta umozliwiajg ewakuacje 0sob o

zakupem niezbednego sprzetu ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ w

ratujgcego zdrowie 1 zycie w sytuacjach awaryjnych po schodach. Zostaly

sytuacji zagrozenia. one umieszczone w dwoch miejscach na
pierwszej kondvgnacji budynku OEM RPN.

Zakup puf oraz tawek do OEM TIE-XTI Zakupione puty zostaly umieszczone w kaciku

RPN i Punktu Informacji malucha, a fawki na wystawie stalej i czasowej

Turystycznej. oraz w PIT, jako miejsce odpoczynku.

Zakup petli indukcyjnych X Zakupiono 4 petle indukcyjne stanowiskowe,

stanowiskowych kidre zostaly umieszczone w Punkcie
[nformacji Turystycznej, Osrodku Edukacyjno-
Mugzealnym, sekretariacie w Dyrekeji Parku
oraz w Izbie Lesnej we Floriance.

Szkolenie dla pracownikow X Do udzialu w szkoleniu zaproszono

Parku z zakresu obstugi klientow pracownikéw Parku, ktorych charakter pracy

z niepelnosprawnoscia. skupia sie bezposrednio na obsludze klientow i
interesantéw. Udziat w szkoleniu wzieli:
Dyrektorzy Parku, osoby pracujace w Osrodku
Edukacyjno-Muzealnym, Zespole
Udostepniania Parku, Punkcie Informacji
Turvstycznei, Sekretariacie. Strazy Parku.

Slowinski Park Narodowy

Wakacyjna oferta edukacyjna pn. | Lipiec — Na okres wakacji, specjalnie dla rodzin tj.

,»Nura w Nature” sierpien 2022 rodzicéw z dzie¢mi i dziadkow, a takze
turystow indywidualnych przygotowano
warsztaty edukacyjne bedace inspiracja do
dalszego samodzielnego i swiadomego
poznawania przyrody SPN.
Warsztaty odbywaty si¢ od wtorku do czwartku
w trzech réznych lokalizacjach i cieszyly si¢
duza frekwencjs.

Ulgowe bilety dla emerytéw Stata 50% znizki od ceny biletu za wstep do Parku i

dziatalno$é znizka za wstep do obiektow dla emerytow
Swictokrzyski Park Narodowy

»Zagospodarowanie terenow w wrzesien 2022 | Wykonano prace budowlane m.in. przy

celach turystyczno- rekreacyjnych, budowie nawierzchni szlaku.

potozonych na obszarze SPN, na Nieregularna, gliniasto-kamienna nawierzchnia

przyrodniczo-kulturowej Sciezce zostala zmodernizowana poprzez wlozenie

edukacyjnej ,,Sladem kolejki bruku kamiennego watwiajaca poruszanie si¢

waskotorowej” — Budowa Punktu osobom starszym.

obstugi zwiedzajacych otwartego i W ramach zadania wybudowano toalete
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zamknietego oraz toalety
publicznej wraz z infrastrukturg
techniczng na terenie
Swictokrzyskiego Parku
Narodowegzo”.

przystosowana do 0séb niepetnosprawnych w
tym m.in, dla 0séb starszych.

Tatrzafiski Park Narodowy

Wjazdy dla osdéb
niepelnosprawnosciami do
Morskiego Oka lub do
Wiosienicy

od maja do
pazdziernika

Mozliwo$¢ wjazdu wiasnym samochodem dla
0s0b z niepelnosprawnosciami (2 wjazdy do
9:00, 2 wjazdy po 17:00 w sezonie letnim, w
dni powszednie) do Wiosienicy lub nad
Morskie Oko.

Sprzedaz biletéw na parking na
Palenicy Bialczanskiej w punkcie
kasowym w Zakopanem

| 05.2022

Zaparkowanie przy popularnym szlaku do
Morskiego Oka wymaga dokonania
wczesniejszej rezerwacji online. Nie wszyscy,
zwlaszcza seniorzy, z tatwoscia poruszaja si¢
po sklepach internetowych i dokonuja platnosci
przez Internet, dlatego jest mozliwosé zakupu
miejsca na parkingu gotéwka w Punkcie
Informacji Turystycznej w Zakopanem przy ul.
Chatubinskiezo 44

Miejsca odpoczynku (mata
infrastruktura turystyczna)

calorocznie

Przy szlakach turystycznych zlokalizowane sg
miejsca odpoczynku w postaci taw i
tawostotéw, ktore mozna wykorzystaé w czasie
przerwy w wycieczce na zregenerowanie sit
czy krotki positek

Park Narodowy ,,Uj$cie Warty”

Optaty ulgowe

Caly rok

Ulgowe bilety wstepu do Osrodka Muzealno-
Edukacyjnego w Storisku i na wieze widokowa
w Chyrzynie dla emerytéw oraz ulgowe oplaty
za zajecia dla grup oséb starszych.

Wspblpraca z Polskim
Zwigzkiem Emerytow Rencistow
i Inwalidéw — Zarzad w
Kostrzynie nad Odrg

Maj 2022

Bezplatne Udostepnienie paleniska i wiaty
edukacyjnej w celu organizacji pikniku dla
cztonkow stowarzyszenia. W trakcie imprezy
uczestnicy moga bezplatnie wej$¢ na wieze
widokowa, skorzystaé z Przyrodniczego
Ogrodu Zmystéw w Chyrzynie. Dla chetnych
jest wys$wietlany film o Parku.

Udostepnienie Osrodka
Muzealno-Edukacyjnego w
Stonsku

Marzec —
grudzien 2022

Wystawa Osrodka Muzealno-Edukacyjnego w
Stonisku jest przystosowana dla 0sdb ze
szczegblnymi potrzebami w tym takze dla oséb
starszych. Budynek jest pozbawiony barier
architektonicznych, na wystawie sa dostepne
siedziska, tresci wystawy sg udostepnione dla
0s0b niedowidzacych, dostepna jest
audiodeskrypcia.

Wielkopolski Park Narodowy

Udostepnianie terenu 2022 Biezaca naprawa uszkodzonej infrastruktury
Wielkopolskiego Parku turystycznej stuzgcej zapewnieniu
Narodowego dla turystéw, w tym bezpiecznego odpoczynku osobom starszym
seniorow. odwiedzajacym Park.

Postawienie i biezace utrzymanie | 2022 Umozliwienie osobom starszym korzystanie z
toalet turystycznych dla oséb toalet odpowiednio dla nich przystosowanych,
niepelnosprawnych i oséb umiejscowionych przy giéwnych parkingach i
starszych, stacjach turystvcznych w Parku.

Budowa toalety lesnej z XII 2022 Budowa toalety lesnej przy parkingu

uwzglednieniem dostepnosci dla
0s0b ze szczegllnymi
potrzebami, w tym 0s6b
niepelnosprawnych.

zlokalizowanym obok siedziby Dyrekcji
Wielkopolskiego Parku Narodowego z
uwzglednieniem usprawnien zwigkszajacych
dostepno$¢ dla oséb starszych oraz
niepetnosprawny ch.
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Uczestnictwo w Festynie
Integracyjnym ,,Barierom Stop”
organizowanym przez Dom
Pomocy Spotecznej w
Lisowkach.

08.09.2022

Pracownicy WPN na stoisku edukacyjnym
przeprowadzili konkursy i zabawy zwiazane z
tematem eventu — ekologig oraz zorganizowali
jeden z punktéw podczas konkurencji o puchar
Starosty Poznanskiego, dostosowany dla osob
w réznym wieku, od najmtodszych po osoby
starsze, a takze niepelnosprawne. Zadania dla
uczestnikow zawodow zostaly przygotowane z
nastawieniem na ich uniwersalne zastosowanie,
odbidr sensoryczny i manualny.

Zajecia ,,Lesnej szkoty” oraz
..Zywe muzeum form
polodowcowych” dedykowane
dla seniorow.

2022

W zajeciach realizowanych w ramach Lesnej
Szkoly uczestniczylo 188 senioréw, w tym
osoby z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Szczecinku 1 pensjonariusze Domu Pomocy
Spotecznej w Liséwkach. Podczas spotkan
seniorzy mieli mozliwoé¢ zapoznania si¢ z
historia powstania i walorami przyrodniczymi
WPN. W zajeciach realizowanych w ramach
Zywego muzeum form polodowcowych
uczestniczyto 50 seniordéw ze Stowarzyszenia
Nasze Trzebiny. Bilety ulgowe dedykowane dla
emerytow na wstep do Muzeum
Przyrodniczego vwykupito 250 os6b.

Strona internetowa dostgpna dla
o0sob starszych oraz
niepelnosprawnych.

2022

Uruchomienie nowej wersji strony internetowe;j
Parku www.wielkopolskipn.pl, ktéra zostata
przygotowana zgodnie z ustawa o dostepnosci
cyfrowej. Nowa strona posiada utatwienia dla
0s0b starszych oraz niepelnosprawnych

Wigierski Park Narodowy

Realizacja przedsigwzigcia 2022-2023 Zwigkszenie dostepnosci WPN dla oséb ze

grantowego ,, Wigierski Park specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych

Narodowy dostepny dla 0séb ze m.in: urzadzenie trasy dostgpnej dla osob ze

specjalnymi potrzebami”, specjalnymi potrzebami, budowa dostepne;j

finansowanego w ramach toalety, doposazenie wypozyczalni sprz¢tu

projektu ,,Obszar chroniony, turystycznego; Przeszkolenie pracownikow

obszar dostepny” realizowanego Parku z pierwszej pomocy, bezpieczenstwa,

przez Panstwowy Fundusz obstugi i edukacji 0sob ze specjalnymi

Rehabilitacji Osdob potrzebami

Niepetnosprawnych w ramach

Dziatania 4.3 Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwdj 2014-2020.

Projekt dofinansowany ze 2022 Blok imprez i wydarzen edukacyjnych,

$rodkow Fundacji PGE, integrujacych rézne grupy wiekowe.

cykliczne dziatania pod wspolna Zorganizowano 44 wydarzenia, sposrod

nazwg ,,Z energia faczymy integrujacych ogél spoteczenstwa i osoby

pokolenia” starsze: Noc Sow, Poranek Dzigciota, Noc
Nietoperzy, Rykowisko, Dzien Ziemi,
warsztaty ,,Jak pszczotom sie przyshuzy¢”, 12
spacerow nordic walking ,,Odetchnij lasem”,
cykl 9 ,.Gawed o przyrodzie” oraz 6 spotkan
»Przyroda w filmie”

Dzien Babci i Dziadka 21.01.22 Przyrodnicze spotkanie dla seniordéw z
Suwalskiego Klubu Seniora

Cykl spotkan pod nazwga 2022 Cykl 6 zimowych spotkain-online i w terenie.

HZanurzam si¢ las”

Na kanale youtube publikowalismy prezentacje
i opowiesci, ktorych tematyka dotyczylta zadan
przygotowanych w terenie (na Sciezkach
edukacyjnych ,,Las”, ,Jeziora”, ,,Suchary”, na
Bindudze). W wyvznaczonych punktach
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uczestnicy odbierali karty z zadaniami, ktorych
rozwiazanie mozliwe bylo po przejsciu
okreslona trasa
Wolinski Park Narodowy
1. | Udostepnianie wystawy statej w | caty rok Park prowadzi na specjalne zamowienie
Muzeum Przyrodniczym WPN prelekcje tematyczne i zwiedzanie ekspozycji w
CEM.
2. | Udostepnianie wystaw CZasowo »Walery Siejtbatatow Artysta Malujacy Ustami
czasowych organizowanych w i Nogami” - kwiecien -maj
CEM wHArtysci Malujacy Ustami i Nogami” — maj -
czerwiec
wystawa fotograficzna WWF — lipiec -
wrzesien
3. | Wspélpraca z Uniwersytetami caly rok Cykliczna wspolpraca w ramach realizacji
Trzeciego Wicku w programu ,,Akademia Seniora”:
Miedzyzdrojach, Dziwnowie, spacery edukacyjne, wyklady organizowane w
Kamieniu Pomorskim, parku oraz na spotkaniach w terenie, imprezy
Golczewie i Swinoujsciu turystvczne kierowane dla seniordw z regionu.
4. | Wspdlpraca z Klubem Senior+z | caly rok Spotkania z podopiecznymi, spacery
Miedzyzdrojow przyrodnicze, tematyczne warsztaty plastyczne,
organizacja wystawy, udziat we wspélnych
wyvdarzeniach.
5. | Akcja Sprzatanie Swiata Polska pazdziernik Wydarzenie ogolnodost¢pne z zaproszeniem
w WPN cztonkéow UTW, ktérzy cyklicznie biora
w nim udzial. W ramach wydarzenia: prelekcja,
sprzatanie w terenie, konkurs wiedzy,
poczestunek wege, spotkanie integracyine.
6. | Wycieczki terenowe dla caly rok Park prowadzi na specjalne zamowienie
senioréw prelekcje i wycieczki dla zorganizowane grupy
emerytow- CEM, atrakcije lurystyczne parku.
7. | Dostosowanie strony pierwszy Dostosowanie strony internetowej dla os6b
internetowej kwartat starszych i z niepelnosprawnosciami.

Zrédlo: informacje z Ministerstwa Klimatu i Srodowiska

2.5 Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz instytucje kultury prowadzone lub wspétprowadzone przez
Ministra realizuja szereg systemowych i cyklicznych dzialan nakierowanych na wsparcie aktywnosdci osdb
starszych w kulturze. Dziatania te maja charakter legislacyjny, promocyjny, edukacyjny, finansowy, organizacyjny
1 kulturalno-artystyczny. Minister KiDN wprawdzie nie odpowiada bezposrednio za dostep do kultury i
dziedzictwa na poziomie regionalnym i lokalnym, jednakze projektowane i wdrazane na szczeblu centralnym
mechanizmy maja na celu réwniez wsparcie samorzadowych instytucji kultury oraz lokalnych organizacji
pozarzadowych w udostepnianiu kultury, w tym z uwzglednieniem potrzeb 0sob starszych.

Wspieranie dostepu i uczestnictwa senioréw

Akeja Weekend seniora z kulturg

MKIDN zorganizowato po raz dziewiaty akcje ogdlnopolska Weekend seniora z kulturg, ktérej celem jest
zachecenie seniorow do aktywnego uczestnictwa w Zyciu kulturalnym. Akcja stanowi juz staty element kalendarza
kulturalnego w Polsce. W 2022 roku odbyla si¢ w weekend 1-2 paZdziernika. Wzieto w niej udzial ponad 560
instytucji z catego kraju. Z oferty instytucji kultury skorzystalo ok. 30 tysiecy seniorow. Wydarzenia dostepne w
ramach akcji to przede wszystkim: oprowadzanie po muzeach, projekcje filméw, koncerty, warsztaty, spotkania
autorskie, prelekcije, spacery tematyczne, wystawy, spektakle, zajecia gimnastyczne i taneczne.

Standardy dostepnosci kultury

MKIiDN oraz instytucje kultury (wspob)prowadzone przez Ministra podejmuja réwniez dzialania promocyjno-
edukacyjne, sluzace profesjonalizacji kadr kultury w zakresie przygotowania oferty odpowiadajacej na potrzeby
os6b starszych. W tym celu powstaly materiaty zawierajace wskazowki i standardy z zakresu polityki senioralnej
dla sektora kultury, ktorych stosowanie w instytucjach kultury byto powszechnie promowane w 2022 r. Wykaz
dokumentow:
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o Poradnik dla sektora kultury w zakresie zapewniania dostgprnosci, uwzgledniajacy rowniez dostepnosé
dla oséb starszych (przygotowany w 2021 r. we wspdlpracy z Ministerstwem Funduszy i Polityki
Rozwoju)

e Model zapewniania dostgpnosci oferty i zasobéw instytucji kultury dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami,
w tym 0s6b z niepetnosprawnosciami (projekt finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi
priorytetowej IV. Innowacje spoleczne i wspdipraca ponadnarodowa, Dziafanie 4.3 Wspolpraca
ponadnarodowa Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j na lata 2014-2020, projekt
realizowany wspdlnie z PFRON pn. Kultura bez barier);

e Poradnik ABC Muzeum dla senioréw (red. dr Beaty Nessel-Lukasik) oraz raport poswigcony
przygotowaniu muzedéw do odpowiedzi na oczekiwania i potrzeby oséb dorostych, w tym senioréw, pn.
Dorosli w wieku produlkcyjnym i seniorzy w muzeum (prof. dr hab. Piotr T. Kwiatkowski, dr Beata Nessel-
Lukasik) przygotowany przez Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zbiorow.

Ulgi w oplatach za wstep do muzedéw, galerii i centrow sztuki

Na podstawic ustawy z dnia 21 listopada 1996 r. 0 muzeach (art. 10 ust. 2) w jednym dniu tygodnia wstgp na
wystawy state muzeéw jest nieodptatny. Ponadto, w pozostate dni tygodnia osobom powyzej 65 roku Zycia,
emerytom i rencistom przystuguje ulga w oplacie za wstep do muzeum.

Instytucje kultury, dla zwigkszenia dostepnosci wydarzefi kulturalnych i artystycznych, na szeroka skale
wprowadzaja ulgi oraz mozliwos¢ bezplatnego udzialu w wydarzeniach dla senioréw. Wybrane inicjatywy
realizowane przez instytucje wspol{prowadzone) przez MKiDN:

Narodowe Centrum Kultury — IV Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Europy Srodkowo-Wschodniej Eufonie — w
celu zaktywizowania 0s6b starszych do udziatu w ofercie kulturalnej Narodowego Centrum Kultury w 2022 roku
przygotowano oferte bezplatnych biletéw na koncerty organizowane w ramach Festiwalu. Z oferty skorzystali
seniorzy z Q$rodka Wsparcia dla Senioréw Nr 1 w Warszawie, Osrodka Pomocy Spotecznej Bemowo,
Uniwersytetu III Wieku w Kobytce i Kluboteki Dojrzatego Czlowieka. W koncertach uczestniczyto tacznie blisko
400 senioréw.

Programy dotacyjne

Systemowym i statym dzialaniem wspierajacym realizacje projektéw kulturalnych i artystycznych sa programy
dotacyjne. Podstawowym celem Programdw Ministra jest dofinansowanie najistotniejszych zadan z zakresu
kultury skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw, w tym réwniez do osob starszych. W ramach Programéw
Ministra waznym aspektem jest wspieranie projektéw uwzgledniajacych potrzeby oséb majacych ograniczony
dostep do kultury. Dofinansowane zadania sg skierowane do roznych grup spolecznych i wiekowych, w tym
senioréw i 0s6b ze specjalnymi potrzebami (m.in. niedowidzacych, niedostyszacych i o ograniczonej sprawnosci
ruchowej). Dziatania te sprzyjaja tym samym integracji spofecznej i migdzypokoleniowe;.

W zakresie wspierania inicjatyw instytucji kultury oraz organizacji pozarzadowych, zwigkszajacych dostep
seniorow do kultury, szczegodlnie istotng role odgrywaja nastepujace programy dotacyjne Ministra KiDN oraz
instytucji kultury prowadzonych przez MKiDN:
e Kultura Dostepna (MKiDN),
Edukacja kulturalna (MKiDN),
Kultura ludowa i tradycyjna (MKiDN),
Infrastruktura domow kultury (MKiDN),
Infrastruktura kultury (MKiDN),
Parmerstwo dla ksigzki (MKiDN),
program dotacyjny Niepodlegta (Biuro Programu Niepodlegta),
program dotacyjny EtroPolska (Narodowe Centrum Kultury),
program dotacyjny Kultura.Interwencje (Narodowe Centrum Kultury)
program dotacyjny Dom Kultury+ (Narodowe Centrum Kultury),
program dotacyjny Ojczysty - dodaj do ulubionych (Narodowe Centrum Kultury).

W Programach Ministra KiDN w 2022 roku dofinansowano tacznie 4140 projektow kierowanych do szerokiego
grona odbiorcow, w tym seniordéw, lub adresowanych bezposrednio do seniorow. Przyktadowe projekty
dofinansowane w Programach Ministra KiDN:
e  Suchedniowski Osrodek Kultury Kuznica w Suchedniowie, projekt Miej serce i patrzaj w serce —
widowisko miedzypokoleniowe,
s  Stowarzyszenie Przyjaciot Gminy Tarnéw, projekt Aktywny Senior — warsztaty edukacyjno fulturalne ”,
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e Stowarzyszenie Nasza Wspolnota Im. Ks. Szczepana Toboly, projekt Snutka lgczy pokolenia.

W 2022 r. kontynuowano réwniez programy dotacyjne uwzgledniajgce zadania z zakresu dostosowania budynkéw
instytucji kultury do potrzeb osdb starszych i z niepetnosprawnosciami — likwidowano bariery architektoniczne
oraz instalowano systemy wspomagajace dostep do oferty kulturalnej. Dziatania tego rodzaju byly réwniez
przedmiotem dofinansowan udzielonych za posrednictwem nastepujacych programdow:

1. Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025. Program przyjety Uchwala nr 69/2021
Rady Ministrow z dnia 21 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego Narodowy
Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025. W ramach Priorytetu 2, Kierunek Interwencji
2.1. Infrastruktura Bibliotek 2021-2025, wérod standardow obowigzkowych znalazly sie¢ nastepujace
wymogi istotnez perspektywy polityki na rzecz oséb starszych:

e spehienia wymogéw okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019 1. o zapewnianiu dostgpnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami,

s spelnienia wymogow okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych.

Dodatkowo w programie zastosowano nastgpujace standardy preferowane:

e na dzien zakoficzenia zadania w ramach dotacji biblioteka uruchomi wyraznie oznakowane
pomieszczenie przeznaczone do aktywnej pracy z seniorami, z wyposazeniem dostosowanym do tej
grupy wiekowej;

e na dzien zakonczenia zadania w ramach dotacji biblioteka bedzie speiniala standardy dostgpnosci
budynkoéw dla osob z niepelnosprawnosciami wskazane w poradniku Ministerstwa Infrastruktury i
Budownictwa z 2017 r. pn. Standardy dostepnosci budynkow dla 0sob z niepetnosprawnosciami,

Ponadto w ramach Priorvtetu 2, Kierunek Interwencji 2.1., Infrastruktura bibliotek 2021-2025 monitorowane sa
wskazniki pn. :

e liczba obiektow bibliotecznych, ktdre w wyniku realizacji zadania przystosowaly wyraznie oznakowane
pomieszczenie przeznaczone do aktywnej pracy z semiorami (osobami starszymi), z wyposazeniem
dostosowanym do tej grupy wiekowej. 7 zadan o charakterze inwestycyjnym zakonczylo sie w okresie
od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r. W kazdym z nich przewidziano spetnienie tego kryterium,;

» liczba bibliotek (obiektow bibliotecznych), ktore w wyniku realizacji zadania zostaly dostosowane do
potrzeb o0sdb ze szczegdlnymi potrzebami — 5 inwestycji na 7 realizowanych (pozostate 2 byly juz
dostosowane);

o Liczba obicktéw bibliotecznych, ktére w wyniku realizacji zadania poprawily poziom dostosowania
obiektu do 0sOb ze szczegllnymi potrzebami — 1 inwestycja (wskazZnik méwi o obiektach, ktdre w
momencie realizacji zadania sa juz przystosowane do potrzeb o0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, a
wskutek realizacji zadania poziom dostosowania si¢ poprawia).

W ramach Priorytetu 1, Kierunek interwencji 1.1. Zakup i zdalny dostep do nowosci wydawniczych biblioteki
publiczne dzieki otrzymanemu wsparciu moga zakupié publikacje w formie ksigzek, ktdre ukazaty sie nie tylko
drukiem, ale tez na innym nosniku (ksiagzki mowione, pisane alfabetem Braille’a, ksigzki elektroniczne) i inne.
Mozliwy jest roéwniez zakup ustugi zdalnego dostepu do ksigzek w formacie e-bookéw i/lub audiobookéw i/lub
synchrobookdw. Zakupione przez biblioteki publiczne ksiazki w ww. wymienionych formach publikacji
poszerzaja oferte biblioteczng dla szerokiego grona odbiorcow, w tym dla oséb starszych.

Wspieranie aktywnosci kulturalnej i artystycznej senioréw
W 2022 1. instytucje kultury prowadzone lub wspdtprowadzone przez MKIDN obok dziatalnosci kulturalnej i
artystycznej kierowanej do szerokiego grona odbiorcéw bez wzgledu na wiek, kontynuowaly réwniez realizacje
programow edukacyjnych i towarzyszacych adresowanych wprost do oséb dorostych, w tym 0sob starszych.
Najczestszymi dziataniami instytucji kultury projektowanymi z mys$la o seniorach byly zajecia dyskusyjne i
warsztatowe, czesto prowadzone w cyklach wieloletnich (w tym w formie dziatalnodci két zainteresowan),
specjalne 1 okolicznodciowe wydarzenia (koncerty, wieczory), dzialania popularyzatorskie oraz dziatania
zwigkszajace dostgpnos¢ finansowa oferty. Przykladowe formy dziataf:
¢ ulgowe bilety wstgpu dla seniora, w przypadku galerii i centrow sztuki — takze jeden dzien wolnego
wstepu,
&  dostosowanie stron www i dzialan informacyjno-komunikacyjnych do potrzeb tej grupy, tj. m.in. osob z
ograniczeniami wzroku i shuchu;
dziatania edukacyjne — warsztaty, spotkania, wirtualne spacery i oprowadzania po wystawach itp.;
¢  wspolpraca z organizacjami i stowarzyszeniami zrzeszajacymi osoby w wieku senioralnym.
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Przy realizacji dziatan senioralnych placowki kultury wspotpracuja ze stowarzyszeniami zrzeszajacymi seniorow,
instytucjami opiekunczymi, lokalnymi samorzadami i administracja panistwows. Oferta edukacyjna instytucji
kultury przyjmuje forme cyklicznych spotkan (zaje¢ tematycznych, warsztatow, wyktadéw czy oprowadzania po
ekspozycji) lub tez forme akcyjna (dzief seniora, plenery artystyczne, senioralia). Przyktadowe cykliczne i
dtugofalowe dziatania:

Centrum Sztuki Wspébtczesnej Zamek Ujazdowski w Warszawie — cykl Sztuka nie zna wieku adresowany
do os6b starszych i dorostych w ramach uczenia si¢ przez cale zycie. To propozycja dla osdb, ktore chea
aktywnie i tworczo zglebiaé tajniki sztuki wspotczesnej. W roku 2022 odbyly si¢ 24 spotkania w formie
wykladu lub oprowadzania z wykladem. Uczestniczyto w nich ok. 180 oséb. Utatwienie dostgpu do
galerii sztuki dla senioréw poprzez bilety ulgowe. Seniorzy to 9% zwiedzajacych CSW Zamek
Ujazdowski;

Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego w Rzeszowie — dla szybkiej komunikacji z osobami
starszymi informacje sa przekazywane telefonicznie do osoby, ktéra kontaktuje si¢ z calg grupg seniorow.
Do dobrych praktyk podejmowanych przez Filharmoni¢ nalezy wprowadzenie biletéw znizkowych dla
senioréw, organizowanie specjalnych koncertéw adresowanych do oséb starszych, zatytutowanych:
Koncert dla senioréw lub Koncert Familijny;

Instytut Teatralny ~ w 2022 roku do sali Instytutu Teatralnego zostata zakupiona profesjonalna petla
indukcyjna dla osdb stabostyszacych, co zwieksza dostepno$¢ programéw realizowanych przez Instytut
dla oséb starszych;

Filharmonia Pomorska im. 1.J. Paderewskiego w Bydgoszczy — wyklady dla senioréw na Politechnice
Bydgoskiej stuzgce promocji dzialalnosci Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszezy, Poranki muzyczne dla
senioréw — cykl potaczonych z prelekcja koncertéw, majacych za zadanie upowszechnianie muzyki, a
takze zaspokajanie aspiracji kulturalnych seniorow;

Teatr Zydowski — seniorzy z UTW Teatru Zydowskiego tworza teatr lalkowy, ktéry z repertuarem
wierszy z ich dziecinstwa odwiedza kazdego miesiaca dzieci z warszawskich przedszkoli;
Stowarzyszenie Teatr Brama — InHUBitant — Creative Community Evolution — celem projektu byto
taczenie przedstawicieli roznych grup wiekowych, w tym seniordéw, by powstate produkcje miaty wymiar
miedzypokoleniowy;

Stowarzyszenie Obszar Metropolitalny Gdansk-Gdynia-Sopot — Kulfura wigcza — w ramach projektu ok.
300 pracownikow sektora kultury zwiekszylo wiedzg i otrzymato konkretne narzedzia, dzigki ktdrym
poszerzono grupe odbiorcéw oferty bibliotek i doméw kultury o m.in. senioréw;

Gdanski Teatr Szekspirowski — SZTUKA wspotTWORZENIA — w ramach projektu organizowano
réznorodne zajecia m.in. dla senioréw, ktérzy zostali zaproszeni do wspéttworzenia projektu;
Narodowe Forum Muzyki — wolontariat m.in. wsrod senioréw, a takze projekty Wrociawskie Dni Seniora
i Chor Melomana,

Teatr Narodowy — projekt Teatr dla Seniora, w ramach ktoérego w 2022 roku odbyto sig¢ 70 pokazéw
spektakli w calosci wypelnionych seniorska publicznoscia. Projekt cieszy sig¢ bardzo duzym
powodzeniem wsrod starszych osob;

Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku — cykl warsztatow ceramicznych skierowanych przede wszystkim
do lokalnych senioréw zrzeszonych w Klubie Seniora Plus w Orofisku. Cykliczne spotkania odbywaty
si¢ przez caly rok i mialy za zadanie zapoznanie si¢ z warsztatem ceramika i calym procesem
ceramicznym;

Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich — w 2022 r. Ossolineum zorganizowato dla senioréw plenery
malarskie, rysunku i rzezby. Uczestnicy warsztatdw mogli zapozna¢ si¢ z podstawami wiedzy z zakresu
historii sztuki i technikami tworzenia dziel;

Biblioteka Narodowa — od 24 lutego 2022 r. udostepnione zostaty zmodernizowane czytelnie, zakupiono
czterokrotnie wiecej ksigzek z wolnym dostepem dla czytelnikow. Przestrzen czytelni zostala
zaprojektowana bez Zadnych barier architektonicznych. Osoby niestyszace lub slaboslyszace moga
korzystaé z petli indukcyjne;j.

State dziatania prowadza réwniez uczelnie artystyczne, organizujac wydarzenia artystyczne dostepne dla szerokiej
publicznosci lub adresowane do os6b starszych, jak réwniez prowadzac programy edukacji artystycznej kierowane
do senioréw. Edukacja przybiera formg artystycznych uniwersytetow trzeciego wieku, w tym m.in.:

e

Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku (Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu);

Akademia Kreatywnego Seniora (Akademia Sztuk Pigknych w Lodzi);

Akademia Otwarta — dorosli do sztuki (Towarzystwo Przyjaciot ASP wraz z Akademia Sztuk Pigknych
w Warszawie),

otwarte warsztaty artystyczne dla senioréw w ramach projektu Zbrojownia Sztuki (Akademia Sztuk
Pieknych w Gdansku);
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¢ Otwarta Akademia Muzyczna (Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu);
Muzyczna Akademia Seniora (Akademia Muzyczna w Katowicach);
projekt Agora Nestora (Akademia Muzyczna w Bydgoszczy we wspolpracy z Miejskim Centrum
Kultury).

Podobnie jak w latach ubieglych w zakresie kompetencji ministra zwiazanych z architekturs i estetyka przestrzeni
publicznej instytucje podejmowaly dzialania propagujace przedsiewzigcia, ktdrych obszar dziatalnosci zwigzany
byl z problematyka projektowania przestrzeni publicznej z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych. Dziatania te
realizowane byly przede wszystkim przez Narodowy Instytut Architektury i Urbanistyki (NIAU).

W 2022 r. kontynuowana byta takze realizacja Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025. W ramach jego Priorytetu 4 - Kierunek interwencji 4.1. BLISKO — Biblioteka | Lokalnosé | Inicjatywy |
Spotecznosé | Kooperacja | Oddolnosé realizowane sg zadania rozwijajace funkcjonalnosci bibliotek jako
instytucji dzialajacych na rzecz integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem z kultury, ktére moga
podejmowaé nowe aktywnosci, spedzaé czas wolny, czy uczestniczyé w wydarzeniach kulturalnych. Dzialania
tego Priorytetu réwniez i w tym przypadku nie wykluczaja udzialu oséb starszych.

Wspoélpraca miedzysektorowa

Istotnym elementem wspierania aktywnosci seniorow w kulturze jest wspoipraca instytucji kultury z
organizacjami pozarzgdowymi zrzeszajacymi seniorow, dziatajgcymi na ich rzecz oraz podmiotami sektora opieki
spolecznej, opieki zdrowotnej, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi.

Najwazniejsza rolg w tym wspdldziataniu odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Duza cze$é
instytucji kultury stale wspdldziata z UTW z danej miejscowosci. Wspdipraca ta polega na likwidacji barier
uczestnictwa (tafsze lub darmowe bilety), dostosowywaniu oferty kulturalnej do potrzeb seniordéw oraz
przygotowaniu ofert specjalnych dla UTW. Czes¢ instytucji kultury realizuje dziatania dla senioréw réwniez we
wspdlpracy ze zwiazkami kombatantdéw, klubami seniora, stowarzyszeniami oraz domami pomocy spofecznej.

2.6 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spofecznej

Polityka senioralna odpowiadajaca na potrzeby oséb starszych stanowi dla Rady Ministréw jeden z priorytetéw.
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej realizuje szereg inicjatyw, ktére oddziatuja na poprawe jakosci zycia
senioréw.

Wsparciem dla oséb zainteresowanych dalszym, aktywnym uczestnictwem w Zyciu spolecznym jest realizacja
programow rzadowych skierowanych do 0s6b starszych. Osoby w podesztym wieku coraz czgsciej majg potrzebe
rozwijania swoich zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu wsrdd sasiadéw i znajomych. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spolecznej realizuje takze programy, ktérych beneficjentami sa osoby wymagajace
codziennego wsparcia wraz z opiekunami.

Wszelkie dzialania podejmowane sa w stalej wspolpracy z samorzadami oraz organizacjami pozarzadowymi, ktore
na co dzien realizuja polityke spoleczna wobec o0s6b starszych w srodowisku lokalnym. Dziatania te przyczyniaja
si¢ do zapewnienia bezpiecznego 1 godnego starzenia si¢ w jak najlepszym zdrowiu oraz aktywnego uczestnictwa
we wszystkich sferach zycia.

Program Senior+

Od 2015 r. w ramach Programu wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025 stale rozwija sie¢ sieé¢ placéwek
dziennego pobytu dla osdb starszych. Dotacje skierowane sa do jednostek samorzadu terytorialnego z
przeznaczeniem na: utworzenie lub wyposazenie placowki oraz na zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych
placéwek.

Uczestnicy Dziennych Doméw i Klubéw ,Senior+”, korzystaja z roznego rodzaju ustug: socjalnych,
edukacyjnych, kulturalno-oswiatowych, ustug aktywnosci ruchowej i kinezyterapii, aktywizujaco-spolecznych,
sportowo-rekreacyjnych, czy terapii zajeciowe;.

Tabefa 34 Osrodki wsparcia Senior+ w podziale na wojewddztwa (2015-2022)

| DsiconeDomy |  Kiuby | Razem | Liczba micjsc
28 70 98 2472
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Wojewddztwo kujawsko-pomorskie 28 46 74 1 834
Wojewodztwo lubelskie 20 33 53 1186
Wojewddztwo lubuskie 18 31 49 1 090
Wojewddztwo todzkie 13 24 37 818
Wojewddztwo matopolskie 24 80 104 2 504
Woiewodztwo mazowieckie 38 112 150 3 647
Wojewodztwo opolskie 7 24 31 778
Woiewddztwo podkarpackie 35 44 79 1748
Wojewodztwo podlaskie 5 55 60 1166
Wojewodztwo pomorskie 17 45 62 1299
Wojewodztwo $laskie 38 57 95 2 484
Wojewoddztwo swictokrzvskie 17 48 65 1366
Wojewddztwo warminsko-mazurskie 16 51 67 1424
Wojewodztwo wielkopolskie 36 66 102 2610
Woijewddztwo zachodniopomorskie 13 40 53 1319
POLSKA 353 826 1179 27 745

Zrddto: Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej

W ramach dotychczasowej realizacji Programu samorzady utworzyly do konca 2022 r. tacznie 1179 osrodkdw
wsparcia ,,Senior+”, Tylko w 2022 r. powstalo 87 ofrodkéw, w tym 16 Dziennych Domow i 71 Klubow Senior+.
W ramach edycji 2022 Programu utworzono 1 898 miejsc. Dotacje na zapewnienie funkcjonowania otrzymato 590
osrodkow. Warto$é programu na lata 2021-2025 to 300 min zt (po 60 mln na kazda edycje).

Program Aktywni+
Ministerstwo Rodziny od wielu lat wspiera takze dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych m.in. fundacji,
stowarzyszen, spéldzielni socjalnych, ktore realizuja projekty skierowane do senioréw w catej Polsce. W ramach
Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 dotacje przyznawane sa w
ramach 4 priorytetow:

1.  Alktywno$é spoleczna,

2. Partycypacja spoteczna,

3. Wilaczenie cyfrowe oraz

4. Przygotowanie do starosci.

Celem Programu Aktywni+ jest zwiekszenie uczestnictwa o0sob starszych we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego oraz wspieranie aktywnosci organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow.

Tabela 35 Program Aktywni+ w latach 2021-2022

2021 317 | 490 845 | 38 575 000,00
2022 313 131785 38 130 000,00
Lacznie 630 622 630 76 705 000,00

Zr6dto: dane z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

W ramach edycji 2021 i 2022 dofinansowano 630 projektéw, ktérych wartoé¢ wyniosta 76 705 000,00 zt. Z
realizowanych projektow skorzystato 622 630 0séb starszych. Budzet programu na lata 2021-2025 wynosi 200
min zh.

Program ,,Opieka 75+”
Od 2018 r. w resorcie rodziny realizowany jest program ,,Opieka 75+, ktory skierowany jest do oséb starszych w
wieku 75 lat i wiecej, ktore mieszkaja na terenie matych gmin miejskich, wiejskich, miejsko — wiejskich, liczgcych
do 60 tys. mieszkancow.
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Celem programu jest zwigckszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opickunczych dla oséb w wicku 75 lat i wigeej, ktore sa osobami samotnymi, samotnie gospodarujacymi, a takze
tych ktorzy pozostajg w rodzinie.

Srodki finansowe z programu moga by¢ przeznaczone na:
1. dofinansowanie do ustug opiekuiiczych, w tym specjalistycznych ustug opiekusiczych dla oséb, ktérym
przedmiotowe ustugi byly $wiadczone w ramach programu i bgdg kontynuowane w roku 2023;
2. dofinansowanie do ustug opiekuniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych dla osoéb, ktérym nie
byly one §wiadczone (osoby nowe);
3. dofinansowanie do zwigkszenia liczby godzin uslug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0sdb w wieku 75 lat i wigcej.

Realizacja przez gminy ww. programu przyczynia si¢ do zapewnienia ustug opiekunczych dla wigkszej ilosci 0séb
starszych i niesamodzielnych w miejscu ich zamieszkania, jak réwniez umozliwia zwiekszenie liczby godzin u
0s0b, ktore mialy juz przyznane przedmiotowe ustugi.

Seniorzy w ramach §wiadczonych ustug majg zapewnione podstawowe potrzeby bytowe w swoim miejscu
zamieszkania, poczucie bezpieczefistwa oraz mogg duzej pozosta¢ w swoim $rodowisku, w zwigzku z czym nie
wymagaja kierowania do innych form wsparcia badZ opieki — np. do domu pomocy spotecznej, co stanowi dla
gmin duze obciazenie finansowe.

Ponadto dzigki programowi ,,Opieka 75+” gminy uzyskaly dodatkowe srodki finansowe, ktére poprawily ich
kondycje finansowa 1 odciazyty budzet w zakresie realizacji zadania obowiazkowego jakim jest §wiadczenie ushug
opiekunczych oraz pozwolity na zatrudnienie dodatkowych oséb swiadczacych ustugi, a takze objecie pomoca
wiekszej ilosci 0s6b.

Jednoczesnie ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania sg tafisze od ushug $wiadczonych w
placowkach dziennej lub calodobowej opieki, co daje mozliwos¢ objecia nimi wiekszej liczby osoéb
potrzebujacych.

Dofinasowanie z rezerwy budzetu panstwa do realizacji zadania polegajacego na $wiadczeniu ustug opiekuniczych
w ramach programu ,,Opieka 75” w roku 2022 wyniosto 37 424 547,71zt. Program jest kontynuowany w roku
2023.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw”

Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” jest odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja zachodzgce procesy
demograficzne oraz elementem polityki pafistwa w zakresie wsparcia dzialah na rzecz senioréw niesamodzielnych
ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Celem programu jest wsparcie finansowe gmin w zakresie zapewnienia ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku
65 lat 1 wiecej przez $wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych
si¢ we wskazane w programie obszary oraz realizacja ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw. ,,opieki na
odleglo$¢” majacej na celu poprawe bezpieczefistwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania oséb starszych.

Program ma rowniez na celu nawigzanie wspdtpracy pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego,
organizacjami pozarzadowymi skupiajacymi srodowiska mlodziezowe, a takze wolontariuszami tworzgc lokalne
partnerstwa aby zapewni¢ mozliwos¢ bezpiecznego funkcjonowania senioréw w ich miejscu zamieszkania,

Program realizowany jest w oparciu o dwa moduly dziatan.

MODUL I — ktérego celem jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej przez §wiadczenie
ustug w zakresie okreslonym w programie, wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy.

W realizacje Modutu I nalezy zaangazowa¢ wolontariuszy, w tym rowniez dziataczy Srodowisk mtodziezowych i
obywatelskich, w zakresie codziennego §wiadczenia pomocy osobom potrzebujacym wsparcia.

Opis uslugi wsparcia w ramach Modutu I:
1. Wsparcie spoleczne:
© uruchomienic = wolontariatu ~w  zakresie = wspdlnego  spedzania czasu z  seniorami,
w szczegOlnoSci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspélne sporzadzanie positkow,
zakupy, itp.);
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¢ informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,.telefonéw zaufania” dla senioréw.
2. Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

¢ pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,

e pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, np. z Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej czy Caritas,

o zakup i dostarczanie seniorom zakupéw obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze oraz $rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktdw pokrywa senior),

e zakup oraz dostarczanie seniorom cieptych positkdw (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile ustuga
tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrédel,

e wsparcie senior6w objetych uslugami w ramach Modufu I programu w formie okolicznosciowych
($wigtecznych) paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi,

s wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora, dowiezienie lub pomoc
w organizacji transportu seniora na wizyte lekarska, w tym rowniez asystowanie podczas wizyty,

e pomoc/towarzyszenie w zakresie realizacji recept,

¢ pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwodci osoby udzielajacej
wsparcia, 1 w razie koniecznodci — gdy obecno$¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc
w dowiezieniu seniora do urzedu,

e pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwic seniora, tzw. uslugi sasiedzkie.

MODUL II — ktérego celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania dla osob starszych przez zwigkszanie dostgpu do tzw. ,,opieki na odleglos¢™,
a takze wsparcie gmin w realizacji $wiadczenia ustug opickunczych.

$rodki w ramach Modutu IT mogg zosta¢ przeznaczone na zakup obstugi systemu dla opasek bezpieczefistwa
zakupionych przez gminy w ramach programu realizowanego w 2022 r. oraz zakup w roku 2023 ustugi wsparcia
w postaci opasek bezpieczenstwa wraz z systemem obstugi.

Opis ushugi wsparcia w ramach Modulu II:
W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej zostanie zapewniony dostgp do tzw. ,,opasek lub innych
urzadzefi bezpieczenstwa” wyposazonych w nastepujace funkcje:
¢ przycisk bezpieczenstwa — sygnal SOS,
detektor upadku,
czujnik zdjecia opaski/urzadzenia,
lokalizator GPS,
funkcje umozliwiajace komunikowanie sie z centrum obstugi 1 opiekunami,
funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),
funkcje umozliwiajace monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby swiadczace ushugi
opicekunicze lub pomoc sasiedzkg.

Realizacja programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” w sposdb istotny przyczynita si¢ do poprawy bezpieczenstwa
zycia i zdrowia senioréw. Dzieki wspdlnym dziataniom stuzb spotecznych i spolecznosci lokalnej,
reprezentowane]j przez wolontariuszy, mozliwe byto wprowadzenie dodatkowych rozwigzan pomocowych.

Ponadto z przedstawionych opinii pracownikéw OPS/CUS wynika, iz wprowadzenie tzw. ,,opieki na odleglos¢™
niwelowato uczucie codziennej niepewnosci 1 strachu oséb starszych, samotnych oraz podirzymywato ich w
dobrej kondycji psychicznej, pozwalato im na wicksza samodzielno$é i poczucie autonomii. Kontynuowanie tej
formy wsparcia moze realnic wydtuzaé okres pozostawania tych osob w dotychczasowym miejscu zamieszkania.
Warto$cig dodang programu jest takze poprawa komfortu psychicznego rodzin i opiekunéw senioroéw.

Wysoko$é srodkdw wydatkowanych na realizacje programu w 2022 r. wyniosta 41 812 805,52 zl, z czego:
—  ModutI-12 517 769,04 zt,
—  Modut II - 29 295 036,48 z1.

Program jest kontynuowany w roku 2023.

Wieloletni Rzadowy Program ,,Posilek w szkole i w domu” na lata 2019-2023

Wieloletni rzgdowy program ,,Posilek w szkole i w domu™ na lata 2019-2023 zapewnia pomoc zaréwno osobom
starszym, niepetnosprawnym, o niskich dochodach, jak i dzieciom, ktére wychownja si¢ w rodzinach znajdujacych
sie w trudnej sytuacji. Istotnym elementem Programu jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku szkolnym
zjedzenia goracego positku przygotowanego w stotowce szkolne;.
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W ramach programu realizowane sa trzy moduly:
1. Modut dla dzieci i mlodziezy;
2. Modut dla oséb dorostych (za realizacje zadan wynikajacych z modutéw 1 i 2 Programu odpowiada
minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego);
3. Modut organizacji stoléwek oraz miejsc spozywania positkéw w szkolach (za realizacje zadan
wynikajacych z moduu 3 Programu odpowiada minister wlasciwy do spraw ofwiaty
i wychowania).

Program poprzez Modut 1 i 2 zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy oraz obejmuje pomoca osoby
doroste, zwlaszcza osoby starsze, chore lub niepetnosprawne i samotne w formie positku, §wiadczenia pienigznego
w postaci zasitku celowego na zakup positku Jub zZywnosci albo $wiadczenia rzeczowego w postaci produktow
zywno$ciowych.

Celem Modutu 3 jest wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoly podstawowe] poprzez tworzenie warunkdw
umozliwiajgcych spozywanie przez uczniow positku w trakcie pobytu w szkole.

Ze $rodkéw przekazywanych w ramach Programu gminy udzielaja wsparcia osobom spelniajacym warunki
otrzymania pomocy wskazane w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej oraz spelniajacym
kryterium dochodowe w wysokosci 150% kryterium, o ktorym mowa w art. 8 ww. ustawy:

1. dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,

2. uczniom do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej lub szkoly ponadgimnazjalne;j,

3. osobom irodzinom znajdujacym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004

r. 0 pomocy spotecznej, w szczegdlnodci osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym

- w formie positku, $wiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo $wiadczenia rzeczowego w
postaci produktow zywnosciowych.

W dniu 28 grudnia 2022 r. Rada Ministrow przyjeta uchwate zmieniajaca uchwale w sprawie ustanowienia
wieloletniego rzagdowego programu ,,Positek w szkole i w domu™ na lata 2019-2023. Celem zmiany uchwaty byto
podwyzszenie kryterium dochodowego ze 150% do 200%, o ktérym mowa w art. 8 ustawy o pomocy spolecznej.
W zwiazku z powyzszym od 1 stycznia 2023 r. kryteria dochodowe w ramach Programu wynosza odpowiednio:
a) 1552 zl — dla osoby samotnie gospodarujace;;
b) 1200 z — dla osoby w rodzinie.

Program dofinansuje positki dowozone osobom dorostym (np. niewychodzacym z domu ze wzgledu na podeszly
wiek czy niepelnosprawnosé), ktére same nie sa w stanie ich przygotowac. Program zapewnia ponadto pozyskanie:
o  dodatkowych $rodkow na dowdz positkdw - w ramach modulu 2 wojt (burmistrz, prezydent miasta)
moze pozyskac zwigkszenie dotacji do 5% srodkow finansowych z przeznaczeniem na dowdz positkdw
w gminie, w szczegolnosei dla osob starszych, niepetnosprawnych,
¢ dodatkowych srodkéw dla gmin, ktére prowadza samodzielnie stolowki szkolne - wéjt (burmistrz,
prezydent miasta) moze pozyskaé¢ zwiekszenie dotacji do 5% dla gminy realizujgcej positek w stotéwkach
przez siebie prowadzonych bezposrednio.

Program finansowany jest ze s$rodkdéw budzetu panstwa oraz Srodkéw wiasnych jednostek samorzadu
terytorialnego. Ogodlna kwota srodkéw z budzetu panstwa przewidziana w catym okresie realizacji Programu to 2
750 000 tys. zt, rocznie 550 min zt, w tym:
e na realizacje moduléw 1 i 2 Programu w latach 2019-2023 przewidziano 2 550 000 tys. zi
z budzetu panstwa (rocznie 510 min z1),
¢ narealizacj¢ modutu 3 Programu w latach 2019-2023 przewidziano 200 000 000 zt z budzetu pafistwa
(rocznie 40 min z1).

Liczba 0sdb dorostych, ktére zostaty objete w 2022 r. Programem wyniosta 415 323, w tym 187 382 to osoby
starsze, niepelnosprawne.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej nie tylko systemowo, ale réwniez przy pomocy programéw
resortowych, wspiera rozwdj form pomocy dedykowanych m.in. osobom zalezoym.

Program rozwoju roedzinnych doméw pomocy

Celem programu jest poprawa dostgpnosci do ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych w rodzinnych
domach pomocy oraz rozwdj tej formy wsparcia. Wsparcie finansowe dla samorzadéw gminnych mozliwe jest w
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dwdch modutach: wsparcie finansowe gmin w kosztach jakie ponosza za pobyt 0s6b skierowanych do rodzinnych
doméw pomocy (modut I) oraz dofinansowanie kosztéw remontu lub zakupu wyposazenia w sytuacji tworzenia
rodzinnych doméw pomocy (modut IT).

W wyniku podziatu srodkéw w 2022 roku gminy, ktére zlozyly wnioski na realizacje Programu otrzymaly tacznie
4 889 460,35 zt ze srodkdw z rezerwy celowej budzetu panistwa na rozwdj rodzinnych doméw pomocy. Program
jest kontynuowany w roku 2023.

Krajowy Programu Przeciwdzialania Ubéstwu i Wykluczeniu Spoleeznemu. Aktualizacja 2021-2027,
polityka publiczna z perspektyws do roku 2030

Jednym z gtéwnych Priorytetow ,,Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030” sa zaplanowane ustugi spoteczne dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i innych osob potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Zaplanowane w Programie dziatania maja na celu rozwéj ushug srodowiskowych dla osob, kiore
potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu jak roéwniez sa odpowiedzia na ide¢ procesu
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych rozumianego jako diugofalowy proces przejscia od ustug swiadczonych
w instytucjach do ushig §wiadczonych w srodowisku lokalnym, ktérego koncowym rezultatem bedzie odejscie od
ustug spotecznych $wiadczonych w instytucjach na rzecz ustug spolecznych $wiadczonych w $rodowisku
lokalnym. Realizacja procesu bedzie przebiegata poprzez wieloaspektowe wsparcie rodzin i oséb oraz
wypracowany system $wiadczenia ustug w §rodowisku lokalnym. Proces deinstytucjonalizacji ustug spolecznych
to proces wicloplaszezyznowy 1 wieloletni, wymagajacy zaangazowania instytucji z poziomu krajowego, z
poziomu regionalnego (wojewddztwa, powiaty, gminy), organizacji obywatelskich dzialajacych na rzecz
interesariuszy ushug spotecznych oraz samych oséb zainteresowanych. Dziatania w zakresie procesu
deinstytucjonalizacji ustug beds w pierwszej fazie koncentrowaé si¢ na rozwoju ustug $rodowiskowych w celu
zapobiegania umieszczaniu 0s6b w placéwkach catodobowych, przegladzie obowiazujacych aktéw prawnych,
dokumentdw strategicznych i obowiazujgcych systeméw $wiadczenia uslug w celu wprowadzenia zmian w
obszarze deinstytucjonalizacji ustug spotecznych. Dziatanie zaplanowane na lata 2021-2030.

Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw i plandéw deinstytucjonalizacji ustug spolecznych
Celem realizowanego w ramach PO WER projektu pn. ,,Opracowanie i pilotazowe wdroZenie mechanizméw i
planéw deinstytucjonalizacji ushig spolecznych™ jest opracowanie 1 wdrozenie lokalnych planow
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w dwudziestu jednostkach samorzadu terytorialnego wybranych z terenu
calego kraju. Plany deinstytucjonalizacji ustug spotecznych beda dotyczy¢ osob potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, tj. eséb starszych, oséb z niepelnosprawnosciami, oséb w kryzysie psychicznym,
osdb pozostajacych w kryzysie bezdomnosci, dzieci przebywajacych w wieloosobowych placéwkach
catodobowych.

Strategia rozwoju uslug spolecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektyws do 2035 r.)
Uchwala nr 135 z dnia 15 czerwca 2022 r. Rada Ministréw przyjeta opracowany w Ministerstwie Rodziny i
Polityki Spotecznej dokument pn.: ,,Strategia rozwoju ustug spolecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspekbywg do 2035 r.)”.
W ramach drugiego celu strategicznego tj. zbudowanie skutecznego i trwalego systemu $wiadczenia ustug
spolecznych dla 0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zaklad sig¢ m.in.:

1) Wdrozenie systemu realizacji ustug spolecznych oraz standaryzacja ustug $wiadczonych na rzecz osob

starszych;

2) Wasparcie rodziny realizujacej opieke nad osobg starsza;

3) Rozwdj srodowiskowych form wsparcia nad osobami starszymi;

4) Wsparcie i rozwoj kadr §wiadczacych ustugi spoteczne.
Dziatanie zaplanowane na lata 2022-2035
Brak na ten moment danych za 2022 r.

W MRIPS realizowane sg programy resortowe finansowane ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego, ktore
kierowane sg do 0sOb z niepelmosprawnosciami. Wérdd beneficjentow programéw duze grono stanowia seniorzy.

Asystent osobisty osoby niepeinosprawnej (dla jednostek samorzadu terytorialnego) oraz Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnosciami (dla organizacji pozarzadowych)

Gtéwnym celem Programoéw jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spofecznym, ktdrych adresatami sg dzieci
do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnodci fgcznie ze wskazaniami: koniecznosci stalej lub
diugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
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egzystencji oraz koniecznosci stalego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji oraz osoby niepelnosprawne posiadajace orzeczenie: o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo traktowane na réwni z orzeczeniami
wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1
spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych (Dz. U, z 2021 r., poz. 573 ze zm.).

Programy maja zapewniaé mozliwos¢ skorzystania przez osoby niepelnosprawne z pomocy asystenta przy
wykonywaniu codziennych czynno$ci i funkcjonowaniu w zyciu spolecznym; stymulowanie osoby
niepelnosprawnej do podejmowania aktywnosci iumozliwienie realizowania prawa do niezaleznego zycia;
przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ czy tez zwigkszenie wsparcia $wiadczonego
przez asystentow ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (ASPE) w zakresie wsparcia
niepetnosprawnych uczniéw, takze w innych wymiarach zycia i funkcjonowania spotecznego.

Opieka wytchnieniowa (dla jednostek samorzadu terytorialnego) oraz Opieka wytchnieniowa dla czlonkow
rodzin lub opickunéw 0s6b z niepelnosprawnosciami (dla organizacji pozarzgdowych)

Program ,,Opicka wytchnieniowa” adresowany jest do czlonkéw rodzin lub opickunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad dzieé¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktére wymagaja ustugi opieki wytchnieniowe;.

Opicka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub opiekunoéw oséb z niepelnosprawnoécia
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastgpstwa.

Centra opiekunczo-mieszkalne

Glownym celem Programu ,,Centra opiekunczo-mieszkalne” jest stworzenie warunkow dla jednostek samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego/powiatowego, pozwalajgcych na tworzenie i utrzymanie placéwek pobytu
catodobowego oraz dziennego dla 0s6b z niepetnosprawnoscianii.

Zgodnie z zalozeniami Centra, przeznaczone sa dla dorostych oséb niepetnosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z pdzn. zm.) oraz
orzeczeniem traktowanym na rowni z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
W rozumieniu ww. ustawy.

Modyfikacja zasad waloryzacji $wiadczen emerytalno-rentowych

W 2022 r. realizujac skuteczng polityke wsparcia seniordéw, chcac w wiekszym stopniu zabezpieczy¢ ich sytuacje
finansowa z uwagi na wysoka inflacje, rzad podwyzszyl wskaznik waloryzacji emerytur i rent. Wskaznik ten
wzrost ze 105,7% do 107,0%. Koszt waloryzacji §wiadczein w 2022 r. wyniost ok. 18,4 mld zi. Dzigki dziataniom
rzadu, najnizsza gwarantowana emerytura wzrosta z 880,45 zt (w 2015 r.) do 1338,44 zt (w 2022 r.), tj. o ponad
52%.

Wyplata dodatkowego rocznego swiadczenia pieni¢znego — tzw. 13 emerytury

Ustawa z dnia 9 stycznia 2020 r. o dodatkowym rocznym $wiadczeniu pieni¢znym dla emerytéw i rencistow
wprowadzila coroczng wyplate dodatkowego rocznego swiadczenia pienigznego (13 emerytury) dla wszystkich
$wiadczeniobiorcow. Wysokos$é 13 emerytury odpowiada wysokosci najnizszej emerytury, obowigzujacej od dnia
1 marca roku, w ktorym wyptacane jest dodatkowe roczne §wiadczenie pieniczne. W 2022 r. byfa to kwota 1338,44
zt (brutto). W 2022 r. - 13 emerytura zostala zwolniona z podatku dochodowego od o0séb fizycznych. Koszt
wyplaty 13 emerytury w 2022 r. to ok. 13,1 mld zt.

Wyplata kolejnego w 2022 r. dodatkowego rocznego §wiadczenia pieni¢zZnego — tzw. 14 emerytury
Przepisami ustawy z dnia 26 maja 2022 r. o kolejnym w 2022 r. dodatkowym rocznym $wiadczeniu pienieznym
dla emerytow i rencistdw wprowadzono wyplate 14 emerytury. Dla oséb pobierajacych §wiadczenia w wysokosci
do 2900 zi brutto — 14 emerytura wyplacana byta w wysokosci najnizszej emerytury (1338,44 zi brutto). W
przypadku $wiadczeniobiorcéw pobierajacych swiadczenie w wysokoscl wyzszej niz 2900 zi, stosowano zasade
~ztotowka za zlotdwke”, a wiec tzw. 14 emerytura byta zmniejszana o kwote przekroczenia ponad 2900 z} brutto.
W 2022 r., tak jak 13 emerytura, 14 emerytura zostata zwolniona z podatku dochodowego od 0s6b fizycznych.
Koszt wyplaty 14 emerytury w 2022 r. to kwota ok. 11,4 mld zt.

Rodzicielskie Swiadczenie Uzupelniajace (RSU)

Od marca 2019 r. wyptacane jest Rodzicielskie Swiadczenie Uzupelniajace — tzw. Program Mama 4+, Ustawa o
rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajagcym ma na celu uhonorowanie i docenienie okresu wychowywania dzieci
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(co najmniej czworga). W przypadku osoby niemajacej prawa do zadnego $wiadczenia, wysoko§é RSU odpowiada
kwocie najnizszej emerytury (w 2022 r. - 1338,44 zI brutto). Gdy osoba zainteresowana pobiera juz §wiadczenie
nizsze od najnizszej emerytury, $wiadczenie rodzicielskie uzupetnia pobierane $§wiadczenie do tej kwoty. W
okresie od 1 marca 2019 r. do 31 grudnia 2022 r. wydatki na RSU wyniosty ok. 1,74 mld zt (ZUS i KRUS), a
$wiadczenie to przyznano ok. 72 tys. 0séb.

,»R0Zwéj uslug spolecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym” PO WER

W 2022 roku, w ramach Dzialania 2.8 ,,Rozwdj ustug spolecznych Swiadczonych w srodowisku lokalnym” PO
WER, trwata realizacja 6 projektéw w ramach typu projektu dotyczacego wsparcia procesu deinstytucjonalizacji
ustug spotecznych w Polsce (rozumianego jako przejscie od opieki instytucjonalnej do opieki $rodowiskowej) pn.:
Wypracowanie standardéw i przeprowadzenie pilotazy w zakresie ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla 0s6b
o specyficznych potrzebach, z uwwzglednienien mozliwosci finansowania tych rozwigzan. Projekty realizowane s3
przez 6 Regionalnych Osrodkéw Polityki Spotecznej i zakonczg si¢ do wrzesnia 2023 1.

Projekty obejmuja dziatania zgodne z idea deinstytucjonalizacji ushug, tj. dziatania zmierzajace do przejécia od
$wiadczenia ustug w formach instytucjonalnych (stacjonarnych) do uslug $wiadczonych w $rodowisku lokalnym.
Ich celem jest wypracowanie takich rozwigzan, ktére umozliwia osobom starszym, niepetnosprawnym oraz
zaburzonym psychicznie ,,niezalezne zycie”.

Projekty zaktadaja sfinansowanie opracowanych rozwiazan, dlatego tez wypracowane standardy uslug zostang
przetestowane w mieszkaniach wspomaganych w ramach pilotazu na obszarze samorzadowych jednostek
organizacyjnych — 30 gmin. Po przeprowadzeniu pilotazy oraz weryfikacji rezultatow z nich wynikajacych
opracowane standardy bedg rekomendowane do stosowania.

W 2022 r. trwata realizacja opracowanego modelw/standardu na rzecz deinstytucjonalizacji ustug na terenie
gminnych jednostek samorzadu terytorialnego, co oznaczato prowadzenie 36 mieszkan wspomaganych, w ktérych
mieszkato 158 0séb o specyficznych potrzebach.

Jednoczeénie w ramach 2 projektow, kidre zakonczyty sie w 2022 r., zrealizowano zadania dotyczace opracowania
rekomendacji i przeprowadzenia dziatan edukacyjno-szkoleniowych dla przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego i NGO w zakresie stosowania opracowanego i wdrozonego standardu.

Dokument strategiczny wyznaczajacy ramy polityk publicznych wobec 0sob starszych, czyli Polityka spoteczna
wobec 0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC, uwzglednia bardzo
duzg role sektora ekonomii spotecznej w polityce na rzecz osdb starszych. Nastgpujace dzialania szczegolowe
dotycza podmiotdéw ekonomii spotecznej:
e realizacja kampanii spolecznych majacych na celu podnoszenie w spolecznej $wiadomosci znaczenia
uczestnictwa 0s0b starszych w zyciu spolecznym i gospodarczym;
o dofinansowywanie prowadzonych przez pracodawcoéw dziatah skierowanych na utrzymanie przez
pracownikéw zdolnosci do pracy przez caly okres aktywnosci zawodowej
s wiaczanie 0s6b starszych w dzialania na rzecz integracji spotecznosci lokalnej;
e wsparcie podmiotéw ekonomii spotecznej zatrudniajacych osoby starsze
e zwickszanie zakresu uslug spotecznych dostarczanych przez podmioty ckonomii spolecznej i
umozliwiajacych wzmocnienie samodzielnosci oséb starszych.

Wymienione powyzej zadania sa catkowicie spojne z celami polityk publicznych w zakresie ekonomii spotecznej,
wyznaczonych w Krajowym Programie Rozwoju Ekonomii Spofecznef do 2030 r. Ekonomia solidarnosci
spoteczinej (KPRES). Wspomniany dokument, traktujacy ekonomie spoteczna jako narzedzie budowania wigkszej
spdjnosci spolecznej, uwzglednia réwniez sytuacje i potrzeby o0séb starszych. Nalezy takze doda¢, ze w 2022 1.
KPRES zostal zaktualizowany, aby lepiej odpowiada¢ na aktualne problemy spoleczne oraz aby uspdjnié
programowe zapisy z nowym stanem organizacyjno — prawnym. W tym punkcie trzeba zaznaczy¢, ze 30
pazdziernika 2022 r. weszla w Zycie ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii spolecznej (Dz. U. z 2022 r. poz.
1812), stanowigca pierwsza w Polsce kompleksowa ustawe regulujacg obszar ekonomii spotecznej. Z perspektywy
polityki senioralnej, niczwykle istotny wydaje si¢ fakt, ze zardwno ww. ustawa, jak réwniez KPRES zaliczajg
osoby starsze do grupy os6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Ma to ogromne znaczenie, poniewaz
formalnie osoby starsze stanowia jedng z grup docelowych dziatart podmiotéw ekonomii spolecznej, zarbwno w
obszarze reintegracji, jak rowniez ushig spolecznych.

Czes¢ zadan wyznaczonych w KPRES jest dedykowana bezposrednio osobom starszym. W obszarze I —solidarna
wspoélnota lokalna, jednym z priorytetow jest rozwdj ustug spotecznych. W ramach tego priorytetu realizowane

68



jest dziatanie [.1.3. pn. ,,rozwd6j ustug spolecznych na rzecz rodzin, dzieci i mlodziezy, osob niepetnosprawnych,
niesamodzielnych, osob starszych, oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz osdéb w kryzysie bezdomnosci”.
Dzialanie to ma na celu przede wszystkim zapewnienie wysokiej jakosci uslug, w tym zdeinstytucjonalizowanych,
dopasowanych do potrzeb odbiorcéw (m.in. oséb starszych). Aby to osiggnac organizowane sg dla podmiotow
ckonomii spotecznej szkolenia z zakresu pomocy osobom starszym, rozwijane sa ustugi oparte na dziatalnosci
wolontariuszy, wspierane sa rézne formy samopomocy, a takze rozwijane sg ustugi spoteczne na rzecz rodzin
opiekujacych sie osobami niesamodzielnymi.

Kolejnym priorytetem obszaru 1 jest aktywizacja zawodowa oséb niepelnosprawnych oraz osob starszych w
podmiotach ekonomii spotecznej. W tym priorytecie kluczowe wydaje sie dziatanie 11.2.3., czyli ,,tworzenie
warunkow do kontynuowania aktywnosci zawodowej oséb starszych w podmiotach ekonomii spotecznej”.
Osiaganie odpowiednich warunkéw zatrudnieniowych dla tych oséb jest mozliwe dzigki:
e  promowaniu wérdéd PES form zatrudnienia odpowiadajacych na potrzeby osob starszych;
o wspieraniu zakladania i prowadzenia przedsigbiorstw spofecznych przez pracownikow w wieku
przedemerytalnym oraz wspieraniu zatrudnienia pracownikow po 60. roku zycia,
e wspieraniu wykorzystania przedsiebiorczosci spolecznej w procesach ,outplacementu” i adaptacji
zawodowej oraz tworzeniu przedsi¢biorstw spotecznych w zwigzku z procesami restrukturyzacyjnymi,
w szczegdlnosci dla pracownikéw po 60. roku zycia;
e prowadzeniu dziatan na rzecz promocji i rozwoju dzialalnosci gospodarczej w sektorze ,srebmej
gospodarki”, w szczegdlnosci przez rozwdj dziatalnosci podmiotéw ekonomii spolecznej w zakresie
dostarczania ushig spotecznych adresowanych do osob starszych i starzejacych sie.

Kolejny priorytet dotyczy tworzenia miejsc pracy w przedsicbiorstwach spotecznych dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, a wigc m.in. dla 0sob starszych. Jest to gtowny cel KPRES, odzwierciedlony we
wskazniku programowym — do 2030 r. powstanie 29 tys. wysokiej jako$ci miejsc pracy dla 0séb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Nalezy zaznaczyé, ze do konca 2022 r. w przedsi¢biorstwach spotecznych powstalo
juz 16 120 takich miejsc pracy (w samym 2022 r. — 2 751). Ze wzgledu na brak danych dotyczacych przestanek
wykluczenia pracownikow tych przedsigbiorstw, nie sposob okreslic jaka czg$¢ stanowia osoby starsze. Niemniej
jednak, opisywane tu podmioty, ktoérych potencjal iloSciowy stale wzrasta, z pewnoscia nalezy uznaé za
$rodowisko pracy sprzyjajace rozwojowi ,,srebrnej gospodarki”.

Majac na uwadze powyzsze przyktady, nalezy dostrzec pozytywna relacje migdzy rozwojem sektora ekonomii
spolecznej i poprawa sytuacji oséb starszych, zar6wno jako uczestnikéw rynku pracy, jak réwniez jako odbiorcow
ustug spolecznych. W zwiazku z powyzszym, wspomnie¢ mozna o programach Ministerstwa Rodziny 1 Polityki
Spolecznej, tworzonych i realizowanych w 2022 r. w celu wzmacniania potencjatu podmiotow ekonomii
spolecznej, w tym przedsi¢biorstw spofecznych.

Jednym z takich dziatan realizowanych w 2022 r. byt konkurs w ramach Programu resortowego ,,0d wykluczenia
do aktywizacji. Program pomocy osobom wykluczonym spotecznie i zawodowo na lata 2020-2022”, dzigki
ktéremu podmioty zatrudnienia socjalnego, czyli centra i kluby integracji spolecznej, mogly podnosié¢ jakosé
swojej oferty na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Program stworzyt mozliwosci spotegowania
efektow swiadczenia uslug reintegracji spotecznej 1 zawodowe;j dla oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
uzupeiniajac ustawowe obowigzki samorzadow gmin w zakresie przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu, a
takze wspomagajac dzialalno$¢ uprawnionych podmiotéw funkcjonujacych w obszarze pomocy spotecznej.

Budzet Programu w 2022 r, podobnie jak w poprzednich latach, wynidst 3 min z}. Ostatecznie dofinansowano 31
ofert na tgczng kwote 2 973 852,60 zt

Poza srodkami z budzetu panstwa duze znaczenie w rozwoju polityk publicznych na rzecz wlaczenia spotecznego
majg réwniez Srodki europejskie, przede wszystkim z Europejskiego Funduszu Spolecznego (EFS). W ramach
perspektywy finansowej na lata 2014-2020 $rodki z EFS wykorzystywane byly zarowno na poziomie krajowym,
przede wszystkim w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j, jak rowniez w ramach
Regionalnych Programdw Operacyjnych, za ktorych realizacje odpowiadaly samorzady wojewddztw. Dziatania
w ramach wskazanej powyzej perspektywy finansowej byly realizowana w 2022 r. i moga by¢ jeszcze realizowane
do konca 2023 r. Przedsiewziecia realizowane dzieki tym $rodkom pozwolily na wypracowanie i przetestowanie
podstawowych rozwigzan, pojeé i struktur, ktdre po odpowiednim zaadaptowaniu zostaty uwzglednione w ustawie
o ekonomii spotecznej. Jednoczesnie dzigki tym $rodkom mozliwe bylo podejmowanie inicjatyw istotnych
z perspektywy zwiekszania rozpoznawalnosci sektora ekonomii spotecznej.
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Jednym z istotnych dzialan realizowanych w 2022 r. finansowanych ze $rodkéw europejskich, byt projekt pn.
,-Energia spoteczna. Sie¢ Przedsiebiorstw Spotecznych realizujacych nowe modele ustug w zakresie uzytecznosci
publicznej”. Projekt sfinansowano ze srodkéw EFS w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj.
Realizatorami projektu byli Stowarzyszenie Na Rzecz Spoéldzielni Socjalnych oraz Ogélnopolski Zwigzek
Rewizyjny Spétdzielni Socjalnych. Projekt realizowany byt od stycznia 2019 r. do grudnia 2022 r., a jego wartos¢
wynosita 10 mln z. W ramach projektu opracowano i pilotazowo wdrozono 5 modeli przedsigbiorstw
spotecznych, wspierajacych osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym, ze szczegolnym uwzglednieniem oséb
Z niepelnosprawnoscia, niesamodzielnych i w wieku powyzej 60 roku zycia oraz ich rodziny.

Modele oraz poszczegdlne wdrozenia realizowane byty przy udziale spolecznosci lokalnych, jednostek samorzqdu
terytorialnego oraz Osrodkdow Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Modele obejmowaly wiazki ustug tj. przynajmniej
trzy typy ustug w ramach kazdego z nast¢pujacych modeli:

1. Opieka+, ktorego celem jest podnoszenie komfortu zycia oséb niesamodzielnych, zmagajacych si¢ z
problemami zycia codziennego. Grupa docelowg tej wiazki sa osoby niesamodzielne, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami oraz osoby powyzej 60 roku zycia. Wiazka uslug spotecznych obejmuje ustugi
opiekuncze (specjalistyczne ustugi opiekuncze), ktdre sa ushigami bazowymi, wraz z ushigami
komplementarnymi (m.in.: asystentura osobista, pomoc prawna, sprzatanie, drobne naprawy), kidre
stanowia uslugi informacyjne, edukacyjne, rekreacyjne oraz zdrowotne.

2. Opieka wytchnieniowa+, ktérego celem jest przeciwdzialanie wypaleniu oraz braku motywacji i checi do
sprawowania opieki przez opiekundéw osob zaleinych. Wiazka zapewnia opiekunom odpoczynek
fizyczny i psychiczny, a takze wyposaza ich w niezbedne kompetencje oraz narzedzia, jak rowniez
mozliwosci wigczenia spolecznego. Zintegrowane w tym modelu ustugi obejmuja m.in.: opieke zastepcza
i wsparcie interwencyjne, podnoszenie kompetencji w zakresie sprawowania opieki, wsparcie
psychologiczne, pomoc prawng czy tez rehabilitacje.

3. Opieka nad dzieémi+, w ramach ktérego wspierane sg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w wieku przedszkolnym oraz ich opiekunowie. W modelu tym wspotwystepuja ustugi zwiazane z: opicka
i edukacjy przedszkolng, organizacja warsztatéw i innych form wspierajacych rozwéj dzieci w tym
rehabilitacji, wsparciem dla rodzicéw oraz dzialaniami reintegracyjnymi.

4. Rehabilitacja+, skierowanym do osdéb z ograniczeniami mobilnosci, w tym do oséb z
niepetnosprawnosciami oraz osob powyzej 60. roku zycia. W tym modelu rehabilitacja rozpatrywana jest
kompleksowo 1 ma na celu przede wszystkim zapewnienie wszechstronnej opieki usprawniajacej, ktoéra
zapewni przywrocenie maksymalnej lub mozliwej do osiagnigcia sprawnosci fizycznej i psychicznej. W
ramach wigzki s$wiadczone sg ustugi obejmujagce m.in. rehabilitacjg, wypozyczanie sprzgtu
rehabilitacyjnego, edukacje w zakresie profilaktyki zdrowia, transport specjalistyczny.

5. Turystyka spolecznat, ktérego celem bylo wspieranie rozwoju lokalnego dzigki wykorzystaniu lokalnych
waloroéw turystycznych, a takze dostarczenie ustug do grup klientéw do tej pory marginalizowanych na
rynku ustug turystycznych ze wzgledu na ich specyficzne problemy np. niepetnosprawnos¢ lub niskie
dochody. W modelu tym integrowane byly m.in. uslugi z zakresu gastronomii, opieki nad dzieémi,

wypozyczanie sprzétu turystycznego.

Whioski wynikajgce z badania przeprowadzonego po realizacji pilotazu potwierdzity, ze ustugi swiadczone w
sposéb zintegrowany zdecydowanie lepiej zaspakajaja potrzeby lokalne, niz uslugi $wiadczone jednostkowo. Taki
sposdb funkcjonowania pozwala takze na elastyczne i efektywne dopasowywanie ustug do konkretnych potrzeb
odbiorcé6w. Jednoczesnie zardwno przedsiebiorstwa spoleczne jak i jednostki samorzadu terytorialnego wyrazaty
zadowolenie z wdrozenia modeli i gotowos¢ do kontynuowania dziatan w oparciu o te formule.

Podsumowujgc, w 2022 r. miato miejsce kilka istotnych zmian w obszarze legislacyjno — organizacyjnym, ktére
dostosowaly ksztalt ekonomii spotecznej do aktualnych uwarunkowan spolecznych. Wejscie w zycie ustawy o
ckonomii spotecznej oraz aktualizacja KPRES zmienity ramy dziatania tego sektora, dzigki czemu moze on lepiej
odpowiadaé na potrzeby os6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w tym osob starszych. W 2022 r.
kontynuowano rowniez dotychczasowe dziatania adresowane do podmiotéw ekonomii spotecznej i majace na celu
wzmacnianie ich potencjatu. Dzigki temu wzrosta liczba miejsc pracy w przedsigbiorstwach spotecznych, a takze
rozwiniety zostal system §wiadczenia ustug spolecznych, co z pewnoécia wpltywa pozytywnie na sytuacje osob
starszych.

Wspélpraca miedzynarodowa
W 2022 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowalo stanowiska i materialy dotyczace dziatan na
rzecz 0s6b starszych, ktére byly prezentowane (przez przedstawicieli MSZ) na forach migdzynarodowych:
e Na forum grupy roboczej Rady UE ds. praw Cztowieka (COHOM) Polska przedstawita watpliwosci co
do wobec wartosci dodanej dziatan Otwartej Grupy Roboczej do spraw Praw Osoéb Starszych, jak tez
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proponowanych form dalszych prac w ramach tej grupy, wskazujac, ze wlasciwg forma prac w zakresie
polityki dotyczacej oséb starszych i realizacji ich praw sa prace i dyskusje dotyczace zjawiska starzenia
si¢ spoleczenstw i sytuacji osOb starszych, prowadzone w ramach ONZ m.in. w ramach Europejskiej
Komisji Gospodarczej (Grupa Robocza do spraw Starzenia sig).

e  Polska uczestniczyta w uzgadnianiu wspélnego wystapienia UE na 12. sesj¢ Otwartej Grupy Roboczej
do spraw Starzenia si¢ w Nowym Jorku (11-14 kwietnia 2022 r.), w ramach stanowiska przedstawianego
na COHOM,; Polska nie uczestniczyla natomiast w sesji grupy robocze;j.

s  Przygotowany zostal projekt wystagpienia dotyczacego wzmacniania ochrony praw czlowieka osOb
starszych, zawierajgcego omoéwienie dziatan polskiego rzadu na rzecz zapewnienia jak najlepszej ochrony
praw oséb starszych; wystapienie to zostato przedstawione na spotkanin na temat praw 0s6b starszych,
zorganizowanym w Genewie w dniach 29-30 sierpnia 2022 r.

e  Zgodnie ze stanowiskiem MRiPS Polska, podobnie jak w latach ubieglych, nie przytaczyta si¢ do grona
pafistw sponsorujacych rezolucje w sprawie praw osOb starszych, dotyczaca, miedzy innymi,
przedluzenia mandatu niezaleznego eksperta do spraw wszystkich praw osdb starszych (51 sesja Rady
Praw Cztowieka (12 wrzednia - 7 pazdziernika 2022 r.), deklarujgc zarazem gotowo$é wspélpracy z
ekspertem.

@ Polska uczestniczyla w uzgodnieniu wystapienia UE w w dialogu interaktywnym z Niezaleznym
Ekspertem ds. przestrzegania wszystkich praw czlowieka oséb starszych (29 wrzesnia 2022 r.), tej
dyskusji. Zgodnie ze stanowiskiem MRIPS, Polska nie przylaczyla si¢ do sponsoréw rezolucji
Zgromadzenia Ogodlnego NZ dotyczacej nastepstw Drugiego $wiatowego zgromadzenia nt. starzenia sie,
w ramach tego stanowiska uczestniczyta w koordynacji unijnej dotyczacej projektu rezolucji.

e  Przygotowane zostaly materialy dla Zastepcy Stalego Przedstawiciela RP przy NZ w Nowym Jorku, ktéry
uczestniczyl w wydarzeniu nt. wyzwan dla starzejacych sie spoteczefistw w ramach Silver Economy
Forum, w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, w dn. 9 listopada 2022 r.

e  Konferencja ministerialna w sprawie starzenia si¢ — Rzym 16-17 czerwca 2022 - prace grupy roboczej
do spraw 0s0b starszych w ramach EKG ONZ

2.7 Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wedtug danych GUS na obszarach wiejskich w Polsce zamieszkuje obecnie ponad 2,4 mln 0sdb po 65 roku zycia.
Prognozuje si¢, ze do 2035 r. liczba ta wzrosnie o niemal 60%, do ponad 3,4 mln, a ich odsetek wobec ogéhu
populacji z obecnych 14% do 22%. Starzenie si¢ spoleczefistwa na wsi bedzie si¢ przejawia¢ zardwno ogdlnym
wzrostem liczby osob starszych zamieszkujgcych obszary wiejskie, jak i zwiekszeniu si¢ proporcji seniorow
wobec ogo6lu mieszkancdw. Dlatego tez niezbedne jest podejmowanie wszelakich dziatan majacych na celu
szeroko rozumiang aktywizacje spoteczng i zawodowa 0sob starszych, ktérych potencjat zwlaszcza w §rodowisku
wiejskim nie jest wykorzystywany w ogole lub jest wykorzystywany w sposéb znikomy. Waznym problemem jest
rowniez zapewnienie osobom starszym, niesamodzielnym odpowiedniej opieki i poziomu Zycia.

Kompleksowa obstuge ubezpieczonych rolnikéw i cztonkdéw ich rodzin, dla ktorych dziatalno$é rolnicza stanowi
jedyne, badZ podstawowe Zrédio utrzymania, w zakresie ubezpieczenia spotecznego prowadzi Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznege (KRUS), na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw (Dz. U. z 2021 r. poz. 266).

Liczba osob starszych objetych ubezpieczeniem spolecznym rolnikéw na koniec 2022 r, wyniosta 97 448 os6b. W
tej grupie dominowali me¢zczyzni — 88 630 0sdb, natomiast ubezpieczone kobiety stanowily 8 818 osob
(dysproporcje te nalezy bezposrednio wigzaé¢ m.in. z ustawowym wiekiem przechodzenia na emeryture rolnicza,
ktéry w przypadku kobiet wynosi 60 lat, a mgzczyzn — 65 lat).

Na koniec 2022 r. wérdd ubezpieczonych w KRUS dodatkowo pozarolnicza dziatalnosé gospodarcza prowadzito
5 826 0sdb starszych. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 r. liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych
$wiadczenia emerytalne z KRUS wyniosta 767 419, w tym kobiety 527 168 i 240 251 mezczyzn. Renty z tytulu
niezdolnosci do pracy pobieralo 175 541 0sdb starszych, w tym 84 104 kobiety i 91 437 mezczyzn. Natomiast
renty rodzinne pobierato 53 376 os6b starszych. Sredni okres pobierania $wiadczen emerytalno-rentowych w 2022
r. wyniost 23 lata w przypadku emerytury rolniczej, 17 lat w przypadku renty rolniczej (ogélem). Liczba 0sob
skierowanych na rehabilitacje lecznicza w 2022 r. w przedziale wickowym 56-65 lat wyniosta 5 398 o0s6b,
natomiast powyzej 65 roku zycia 63 osoby.

Jednoczesnie, od wielu lat zwieksza si¢ liczba funkcjonujgcych Két Gospodyn Wiejskich. To organizacje, ktore

skupiaja mieszkanki wsi i prowadza wiele réznorodnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Kota gospodyn wigjskich odpowiadaja miedzy innymi za:
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e prowadzenie dzialalnosci spoteczno— wychowawczej i oswiatowo — kulturalnej w $rodowiskach
wiejskich,

prowadzenie dziafalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaréw wiejskich,

wparcie rozwoju przedsiebiorczosci kobiet,

inicjowanie i prowadzenie dzialan na rzecz poprawy warunkéw zycia i pracy kobiet na wsi.
upowszechnienie i rozwijanie form wspétdziatania, gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia
gospodarstw domowych,

¢  reprezentowanie intereséw Srodowiska kobiet wiejskich wobec organéw administracji publicznej,

* rozwijanie kultury ludowej, w tym w szczegdlnosct kulture lokalna i regionalng.

Zgodnie z danymi przekazanymi przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w 2022 r. funkcjonowalo 11 927
kot gospodyn wiejskich — najwiecej w wojewddztwie wielkopolskim i mazowieckim. Lacznie zostalo wydanych
ponad 11 tys. decyzji. Kwota pomocy wedlug wydanych decyzji wyniosta 62 615 000,00 zt.

Tabela 36 Pomoc dla Kof Gospodyrt Wiejskich udzielona w 2022 r. (na podstawie ustawy o Kofach Gospodyri Wiejskich)

418

1| dolnoslaskie 451 2219 000,00 2 213 000,00
2 | kujawsko-pomorskie 677 636 3422 000,00 3 422 000,00
3 | lubelskie 1421 1359 7 446 000,00 7 446 000,00
4 | lubuskie 187 168 916 000,00 916 000,00
5 | todzkie 1032 988 5573 000,00 5573 000,00
6 | matopolskie 915 889 4 832 000,00 4 832 000,00
7 | mazowieckie 1 608 1518 8 505 000,00 8 499 996,50
8 | opolskie 172 161 888 000,00 888 000,00
9 | podkarpackie 876 856 4 642 000,00 4 637 000,00
10 | podlaskie 456 438 2 412 000,00 2 412 000,00
11 | pomorskie 374 356 1 859 000,00 1 859 000,00
12 | §laskie 368 366 2 001 000,00 2 001 000,00
13 | swigtokrzyskie 757 723 3919 000,00 3 914 000,00
14 | warminsko-mazurskie 449 412 2 166 000,00 2 165 906,87
15 | wielkopolskie 1 689 1 647 9 491 000,00 9 490991,19
2 324 000,00 2322 156,50

*zrealizowane platnosci uwzgledniaja zwroty pomocy dokonane przez KGW na rachunek Agencji (z tytutu kwoty niewykorzystanej pomocy
finansowej, pomocy wykorzystanej niezgodnie z przeznaczeniem, pomocy pobranej nienaleznie lub pobranej w nadmiernej wysokosci wraz
z naleznymi odsetkami)

Zrodio: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Liczba cztonkow két (KGW) gospodyh wiejskich wedtug wieku wg stanu na dzien 31 grudnia 2022 1.
prezentowata sie nastepujaco:
o czionkowie KGW do 40 roku zycia - 81 678 0sdb,

¢ czlonkowie KGW od 41 do 60 roku zycia - 139 649 o0sdb,
s czlonkowie KGW powyzej 61 roku zycia - 106 074 osob.

Liczba czlonkow KGW wedtug pici wg stanu na dzien 31 grudnia 2022 r.:
e kobiety - 277 759,
¢ mezczyzni - 49 642,

Ponizej przedstawione zostaly przykladowe dzialania i programy podjete przez Narodowy Instytut Kultury
i Dziedzictwa Wsi na rzecz os6b starszych w 2022 r.:
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¢  Seminarium "Godzina dla zdrowia" odbywato si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Skfodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez specjalistke w dziedzinie dietetyki
skierowanej do 0séb starszych, 80 osdb, woj. mazowieckie;

¢  Gimanstyka dla senioréw odbywata si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
Marii Sktodowskiej-Curie, zajecia z gimnastyki z elementami jogi dla oséb starszych prowadzone przez
specjalistk¢ - doktor nauk o kulturze fizycznej majace na celu zachowanie ogolnej sprawnosci, 25 0s6b,
woj. mazowieckie;

e Semimarium "Warszawa - miasto i ludzie” odbywalo sic w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez kustosza Dziatu Edukacji
Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie podczas ktérego wyktadowca przyblizat sylwetki znanych postaci
zwigzanych ze stolica, zakonczone dyskusja, 80 0sdb, woj. mazowieckie;

¢  Seminarium "Przystanek w podrézy" odbywalo si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Sklodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez podroznika, dziennikarza i autora
wielu publikacji podczas ktérego wykladowca opowiadal o ciekawych miejscach na §wiecie zwigzanych
z Polakami, zakonczone dyskusja, 80 os6b, woj. mazowieckie;

e Seminarium "Islam i Arabowie. Historia i wspdlczesnosé” odbywalo si¢ w ramach Staromiejskieo
Uniwesytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez doktora nauk
humanistycznych podczas ktérego poruszane byly zagadnienia zwigzane z historia i wspélczesnoscia
Islamu i krajéw arabskich, zakonczone dyskusja, 80 0s6b, woj. mazowieckie;

e Seminarium "Kresowe opowiesci historyczne” odbywalo si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Marii Sklodowskiej-Curie, spotkanie prowadzone przez kustosza Dziatu Edukacji
Muzeum Niepodleglosci w Warszawie podczas ktdrego wykladowca przyblizal miejsca 1 postacie
zwiazane z historia Polski na Kresach, zakonczone dyskusja; 80 0séb, woj. mazowieckie;

»  Warsztaty "Rysunck i malarstwo" odbywaly si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warsztaty prowadzone sg przez artystke -malarke podczas ktérych
uczestnicy poznali techniki malarskie 1 samodzielnie wykonali rysunki pastelami i akwarelami; 40 oséb,
woj. mazowieckie;

e  Terapia ruchu przy muzyce odbywala w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
Marii Sklodowskiej-Curie, integracja poprzez naukg tafica w kregu, 25 os6b, woj. mazowieckie;

¢  Konsultacje informatyczne odbywaly sic w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
Marii Sktodowskiej-Curie, podczas konsultacji osoby starsze mogty zasiegac¢ porad dotyczacych obstugi
komputera, laptopa i telefonu komorkowego, co przeciwdziata ich wykluczeniu cyfrowemu w
spoleczenstwie; 25 0sob, woj. mazowieckie;

e Wyklady o tematyce humanistyczno-przyrodniczej odbywaly sie w ramach Staromiejskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Marii Skiodowskiej-Curie, cotygodniowe wyklady prowadzone byly
przez specjalistow w swoich dziedzinach i poruszaly tematyke zwiazang z historia Polski, dziedzictwem
przyrodniczym, historig muzyki, opery, roku obrzedowego, w tym swiatecznych zwyczajow 1 wierzen
ludowych, kultury ludowej regionéw, 80 0s6b, woj. mazowieckie;

¢  Wyjscia do teatrow warszawskich odbywaly si¢ w ramach Staromiejskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Marii Sklodowskiej-Curie, umozliwienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych, dzieki organizowaniu grupowych wyjs¢ 1 znizkowych biletéw, 150 oséb, woj.
mazowieckie;

» Wycieczki po miescie "Warszawa na nowo odkryta" odbywaly si¢ w ramach Staromiejskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Marii Sklodowskiej-Curie, wycieczki z przewodnikiem po
Warszawie, poza gtéwnymi szlakami turystycznymi. Towarzyszyly im opowieséci o ludziach, obiektach,
wydarzeniach przyblizajace histori¢ Warszawy w przystgpnej, dostosowanej do wieku formie, 80 0s6b,
woj. mazowieckie;

¢  Warsztaty wikliniarskie, robienia przedmiotéw z drewna, malowania ceramiki, zajecia fakultatywne
prowadzone byly w  ramach  Staromiejskiego  Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku
im. Marii Sktodowskiej-Curie, warsztaty prowadzone przez uznanych tworcéw ludowych majace na celu
popularyzacje tradycji sztuki ludowej w roznych jej przejawach, 50 osob, woj. mazowieckie;

o Wyjazd studyjny do Skansen Kultury Ludowej i Ziemianskiej w Kuligowie nad Bugiem, zwiedzanie
skansenu wraz z przewodnikiem i poznanie zabudowan mieszkalnych i gospodarskich mieszkancdw i
wozownia, czyli wszystko, co w dawnej j wsi mazowieckiej, 45 0séb, woj. mazowieckie.

Jednostki doradztwa rolniczego (Centrum Doradztwa Rolniczego - CDR oraz 16 wojewddzkich os$rodkow

doradztwa rolniczego - ODR) w ramach swojej dziatalnosci doradczej prowadzity szereg dzialan (szkolenia,
prelekcje, targi, konferencje, Dni Seniora, itp.) na rzecz aktywizacji 0sob starszych w tym poprzez:
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o zadania realizowane w zakresie zachowania dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego wsi, ekologicznego i
funkcjonalnego urzadzenia gospodarstwa rolnego,

o aktywizacje $rodowiska kobiet wiejskich celem udzielania wsparcia dla nowopowstajgcych kot i stowarzyszef,

s profilaktyke prozdrowotna, budowanie $wiadomosci konsumenckiej i racjonalnego zywienia.

Jednostki doradztwa rolniczego w Polsce podejmowaly réwniez dziatania na rzecz upowszechnienia idei rolnictwa
spolecznego i gospodarstw opiekunczych, ktorych dzialania moga by¢ kierowane, m.in. do oséb starszych.
Informacje dla rolnikéw i mieszkancéw obszaréw wiejskich zainteresowanych ustugami opiekunczymi lub
przedstawicieli instytucji zainteresowanych taka dziatalnodcia przekazywane byty
w formie ulotek, materiatéw informacyjnych zamieszczonych na stronach internetowych CDR lub ODR-6w,
konferencji i szkolen.

Ponadto, w 2022 r. zakoficzyla si¢ realizacja projektu pn. "GROWID - gospodarstwa opiekurficze w rozwoju
obszar6w wiejskich wobec wyzwan demograficznych”. Projekt byl realizowany w okresie 01.01.2019-31.08.2022
przez konsorcjum w skladzie: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, CDR Oddziat w Krakowie, Uniwersytet
Iagiellonski w Krakowie, Uniwersytet Rolniczy im. H. Kolataja w Krakowie, finansowany przez Narodowe
Centrum Badah i Rozwoju w ramach Programu GOSPOSTRATEG. Celem projektu bylo opracowanie i
przygotowanie do wdrozenia modelu gospodarstwa opiekunczego w Polsce. W ramach projektu, w 2022 r. CDR
przygotowato i przeprowadzito dwie kampanie spoleczno-medialne pod hastem ,,Gospodarstwa opiekuncze.
Jesien zycia w rytmie natury”, w tym dwie konferencje prasowe w MRiRW, a takze opracowato, m.in. broszureg
ternatyczna pt. ,, Terapie rolnicze i aktywizacja senioréw na obszarach wiejskich.

2.8 Ministerstwo Rozwoju i Technologii

W ramach dzialania , Prowadzenie dzialan na rzecz promocji przedsiebiorczosci 0séb starszych”, w drugiej
potowie roku 2022, zaistniata mozliwoéé realizacji zadaf promocyjnych w formie stacjonarnej. W dniach 30
wrzesnia-1 pazdziernika 2022 1. przedstawiciele MRIiT wzieli udzial w organizacji stoiska informacyjno-
promocyjnego podczas targdw Viva Seniorzy w Poznaniu, gdzie temat aktywnosci zawodowej oséb starszych byt
dyskutowany w rozmowach bezpoérednich z przedsiebiorcami oraz przedstawicielami spotecznosci senioralnej.
Dodatkowo, w ramach wydarzen targowych, zorganizowano odrgbne seminarium poswigcone m.in. promocji
zarzadu sukcesyjnego, ktérego celem jest usprawnienie procesu przekazywania firmy nastepcom i kontynuowania
tym samym dzialalno$ci gospodarczej. Podobny zakres dziatan byt realizowany podczas targéw Dostepnos$¢ Plus
w dniach 7-8 listopada 2022 r. w Opolu.

Ponadto, podobnie jak w latach poprzednich, w ramach identyfikacji barier w dzialalnosci gospodarczej
analizowano aspekty aktywnosci zawodowej osob starszych. Czes¢ rekomendacji z tego procesu byla
proponowana jako rozwiazania legislacyjne, nad ktérymi toczyly si¢ prace w Ministerstwie Rozwoju i
Technologii.

2.9 Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

W 2022 r. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zaangazowane bylo w kampanie spoleczna pn.
., Czad i Ogien. Obud? Czujnosé” promujaca bezpieczne zachowania w odniesieniu do zagrozen 1 sposobow
zapobiegania pozarom oraz zatruciom tlenkiem wegla. Beneficjentami kampanii byli przede wszystkim seniorzy,
ktorzy czesto korzystaja z urzadzen grzewczych zasilanych gazem. Kampania byla przeprowadzona w kilku
rozgltosniach Polskiego Radia S.A., w tym réwniez na antenie Programu Pierwszego Polskiego Radia. W ramach
jej realizacji Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji przekazato kilkaset czujek dualnych (dymu i
czadu), ktore byty nagrodami w konkursach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania urzadzef grzewczych.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji w 2022 r. zlecito réwniez organizacji pozarzadowej realizacje
zadania publicznego pn. ,, Prowadzenie telefonu interwencyjnego w sprawie poszukiwania osob zaginionych,
przede wszystkim dzieci”. Realizacja zadania byla ukierunkowana takze na osoby starsze, ktérych zaginiecia
stanowia duzy odsetek 0séb poszukiwanych przez najblizszych. W ramach realizacji zadania, organizacja
pozarzadowa prowadzita catodobowy, ogdlnopolski, bezplatny interwencyjny telefon w sprawie os6b
zaginionych,

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji odpowiada takze za koordynacje realizowanych dziatan na
rzecz bezpieczenstwa i porzadku publicznego podejmowanych w ramach ,, Rzgdowege programu ograniczania
przestepezosci i aspolecznych zachowan Razem bezpieczniej im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2022-2024”. W
ramach Programu wspierane byty przedsiewziecia zwiazane z budowa, modernizacjg oraz doposazeniem przejsé
dla pieszych oraz zapewnieniem bezpieczefistwa w miejscach szczegélnie niebezpiecznych z uwzglednieniem
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budowy lub modernizacji systemdw monitoringu miejskiego. Dzigki takim realizacjom m.in. osoby starsze moga
czué sie bezpieczniej w miejscu zamieszkania, gdyz instalacja monitoringu miejskiego przekiada si¢ wprost na
poziom bezpieczenstwa lokalnego. Natomiast tzw. bezpieczne przejcia dla pieszych umozliwiajg
przemieszczanie si¢ osOb starszych, ograniczajgc zagrozenia tej grupy niechronionych uczestnik6w ruchu
drogowego przed zagrozeniami zwiazanymi z wypadkami komunikacyjnymi. Laczna kwota dotacji na dziatania
zwigzane z realizacja Programu w 2022 r. wyniosta 11 978 434 zt.

Dzialania Urzedu do Spraw Cudzoziemcow

W odniesieniu do spotecznosci cudzoziemcédw, w tym powyzej 60 roku zycia, Szef Urzedu do Spraw
Cudzoziemcéw realizuje zadania zwiazane z przyznawaniem cudzoziemcom ubiegajgcym sie o ochrone
mig¢dzynarodowa w Polsce, a takze obj¢tych ochrona czasows, ktorym wydane zostalo zaswiadczenie o
korzystaniu z ochrony czasowej — pomocy socjalnej i opieki medycznej, w zakresie okre§lonym przez ustawe z
dnia 13 czerwca 2003 1. 0 udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Sposrod
wszystkich zarejestrowanych $wiadczeniobiorcdw cudzoziemey w wieku 60 lat i powyzej liczyli w 2022 r. 208
0s0b, co stanowi 5,2 % wszystkich cudzoziemcow, ktorym pomoc socjalna i opieke medyczna zapewnia Szef
Urzedu do Spraw Cudzoziemcow. Wsrdd nich 156 oséb bylo w trakcie postgpowania o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, a 52 osoby otrzymaty od Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw zaswiadczenie o korzystaniu
z ochrony czasowej. W grupie 208 cudzoziemcédw zaledwie 15 oséb mieszkato w osrodkach dla cudzoziemcéw,
192 osoby wybraly mozliwo$¢ zamieszkania poza osrodkiem, a 1 osoba zostala umieszczona w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym. We wskazanej grupie 208 cudzoziemcéw w wieku 60+, znajdowato sie 138 kobiet i 70
mezczyzn.

Osoby w wieku podesztym, zgodnie z ustawg o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, sa uznane za osoby mogace wymagaé szczeg6lnego traktowania w postepowaniu w sprawie udzielenia
ochrony migdzynarodowej lub w zakresie pomocy socjalnej. Zgodnie z ww. ustawa, osobg w podesztym wieku
uznaje sie¢ za wymagajaca szczegolnego traktowania w zakresie pomocy socjalnej, w przypadku gdy moze
zachodzi¢ potrzeba:
1) zakwaterowania w osrodku dla cudzoziemcodw:

a) przystosowanym do potrzeb 0séb niepelnosprawnych,

b) zapewniajacym pokdj jednoosobowy,

¢) przeznaczonym wylacznie dla kobiet lub kobiet z dzieémi;
2) umieszczenia w zakladzie opiekuiczo-leczniczym, zakladzie pielegnacyjno-opiekuriczym lub hospicjum;
3) dostosowania diety do stanu zdrowia,

W Urzgdzie do Spraw CudzoziemcOow zostala opracowana procedura postgpowania z cudzoziemcami
wymagajacymi szczegélnego traktowania w zakresie pomocy socjalnej, w ktorej szczegdtowo wskazano
wszystkie etapy pomocy socjalnej osobie z grupy wrazliwej z podzialem na kategorie. Procedura ta ma na celu
utrzymanie jakosci udzielanej pomocy socjalnej na wysokim poziomie, dostosowanym do szczegolnych potrzeb
cudzoziemcoéw. Kazdy cudzoziemiec, ktory zglasza sie¢ do osrodka recepcyjnego, przechodzi przez procedure
identyfikacji w zakresie szczegdlnych potrzeb podczas badan w ramach procedury filtra epidemiologicznego. W
przypadku pozyskania informacji od psychologa, lekarza lub pielggniarki w trakcie udzielania pomocy socjalnej,
ze cudzoziemiec jest osoba wymagajaca szczegolnego traktowania, ustala sie z personelem medycznym, w jakim
zakresie w odniesieniu do pomocy socjalnej osoba ta wymaga szczeg6lnego traktowania. W przypadku, gdy osoba
wymaga specjalnej diety istnieje mozliwoéé uzyskania ekwiwalentu pienieznego w zamian za wyzywienie, badz
otrzymywania positkéw lub produktdéw spozywcezych dostosowanych do pisemnych zalecen lekarza w zakresie
diety. Gdy zachodzi konieczno$¢ zapewnienia dodatkowego sprzetu (jak wozek inwalidzki, kule, pieluchomajtki,
itp.) istnieje mozliwos¢ dostarczenia go osobie potrzebujacej bezplatnie (w ramach dostepnych zasobow) lub
dofinansowania (w przypadku wozka inwalidzkiego) przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw. W 2022 r. przez
Urzad do Spraw Cudzoziemcow zostaly zakupione nastepujace artykuty, ktore przeznaczone zostaly m.in. na
potrzeby 0s6b niepetnosprawnych, w tym niepelnosprawnych oséb starszych:

¢ maseczki jednorazowe dla cudzoziemcow bedacych pod opieka Urzgdu do Spraw Cudzoziemcow, w celu
uzytkowania ich podczas wizyt lekarskich, itp.,

e wyposazZenie 1 sprzet przeznaczony dla oséb z grup wrazliwych, np. t6zko rehabilitacyijne, pitki do
¢wiczen, poduszki ortopedyczne, rower treningowy/rehabilitacyjny, chodziki, krzesetko/taboret pod
prysznic dla 0sob niepelnosprawnych i wdzek prysznicowy, cisnieniomierze, pulsoksymetry.

Opieka medyczna dla cudzoziemcow obejmuje §wiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie przewidzianym
w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych,
z wylaczeniem leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Opieke medyczng dla cudzoziemcow
ubiegajacych si¢ w Polsce o udzielenie ochrony miedzynarodowej koordynuje firma Petra Medica sp. z 0.0. w
Warszawie, na podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej pomi¢dzy Skarbem Panstwa reprezentowanym przez
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Urzad do Spraw Cudzoziemcéw a ww. Wykonawcg. Opicka medyczna jest realizowana w punktach medycznych
we wszystkich osrodkach dla cudzoziemcéw oraz Zespole Obstugi Cudzoziemcéw przy ul. Taborowej 33 w
Warszawie. W kazdym punkcie pracuje lekarz, pielegniarka oraz psycholog, ktorzy swiadcza podstawowg opieke
medyczna, jak réwniez kieruja na badania specjalistyczne. Opieka medyczna dla cudzoziemcéw zamieszkujgcych
z dala od osrodkéw jest realizowana przez placowki w miastach wojewddzkich. Zapisy i koordynacja wizyt
lekarskich odbywaja sie przez infolinie firmy Petra Medica sp. z 0.0., gdzie cudzoziemiec uzyskuje informacjg o
terminie i miejscu wizyty oraz sposobie realizacji recept.

Koordynacje thumaczeni dotyczacych dokumentacji medycznej zapewnia operator medyczny $wiadczacy ustugi
opieki medycznej cudzoziemcom. Operator medyczny wspélpracuje z tlumaczami jezykéw najczesciej
wystepujacych wérdd cudzoziemcow: rosyjskiego, ukrainskiego, angielskiego, jak réwniez thumaczami jezykéw
rzadkich, np. perskiego, arabskiego, czeczenskiego czy uzbeckiego.

Dodatkowo, majac na wzgledzie wyjatkowo intymne rozmowy z psychologiem, w osrodkach dla cudzoziemcéw
zatrudniani sg psychologowie biegle moéwigcy w jezyku rosyjskim, ktéorym poshiguje si¢ wigkszodé
przebywajacych w Polsce cudzoziemcdw ubiegajacych si¢ o udzielenie ochrony migdzynarodowej.

W zakresie aktywnosci edukacyjnej, osoby starsze, podobnie jak inni cudzoziemcy pozostajacy pod opieks Urzedu
do Spraw CudzoziemcOw, mogg korzysta¢ z nauki jezyka polskiego, ktéra zgodnie ze zobowigzaniami
wynikajagcymi z ustawy o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jest
zapewniana przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw. Zajecia w grupach dla dorostych sg prowadzone w oparciu o
ujednolicony materiat dydaktyczny na poziomie Al oraz A2 z elementami B1. Nacisk kiadziony jest na rozwoj
stuchania i mowienia oraz czytania i pisania. Ponadto programy nauczania uwzgledniaja specyficzne potrzeby
komunikacyjne osob ubiegajacych si¢ o ochrone miedzynarodowa w Polsce, w tym tresci realioznawcze i
socjokulturowe. Programy nauki obejmuja nabycie umiejetnosci podstawowych, takich jak przedstawienie siebie
i swojej rodziny, a takze symulacje sytuacji komunikacyjnych: w sklepie, w restauracji, na ulicy, u lekarza, w
podrozy, w szkole, przy szukaniu pracy lub wynajgciu mieszkania. Prowadzone byty réwniez kursy nauki jezyka
polskiego na terenie Warszawy, ktore byly skierowane do dorostych cudzoziemcow korzystajacych ze
éwiadczenia na pokrycie we wlasnym zakresie kosztéw pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i
zamieszkujgcych na terenie Warszawy oraz okolic. Wprowadzono mozliwosé realizacji ww. zaje¢ w formie
zdalnej, z ktorej mogli skorzysta¢ cudzoziemcy bedacy pod opieka Urzgdu do Spraw Cudzoziemcéw i
zamieszkujacy na terenie catej Polski. Cudzoziemcy uczestniczacy w kursie sg zaopatrywani w podreczniki i
materiaty biurowe. Ponadto cudzoziemcy maja mozliwoé¢ otrzymania certyfikatu ukoficzenia kursu, lub
certyfikatu o uczestnictwic w kursie (warunkiem jego otrzymania jest odpowiednio osiggniecie wyniku
pozytywnego z testu koficowego lub frekwencja na poziomie min. 50%). Dodatkowo uczestnicy kursu z najwyzszg
frekwencjg 1 najlepszymi wynikami w nauce w kazdym o$rodku oraz na terenie Warszawy i/lub w formie zdalnej
otrzymuja nagrody rzeczowe lub bony o wartosci 300 zt. Uczestnicy zaje¢ stacjonarnych na terenie Warszawy
mogg zadecydowac o wyborze nagrody w formie zwrotu kosztow ich dojazdow na zajecia.

W zakresie aktywnosci informacyjnych, osoby starsze, podobnie jak inni cudzoziemcy pozostajacy pod opicka
Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw, moga korzysta¢ z kursdw orientacyjnych, ktére s prowadzone na terenie
odrodkow dla cudzoziemcdw. Zakres tematyczny kurséw obejmuje takie tematy jak: pomoc udzielana w
osrodkach dla cudzoziemc6w i poza nimi, edukacja, opieka medyczna, rynek pracy w Polsce, polska historia i
kultura.

Ponadto w 2022 r. o$rodki dla cudzoziemcdw wspdlnie z organizacjami pozarzadowymi aktywizowaly osoby
starsze do zaje¢ prowadzonych w formie m. in. warsztatéw rekodziefa dla kobiet, warsztatow artystyczno-psycho-
edukacyjnych, warsztatéw wykonywania bizuterii oraz zajeé aktywizacyjnych dotyczacych wykonywania pracy
chatupniczej dla kobiet.

Dzialania Policji

Policja podejmuje szereg dziatan na rzecz poprawy bezpieczefistwa, wéréd ktorych znajdujg si¢ m.in. dziatania
adresowane do réznych grup odbiorcéw, w tym takze osdb starszych. Seniorzy stanowig szczeg6lng grupe osdb,
do ktérych policjanci kierujg programy, akcje i inne dziatania profilaktyczne zmierzajace do zapobiezenia ich
wiktymizacji. Dziatania t¢ w szczegélnosci polegaja na informowaniu o zagrozeniach wystepujacych w
najblizszym otoczeniu, zapoznawaniu ze sposobami dzialania sprawcoéw przestepstw, jak rowniez aktywizacji w
zyciu codziennym.

L. Dziatania profilaktyczne.
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Gléwne kierunki policyjnych dzialan w zakresie zapobiegania przestgpczosci oraz innym zagrozeniom
spolecznym znalazly odzwierciedlenie w Priorytetach Komendanta Gloéwnego Policji na lata 2021-2023, w III
Priorytecie ,, Podniesienie efektywnosci dzialan Policji w celu realizacji oczekiwan spolecznych”. Wirdd zadan
stuzacych realizacji wspomnianego priorytetu znalazlo si¢ zadanie polegajace na dostosowaniu dziatan
profilaktycznych Policji do zdiagnozowanych zagrozen spolecznych m.in. w obszarze bezpieczeiistwa seniorow.

Realizacja wspomnianych wyzej zadan ustawowych wigze si¢ najczesciej z opracowaniem i wdrazaniem przez
jednostki organizacyjne Policji programdéw lub dziatan profilaktycznych (akcje, kampanie i spotkania
informacyjne, konkursy wiedzy, audycje radiowe i telewizyjne, komunikaty na stronach internetowych, itd.). W
zwigzku ze zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami spolecznymi, a takze zgodnie z deklarowanymi przez
mieszkancéw obawami przed staniem sie ofiarg konkretnego przestepstwa lub zagrozenia — inicjatywy te
podlegajg ciaglej modyfikacji lub sg zastepowane przez nowe, dostosowane do aktualnych zagrozen spotecznych.
Dzialania profilaktyczne Policji odpowiadaja na realne potrzeby spoleczne, a takze formulowane przez
mieszkancow konkretne oczekiwania, co do rodzaju i form aktywnosci Policji w obszarze zapobiegania
zagrozeniom bezpieczenstwa. Podstawe realizacji programow profilaktycznych stanowi réwniez wspétpraca z
instytucjami pozapolicyjnymi m.in. takimi jak: wiadze samorzadowe, organizacje koscielne, urzedy pocztowe,
instytucje finansowe, placowki sluzby zdrowia, uczelnie wyzsze, czy stowarzyszenia dzialajace na rzecz
bezpieczenstwa. W 2022 r. Policja zrealizowata 987 roznego rodzaju inicjatyw profilaktycznych w obszarze
dotyczacym bezpieczefistwa senioréw, w tym 16317 spotkan, w ktoérych uczestniczyto 328 329 osdb.

Podkreslenia wymaga fakt, ze do seniorow adresowane sa réwniez dziatania z obszaru cyberzagrozen. W obszarze
tym w 2022 r. Policja zrealizowata 61 réznego rodzaju inicjatyw profilaktycznych skierowanych do senioréw, w
tym 523 spotkania, w ktérych uczestniczyto 12 686 osdb.

Jako przyklady dziatan realizowanych przez Policj¢ na rzecz ochrony 0séb starszych mozna wskazac:

a) przygotowywanie i umieszczanie na kanale YouTube, przez jednostki organizacyjne Policji filmow
adresowanych do senioréw, ktérych celem bylo zobrazowanie i uwrazliwienie na metody dziatania sprawcow
oszustw. Podkresli¢ nalezy, ze czes¢ z przygotowanych filméw, w ramach wspdtpracy Policji z lokalnymi
stacjami telewizyjnymi, byla emitowana na antenie. Jako przyktad mozna wskazaé na Komende Wojewddzka
Policji w Krakowie, ktora przygotowala cykl filméw skierowanych do senioréw pt. ,, Seniorze, nie daj sie
oszukaé ", dotyczacych elementarnych zasad bezpieczenstwa,

b) kontynuowanie przez Komende Wojewoddzka Policji we Wroclawiu, za poédrednictwem kanahi YouTube, w
kazdy pierwszy poniedzialek miesiaca w godzinach 9:00 — 9:30 na zywo audycji pn. ,,Senior Online”. Celem
tych audycji jest przede wszystkim kontakt Policji oraz zapraszanych gosci, takich jak np. miejski rzecznik
konsumenta z seniorami i uwrazliwiante spoleczenstwa na sytuacje, w ktorych osoby starsze staja si¢ ofiarami
przestgpstw. Podczas audycji policjanci zwracajg uwage na powody wyboru senioréw jako ofiar np. oszustw
oraz podajg wskazéwki, jak mozna ten proces zatrzymaé. W cyklu tych audycji policjanci z danej Komendy
Powiatowej Policji/Komendy Miejskiej Policji spotykaja si¢ z mieszkancami i omawiaja zagrozenia, w tym
konkretne przyktady zdarzen, do jakich doszio w ostatnim czasie z udzialem senioréw na terenie podleglym
konkretnej Komendzie Powiatowej Policji/Komendzie Miejskiej Policji,

¢) przedsigwziecie informacyjno-edukacyjne ,, Parasol bezpieczeristwa seniora”, ktoérego celem bylo edukowanie
starszych mieszkanicow, w zakresie wielu aspektéw bezpieczenstwa, zardwno w przestrzeni publicznej,
podczas podrézy w sezonie wakacyjnym, czy tez w trakcie pobytu w plenerze np. przed réznymi formami
oszustw na legendg, przed wlamaniem, kradzieza do mieszkan, doméw czy ogrodkow dziatkowych. W ramach
przedsigwziecia przeprowadzono 216 spotkan, w ktérych wzieto udziat 1 829 0séb, w tym seniorzy (Komenda
Wojewddzka Policji w Lodzi),

d) kampania informacyjno-edukacyjna ,, Bezpieczny senior”, ktérej celem byla nauka bezpiecznych zachowan i
umiejetnosci, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie zjawiskom patologii, a szczegdlnie
zmniejszenie liczby przestepstw na szkodg seniordow, jak réwniez aktywizacja ludzi w wieku emerytalnym. W
ramach przedsiewzigcia przeprowadzono 34 spotkania, w ktorych wzielo udziat 714 senioréw (Komenda
Wojewddzka Policji w Olsztynie),

e) kampania informacyjno-edukacyjna ,.Senior—Net”, ktorej celem bylo zachecenie emerytow i rencistéw do
korzystania z ustug bankowych przy otrzymywaniu iprzechowywaniu srodkéw pienigznych, w celu
zapobiezenia ich utraty w wyniku kradziezy czy oszustwa. W ramach przedsigwziecia przeprowadzono 71
spotkan, w ktorych wzigly udzial 2 534 osoby, w tym emeryci i rencisci. Autorami kampanii, oprécz Policji,
byt ZUS 1 KRUS (Komenda Wojewodzka Policji w Katowicach),

f) projekt ,.Falszywy telefon — zagrozone oszczgdnosci” zainaugurowany przez Komende Wojewddzka Policji w
Rzeszowie, ktérego celem byto upowszechnianie wiedzy na temat specyfiki zorganizowanych oszustw metoda
na tzw. legende ,,na wnuczka”, ,,na policjanta”, ,,na wypadek”, w tym kampanie edukacyjno-informacyjne oraz
spotkania bezposrednio z seniorami. Partnerami projektu byty Komendy Wojewadzkie Policji w: Bialymstoku,
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Lublinie, Olsztynie oraz Gorzowie Wielkopolskim. Pod koniec 2022 r. w Janowie Podlaskim na terenie
wojewddztwa lubelskiego odbyla si¢ konferencja podsumowujaca projekt, ktora miata na celu
upowszechnianie wypracowanych rezultatdw. W konferencji poza partnerami projektu, uczestniczyli
reprezentanci Policji zagranicznych: Narodowej Policji Hiszpanskiej, Policji Kryminalnej — Prezydium Policji
w Berlinie, Narodowej Policji Buigarskiej, Komendy Stotecznej Policji w Budapeszcie, Policji Rumunskiej
oraz Rumusskiego Instytutu Zapobiegania Przestepczosci. Podczas podsumowania omowiono stopiefi
realizacji zatozen projektu:

e  wkazdej jednostce uczestniczacej w projekcie zorganizowano ,, Dni pomocy osobom pokrzywdzonym
pizestepstwem . Policjanci udzielali pomocy osobom pokrzywdzonym przestgpstwem oraz
przekazywali wskazowki, jak reagowac w przypadku proby oszustwa i gdzie szuka¢ pomocy. Lacznie
odbylo sie ponad 100 takich dyzuréw,

e w ramach akcji ,, Powiadom swojego seniora” odbylo si¢ blisko 200 spotkan, podczas ktérych
oméwiono najwazniejsze elementy zwiazane z bezpieczefistwem senioréw i sposobem postepowania
podczas kontaktu zpotencjalnym sprawca. Seniorzy otrzymali ulotki i materialy promocyjne
z kontaktern do koordynatora merytorycznego. W ramach akcji przeszkolono ponad 3 000 senioréw,

e  wyemitowano Iacznie 700 spotéw prewencyjnych dotyczacych oszustw metoda na tzw. legendg ,,na
wnuczka”, ,,na policjanta”, ,,na wypadek”, na antenach telewizji regionalnych,

e lacznie przeszkolono ponad 300 0séb, w ramach organizowanych seminariow dla funkcjonariuszy
wydzialéw prewencji oraz policjantéw realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki spotecznej
komend miejskich i powiatowych Policji, poszczegdlnych komend wojewédzkich Policji oraz
podmiotéw zewnetrznych dzialajacych na rzecz seniordéw (przedstawicieli banku, stowarzyszen,
UOKIK) na temat specyfiki oszustw popetnianych metoda "na wnuczka", bezpieczenstwa seniorow
w sieci oraz zapobiegania wtornej wiktymizacji ofiar przestepstw,

e na terenic komend wojewddzkich Policji bioracych udziat w projekceie zrealizowano szkolenia dla
przedstawicieli bankow, firm $wiadczgcych ustugi finansowe (facznie ponad 60 podmiotéw
finansowych),

g) przedsiewziecie informacyjno-edukacyjne ,,Cyberbank 2.0”, ktérego celem bylo upowszechnianie
bezpiecznych zasad korzystania z bankowosci elekironicznej oraz popularyzacja wiedzy o zasadach
funkcjonowania rynku finansowego wséréd senioréw. Istotnym elementem projektu bylo réwniez
wypracowanie algorytméw wspolpracy pomiedzy pracownikami bankoéw a Policja, w przypadku proby
popetnienia oszustwa o charakterze bankowym. W ramach projektu zorganizowano warsztaty dla 40.
funkcjonariuszy, majace na celu podniesienie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie bezpieczenstwa bankowosci
elektronicznej i cyberzagrozen. W ramach projektu przeprowadzono 679 spotkan, w ktérych uczestniczyto 13
005 oséb, w tym seniorzy (Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach).

Dziatania Policji obrazujace wybrane ustalenia w powyzszym obszarze, w ujeciu statystycznym, przedstawiajg sig

nastepujaco (dane za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r.):

1) liczba doméw/placowek dzialajacych w oparciu o zezwolenie wojewody — 1624;

2) liczba doméw/placowek zidentyfikowanych jako dzialajace bez zezwolenia wojewody — 94;

3) lacznie skontrolowano 855 domdw/placowek dzialajacych w oparciu o zezwolenie wojewody, w tym
dziatajgce bez zezwolenia, z czego 162 z udziatem Policji, 693 bez udzialu Policji;

4) lacznie na terenie kraju przeprowadzono 229 postepowan karnych. Zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, inicjujace wszczecie postepowania przygotowawczego, skladane byly zazwyczaj przez personel
— 108, cztonkoéw rodzin oséb przebywajacych w domach/placéwkach — 41, podopiecznych — 49, innych
zawiadamiajacych — 11, instytucje — 20. W efekcie prowadzonych postepowan przygotowawczych do sadu
skierowano 29 aktéw oskarzenia (ujawnieni sprawcy: podopieczni — 25, personel — 3, inna osoba — 1, ujawnieni
pokrzywdzeni: podopieczni — 17, personel - 14, przedstawiciel instytucji — 2), przy czym 112 postepowari
umorzono, a kolejne 84 postgpowania znajdowaly sie w toku, za$ 4 postepowania zawieszono.

Monitorowanie obszaru zwigzanego z dzialalnoscia doméw pomocy spolecznej oraz placowek
zapewniajacych calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podeszlym wieku dzialajacych w oparciu o zezwolenie wojewody, jak i bez takiego zezwolenia.

Do przeprowadzania kontroli dziatalnosci doméw pomocy spotecznej oraz placéwek zapewniajgcych catodobowg
opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku ustawodawca uprawnit
wylacznie wojewodow. Wojewoda, na podstawie art. 127a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej,
moze wystapi¢ z wnioskiem do wiasciwego miejscowo komendanta Policji o pomoc, jezeli jest to niezbgdne do
przeprowadzenia czynnosci kontrolnych. Drziatania podjete przez jednostki organizacyjne Policji podlegte
Komendzie Wojewodzkiej Policji/Komendzie Stolecznej Policji, polegajace na zidentyfikowaniu
doméw/placoéwek mogacych funkcjonowaé na ich terenie bez zezwolenia wojewody, nadal miaty charakter
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wspierajacy urzedy wojewddzkie. Polegaty one m.in. na okre§leniu lokalizacji ich funkcjonowania, w oparciu
o posiadang wiedze dzielnicowych, wynikajaca z rozpoznania terenowo-osobowego, pogigbionego m.in. o
rozmowy z mieszkanicami sasiadujacych posesji lub pracownikami doméw/placowek. Pozyskane w ten sposob
informacje poréwnywane byly z rejestrami prowadzonymi przez wlasciwych miejscowo wojewoddw. Nastepnie
funkcjonariusze przekazywali pozyskane w ten sposob informacje wiasciwym do spraw pomocy spotecznej
wydziatom urzgdéw wojewddzkich, uprawnionym, w imieniu wojewody, do sprawowania nadzoru i kontroli nad
domami/placéwkami, celem zweryfikowania otrzymanych danych, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci, wdrozenia postgpowania administracyjnego zmierzajacego do wyegzekwowania, zgodnej
z obowigzujacym stanem prawnym, formy podjetej przez dom/placowke dziatalnosci.

Ponadto nalezy dodaé¢, Zze podejmowane przez funkcjonariuszy Policji czynnosci stuzbowe, polegajace na
weryfikowaniu postepowan sprawdzajacych/przygotowawczych, w szczegdlnosci wyczerpujgcych znamiona
przestepstw przeciwko Zyciu i zdrowiu, rodzinie i opiece oraz wolnosci, zmierzaty do identyfikowania
ewentualnych zagrozen zycia lub zdrowia, a takze wolnosci oséb przebywajagcych w domach/placéwkach,
zaréwno dziatajgcych w oparciu o stosowne zezwolenie, jak tez dziatajacych bez takiego zezwolenia, a nastepnie
informowania o powyzszym wydziaty polityki spolecznej urzedéw wojewodzkich, w celu zainicjowania kontroli
doraznych z udzialem lub bez udziatu Policji.

Dzialania podejmowane przez Pahnstwowsg Straz Pozarng

W roku 2022 r. Paistwowa Straz Pozarna realizowata przedsiewziecia w zakresie prewencji spolecznej, a takze
dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej 1 dostgpnosci cyfrowej skierowane do osdb starszych. Komenda
Gtoéwna Panstwowej Strazy Pozarnej opracowala i wydala broszure ,,Bezpieczni - poradnik dla senioréw i nie
tylko” majaca na celu uswiadomienie, z jakimi zagrozeniami moze spotka¢ si¢ kazda osoba w zyciu codziennym,
we whasnym domu i najblizszym otoczeniu. Poradnik informuje réwniez w jaki sposéb mozna poradzi¢ sobie z
potencjalnic wystgpujacym zagrozeniem oraz jak zapobiega¢ jego wystgpieniu. Wydawnictwo zostato
rozdysponowane po jednostkach organizacyjnych Pasistwowej Strazy Pozarnej w calym kraju i stuzy jako materiat
do prowadzenia zajeé, prelekc;ji i innych spotkan z seniorami. Wersja elektroniczna jest zamieszczona do pobrania
przez kazdg zainteresowana osobe na stronie https://www.gov.pl/web/kgpsp.

Wykaz pozostatych przedsiewzigé skierowanych do seniordéw realizowanych przez jednostki organizacyjne
Panstwowej Strazy Pozarnej w 2022 r. w zakresie prewencji spofecznej zawarty jest w ponizszej tabeli:

Tabela 37 Przedsiewziecia skierowane do seniorow realizowane przez jednostki organizacyjne PSP w 2022 r.

e e e——

Dolnoslaskie Czujka na strazy Zasady dziatania czuje
Twojego dymowych i czadu.
bezpieczefistwa, Kreci Prawidiowe zachowania
mnie bezpieczenstwo, podczas pozaru i
Stop pozarom traw. podejrzenia podtrucia
tlenkiem wegla. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy i alarmowania
shuzb ratunkowych.
Bezpieczenstwo 4 131

pozarowe i zachowanie
si¢ w trakcie zagrozenia,
zasady ewakuacji.
Spotkanie w Dziennym
Domu Seniora. Tematy
bezpiecznego
uzytkowania instalacji
elektrycznych i
kominowych, gazowej,
czujki tlenku weela,
Bezpieczefistwo 7 282
pozarowe i zachowanie
si¢ w trakcie zagrozenia,
bezpieczna ewakuacja,
prawidtowe
powiadamianie stuzb
ratunkowych. Zasady
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zachowania si¢ podczas
upatdw, burz. Demencja
o0sdb starszych, gdzie
szukaé pomocy: dzialania
wspdlnie z Policjg i OSP.

Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla, jak
zachowac si¢ w sytuacji
podejrzenia jego emisji,
jak ustrzec si¢ przed
zatruciem tlenkiem wegla
oraz prezentacja czujki
tlenku wegla i czujki
dualnej (czad + dym).
Bezpieczenstwo
pozarowe i zachowanie
si¢ w trakcie zagrozenia,
zasady bezpiecznej
ewakuacji, zasady
prawidlowego
powiadamiania sluzb
ratunkowych.
Omoéwienie zagrozen
zwiazanych z okresem
zimowym - zagrozenia w
zwigzku z ujemnymi
temperaturami, $niegiem,
soplami lodu. Demencja
o0s6b starszych, gdzie
szuka¢ pomocy.
Wspdtudzial w Kampanii
Senior Online -
pogadanki edukacyjne nt.
zagrozen w sieci oraz
innvch zagrozen.

16

948

Kujawsko-pomorskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa.
Narodowy Program
Szczepien
#SZCZEPIMY SIE,
Kreci mnie
bezpieczenstwo, Stop
Pozarom Traw.

Pomoc osobom starszym,
z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci, z
trudnodciami z dostgpem
do punktdéw szczepiefi
oraz niemajgcym
mozliwosci
samodzielnego dojazdu
do punktu szczepier.
Zagrozenia pozarowe w
budynkach
mieszkalnych, zasady
udzielania pierwszej
pomocy. Podstawowe
zasady w przypadku
wystapienia
niespodziewanego
zagrozenia, zagrozenia
Zwigzane Z sezonem
grzewczym, zasady
uzywania czujek tlenku
wegla, pokaz udzielania
pierwszej pomocy.

152

Zasady udzielania
pierwszej pomocy
(resuscytacja,
zakrztuszenie),
oprowadzenie po
straznicy, pokaz sprzgtu
strazackiego.

214
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Zasady udziclania
pierwszej pomocy,
zwiedzanie straznicy,
pokaz sprzetu
strazackiego, zagrozenia
5ez0Nu 2rZEeWCzego.

23

2245

Zasady zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia oraz
zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym. Zasady
prawidtowego zglaszania
niebezpiecznych sytuacji/
prawidtowego
alarmowania stuzb
ratunkowych, rola
elementdw
odblaskowych w
zwigkszaniu widocznosei
pieszych i rowerzystow
w ruchu drogowym,
przekazano materiaty
edukacyine.

30

1094

Lubelskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczefistwa.

Bezpieczenstwo
pozarowe w okresie
grzewczym, jak
zapobiegaé zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkéw czujkami,
bezpieczenstwo podczas
letniego wypoczynku.

20

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Bezpieczenstwo
pozarowe w sezonie
grzewczym, jak
zapobiegad zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkdéw czuikami.

80

Zasady zachowania sig w
sytuacji zagrozenia oraz
zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym.
Bezpieczefistwo
pozarowe w okresie
grzewczym, jak
zapobiegac zatruciu
czadem, badania
instalacji grzewczych,
zabezpieczenie
budynkéw czujkami,
bezpieczenstwo podczas
Zimoweo wypoczynku.

36

Lubuskie

Kreei mnie
bezpieczenstwo, Czujka
na strazy Twojego
bezpieczenstwa,
Pilotazowy program
,,Bezpieczny Senior".

Zagrozenia zwiazane z
niewlasciwymi
zachowaniami w
$rodowisku Zycia 1 pracy.
Szkolenie z
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, reanimacia

50
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krazeniowo-oddechowa.

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Szkolenie z
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, reanimacja
krgzeniowo-oddechowa,
zlamania, omdlenia.

19

Zasady zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia oraz
zasady udzielania
pierwszej pomocy
osobom
poszkodowanym.
Zagrozenia zwiazane z
niewlasciwymi
zachowaniami podczas
codziennych czynnosci w
domostwach.

60

Zagrozenia zwigzane z
niewlasciwymi
zachowaniami podczas
codziennych czynnosci w
domostwach. Szkolenie z
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, reanimacja
krazeniowo-oddechowa,
zlamania, omdlenia.

25

935

Lodzkie

Czad i Ogien. Obudz
czujnosé, Twoje
bezpieczenistwo naszym
priorytetem.

Tlenek wegla i
bezpieczna ewakuacja z
budynku. Zachowanie si¢
W stanie zagrozenia.

52

Charakterystyka tlenku
wegla oraz zwigzane z
nim zagrozenia i sposoby
zapobiegania sytuacjom
stwarzajacych zagrozenie
zdrowia i zycia, zasady
udzielania pierwszej
pomocy (folia zycia,
pozycja bezpieczna,
materialy opatrunkowe,
reanimacja krazeniowo-
oddechowa).

65

Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla 1 sposoby
zapobiegania sytuacjom
stwarzajacym zagrozenie
zdrowia 1 zycia, zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

220

Malopolskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa. Czad i
ogien. Obudz
cznjnoédé, Bezpieczny
senior.

Zagrozenia zwigzane z
niewlasciwymi
zachowaniami w
srodowisku zycia i pracy.
Szkolenie z
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, reanimacja
krazeniowo-oddechowa.

113
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Badz widoczny na drodze
po zmroku, nos odblaski.
Podstawowe zasady
bezpieczeristwa z zakresu
ochrony
przeciwpozarowej i
ewakuacji w razie
zagrozenia. Zagrozenia
ze strony urzadzen
grzewczych. Ewakuacja
0s0b z pomieszczen
zagrozonvych pozarem.

244

Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla i sposoby
zapobiegania sytuacjom
stwarzajacym zagrozenie
zdrowia.

196

Mazowieckie

Czujka na strazy
Twojego
Bezpieczenstwa, Stop
poZzarom traw.

Pokazy udzielania
kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Pogadanka nt.
pracy/stuzby
funikcjonariusza PSP.
Zasady bezpieczenstwa
pozarowego, w
nawigzaniu do sezonu
grzewczego - tematyka
czujek czadu, tlenku
wegla. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

110

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania i
alarmowania shuzb
ratunkowych.

17

293

Zasady bezpieczenstwa
pozarowego, w
nawigzaniu do sezonu
grzewczego - tematyka
czujek czaduy, tlenku
wegla. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zagadnienia zwigzane z
bezpieczefistwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania i
alarmowania stuzb
ratunkowych.

295

Pokazy udzielania
kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Zasady
bezpieczenistwa
pozarowego, tematyka
czujek czadu, tlenku
wegla. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Zagadnienia zwigzane z
bezpieczenstwem na
drogach publicznych.
Zasady powiadamiania i
alarmowania stuzb
ratunkowych. Noszenie
odblaskow.

15

560
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Opolskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa,
Bezpieczny senior.

Prelekcja nt. pracy
strazaka, pokaz sprzgtu.
Bezpieczenstwo w
sezonie grzewczym.
Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

25

Zasady zachowania sig w
czasie podtrucia tlenkiem
wegla i gazami
pozarowymi, pozary
przewodoéw
kominowych. Zasady
zachowania si¢ w niskich
temperaturach w tym
bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku.
Spotkanie

z czlonkami Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

202

Podkarpackie

Bezpieczne wakacje,
Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenistwa, Stop
pozarom traw.

Zagrozenia zwigzane z
mozliwoscig powstania
pozaru w mieszkaniu
oraz zatrucia tlenkiem
wegla wynikajaca z
korzystania z piecow
grzewczyvch.

40

Jak si¢ zachowywaé
podczas upatéw,
zagrozenia zwigzane z
mozliwoécig powstania
pozaru w mieszkaniu
oraz zatrucia tlenkiem
wegla wynikajaca z
korzystania z piecow
grZzewczych.

13

454

Podlaskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa.
Szkota Przyjazna
Wodzie. Aktywni
Blekitni.

Zalety montowania
czujek dymu tlenku
wegla. Informacja
przekazywana podczas
prowadzonych dziatan
gasniczych w budynkach
mieszkalnych. Zasady
bezpiecznego
wypoczynku nad wodg.
udzielanie pierwszej
pomocy.

10

Kwalifikowana pierwsza
pomoc. Zasady
alarmowania shuzb
ratunkowych. Zalety
montowania czujek dymu
tlenku wegla.

89

Pomorskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa, Kreci
mnie bezpieczenstwo.

ZagrozZenia zwigzane z
mozliwoscig powstania
pozaru w domu pomocy
spolecznej. Zasady
bezpiecznej ewakuacji z
budynku,

186

Zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Prawidlowe
dokonywanie zgloszen na
numer alarmowy.
Zagrozenia wynikajace z
tlenku wegla.

20
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Pogadanka nt.
zachowania srodkdw
bezpieczenstwa podczas
uzytkowania m.in.
przeptywowych
piecykow gazowych.
Zagrozenia zwigzane z
tlenkiem wegla.
Prewencja
przeciwpozarowa dla
seniora. Sposoby
alarmowania oraz
postgpowania na
wypadek wystgpienia
zagroZenia.

149

Pogadanka nt.
zachowania
bezpieczenstwa podczas
SeZONu ErZewczego.
Korzysci plynace z
instalacji czujek tlenku
wegla i dymu.
Postepowanie na
wypadek zagroze.
Prewencja
przeciwpozarowa dla
seniora.

39

Slaskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa, Czad i
QOgien. Obudz Czujnosé,
STOP Pozarom Traw,
Krgci mnie
bezpieczenstwo.

Spotkania z seniorami —
zasady bezpieczenstwa w
domu.

115

1245

Edukacja z podstaw
ochrony
przeciwpozarowej, nauka
bezpiecznych zachowai
w zyciu codziennym oraz
w sytuaciach zazrozZenia.

600

Edukacja z podstaw
ochrony
przeciwpozarowej oraz
tematyka zagrozen
zwigzanych z
mozliwoécig powstania
pozaréw w mieszkaniach
lub domach oraz
zatruciem tlenkiem
wegla, Uzytkowanie i
montaz czujnikéw CO.

160

Swietokrzyskie

Kreci mnie
bezpieczenstwo.
Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa.
Bezpieczny Senior.
Senior w ruchu.

Tematy z zakresu
ochrony
przeciwpozarowe;j.
Bezpieczefistwo i
zagrozenia wystgpujace
w okresie grzewczym
oraz sposoby zachowania
si¢ podczas ich
wystapienia.

60

Cwiczenia ewakuacyjne
oraz prelekcja na temat
profilaktyki
przeciwpozarowe;j.
Sposoby alarmowania
stuzb ratunkowych.
Podstawy pierwszej
pomocy. Bezpieczne
zachowania nad woda.

335
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Pogadanka nt. ochrony
przeciwpozarowe;.
Zasady zachowania sig w
sytuacji zagroZenia.

45

Prelekcja nt. zagrozen
zwigzanych z
mozliwoscig powstania
pozar6w w mieszkaniach
lub domach
jednorodzinnych oraz
zatruciem tlenkiem
weela,

42

Warminsko-mazurskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenistwa.

Zasady bezpiecznego
zachowania w sytuacji
zagrozenia, reagowanie
na niebezpieczenstwa
oraz prawidiowa
eksploatacja urzadzen
grzewczych,
bezpieczenstwo w
miejscu zamieszkania.

74

Wielkopolskie

Czujka na strazy
Twojego
bezpicezenstwa,
Spotkanie z Klubem
Seniora Latowice.

Specyfika pracy strazaka.
Bezpieczenstwo podczas
wakacji. Kwalifikowana
pierwsza pomoc.
Zagadnienia zwigzane z
tlenkiem wegla oraz
detektory tlenku wegla.

247

Specyfika pracy strazaka.
Bezpieczenstwo podczas
wakacji. Kwalifikowana
pierwsza pomoc.
Zagadnienia zwigzane z
tlenkiem wegla oraz
detektory tlenku wegla.

198

Bezpieczenstwo
pozarowe. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

191

Centralne Muzeum
Pozarnictwa w
Mystowicach

Kreci mnie
bezpicczenistwo,
Czujka na strazy
Twojego
bezpieczenstwa.

Zagrozenia zwigzane z
mozliwoscig powstania
pozaru w mieszkaniu
oraz zatrucia tlenkiem
wegla wynikajaca z
korzystania z piecoéw
grzewczych.

24

RAZEM

399

12909

Zrédlo: dane z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

Dodatkowo prowadzone byty szkolenia dla funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej pt. ,,Udzielanie wsparcia
psychicznego na miejscu zdarzenia". Program ten zawierat rowniez tresci dotyczace specyfiki funkcjonowania
0s0b starszych oraz pomagania im w sytuacji wypadkéw losowych czy zagrozenia zycia. W 2022 r. psycholodzy
Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzili 76 ww. szkolen, w ktorych uczestniczyto tacznie 782 funkcjonariuszy
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Niezaleznie od powyzszego, zgodnie z wymogiem ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgprosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami, w Komendzie Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej realizowano zadania z
zakresu zapewnienia dostepnosei, w tym dostepnodci dla osdb starszych. Podejmowane czynnosci obgjmowaly
takze monitorowanie podleglych jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarne] pod wzgledem
wykonania przez nie obowiazkéw wynikajacych m.in. z ww. ustawy, ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
dostgpnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych oraz ustawy z dnia 19
sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych §rodkach komunikowania sie.
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W zakresie zapewnienia dostgpnosci informacyjno-komunikacyjnej Komenda Glowna Panstwowej Strazy
Pozarnej:

¢ zapewniala osobom ze szczegdlnymi potrzebami obstuge z wykorzystaniem sposobéw/Srodkow
wspierajacych komunikowanie si¢ (w celu zapewnienia optymalnego poziomu obstugi o0s6b
stabostyszacych dostepna byla przenosna petla indukcyjna - urzadzenie wspdipracujace z aparatami
stuchowymi posiadajacymi cewke indukeyjna T-COIL),

e na stronie internetowej zamieszczata informacje o zakresie realizowanej dzialalnosci: w postaci
elektronicznego pliku zawierajacego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku
migowym oraz tekstu tatwego do czytania i rozumienia,

e  zapewniata osobom niestyszacym lub staboslyszacym, po zlozeniu wniosku w formie elektronicznej,
mozliwos¢ umdwienia spotkania i/lub zapewnienia ushugi tlumacza, ze wskazaniem wybranej metody
komunikowania sig: PIM (polski jezyk migowy), SIM (system jezykowo-migowy) i SKOGN (sposéb
komunikowania sig¢ 0s6b gluchoniewidomych);

W zakresie dostgpnosci cyfrowe;:

e strona internetowa Komendy Gléwnej Panstwowej Strazy Pozarnej: https://www.gov.pl/web/kgpsp byla
zgodna ze standardem WCAG 2.1., spelniala czes¢ wymagan wynikajacych z ustawy o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow publicznych, zgodnie z zamieszczona
deklaracja dostepnosci,

¢ na stronie internetowej Komendy Glownej Pafistwowej Strazy Pozarnej: https://www.gov.pl/web/kgpsp
na biezaco publikowano lub aktualizowano informacje oraz dokumenty, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, tj. informacje dla 0sob z niepelnosprawnoscia, deklaracje dostepnosci, raport o stanie
dostepnosci podmiotu publicznego, plany dziatalnosci na rzecz poprawy zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami oraz wnioski i tresci zapewniajace dostgp do informacji o instytucji,

o  strona internetowa ,.Przegladu Pozarniczego™: www.ppoz.pl posiadala certyfikat dostepnosci WCAG 2.1,
ktory zostat wystawiony przez wykonawce strony.

Dzialania podejmowane przez Zaklad Emerytalno-Rentowy Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji

W zakresie promowania wymiany dobrych praktyk i dziatafi podejmowanych na rzecz aktywnos$ci spotecznej 0s6b
starszych Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA, w ramach wspdlnych dziatan prowadzonych
z Przewodniczacymi i Prezesami stowarzyszen i zwigzkéw stuzb mundurowych, w tym z Generalami w stanie
spoczynku oraz z Przewodniczacymi reprezentujacymi zwigzki emerytdw 1 rencistow oraz rad senior6w,
zorganizowat w maju 2022 r. pierwsze spotkanie edukacyjne pod hastem ,, Swiadomy Senior-Bezpieczny Senior”.
Gloéwnym celem tego przedsiewziecia jest aktywizacja obu Srodowisk — cywilnych i mundurowych, przez
efektywne wykorzystanie praktyki zawodowej emerytowanych funkcjonariuszy z réznych stuzb mundurowych.
Na spotkaniach emeryct mundurowi udzielali wsparcia emerytom i rencistom cywilnym dzielac si¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem zawodowym. W 2022 r. - pod patronatem Dyrektora ZER MSWiA - odbyly sie cztery
spotkania, podczas ktérych poruszane byly tematy zwiazane m.in. ze sposobami dziatania oszustow i zagrozeniami
wystepujacymi podczas korzystania z Internetu, kart platniczych, komputeréw, telefondw czy bankomatow.
Omoéwiono rowniez zasady postepowania w przypadku wystapienia pozaru oraz przestrzegania bezpieczenstwa
pozarowego w domu. Prelegenci — psycholodzy, przedstawili takze profil ofiary, aby przestrzec osoby
empatyczne, samotne, nieswiadome zagrozenia. W ramach prowadzonej inicjatywy ,Swiadonny Semior—
Bezpieczny Senior” powolano Rade Programowa, w ktérej zasiadaja reprezentanci réznych $rodowisk shuzb
mundurowych oraz Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, a takze Rad Senioréw.

W zakresie likwidacji barier architektonicznych w instytucjach publicznych Zaklad przyjal od Komendy
Wojewadzkiej Policji w Opolu w uzytkowanie pomieszczenie z przeznaczeniem na Samodzielny Punkt Obshigi
Klienta w Opolu. W ramach przeprowadzonych prac remontowo-konserwacyjnych, zrealizowano, m.in.
nastgpujace udogodnienia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami:
e zakupiono meble umozliwiajace podjechanie do blatu stanowiska osobom, ktore korzystaja z wozkéw
inwalidzkich,
e pomalowano $ciany w kontrastujacych z podtoga kolorach (kontrast pomigdzy podtoga, a scianami oraz
meblami stanowi utatwienie dla 0séb stabowidzacych),
e wymieniono zniszczone podiogi na podiogi o odpowiedniej kolorystyce, klasie $cieralnodct oraz
odpornosci na poslizg.

W zakresie poprawy komunikacji z osobami starszymi w instytucjach publicznych pracownicy Infolinii z
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Wydziatu Obshugi Klienta zostali przeszkoleni z zakresu telefonicznej obstugi klienta, w tym obstugi 0séb ze
szczegblnymi potrzebami. W ramach udzielanego wsparcia pomagaja w wypetnieniu drukéw i dokumentéw oraz
wyjasniaja przepisy ustawy o zaopatrzeniu emerytalnym. W zakresie osiggniecia dostgpnosci publicznych stron
internetowych administracji publicznej nalezy wskazaé, ze materialy publikowane na stronie internetowej ZER
MSWiA sa na biezaco dostosowywane do wymogdw przepiséw zawartych w ustawie z dnia 19 lipca 2019r. o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, m.in. przez wykonanie opisow alternatywnych
zdjeé, odpowiednie wyjustowanie tekstu artykulow i sformatowanie nagtowkow.

2.10 Ministerstwo Spraw Zagranicznych

W 2022 1. Ministerstwo Spraw Zagranicznych realizowato nastepujace dziatania na rzecz oséb starszych w
aspekcie dotyczgcym praw osdb starszych w ramach Miedzynarodowego Systemu Ochrony Praw Czlowieka:

e Na forum grupy roboczej Rady UE ds. praw Czlowicka (COHOM) w Brukseli podczas negocjacji
dokumentu Strategicznego Planu Pracy UE na forach praw czlowieka ONZ w 2022 r. (EU Strategic Work
Plan for EU action in UN human rights fora in 2022), m.in. w trakcie posiedzen w dn. 23 lutego i 30
mareca 2022 1., Polska prezentowala stanowisko wyrazajace watpliwosci wobec warto$ci dodanej dzialan
Otwartej Grupy Roboczej do spraw Praw Oséb Starszych — OEWGA oraz zaangazowania UE w prace
tego forum;

¢ Polska nie wzigla aktywnego udzialu w 12. sesji Otwartej Grupy Roboczej nt. Starzenia si¢ (Open Ended
Working Group on Ageing, OEWGA) w Nowym Jorku, w dniach 11-14 kwietnia 2022 r., wskazujac, ze
wlasciwg formg prac w zakresie polityki dotyczacej osdb starszych i realizacji ich praw sa prace i
dyskusje dotyczace zjawiska starzenia sie spoteczefistw i sytuacji osob starszych, prowadzone w ramach
ONZ m.in. w ramach Europejskiej Komisji Gospodarczej (Grupa Robocza do spraw Starzenia sig).
Polska byta jednak podczas sesji obecna w panelach w osobie p. Anny Chabiery, przedstawicielki Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz prof. Janiny Petelczyc ze Szkoty Gléwnej Handlowej oraz
uczestniczyta w uzgodnieniu wspdlnego wystapienia UE na to spotkanie;

e Polska uczestniczyta w spotkaniu nt. praw 0s6b starszych, zwotanym na postawie rezolucji 48/3 Rady
Praw Czlowieka, w Genewie w dniach 29-30 sierpnia 2022 r., za$ przedstawiciel RP wystapit w dyskusji
panelowej dot. wzmacniania ochrony praw cztowieka osob starszych, ktéry omowit dziatania polskiego
rzadu w celu zapewnienia jak najlepszej ochrony praw osob starszych;

e Podczas 51 sesji Rady Praw Czlowieka (12 wrzesnia - 7 pazdziernika 2022 r.), Polska nie przylaczyla si¢
do grona panstw sponsorujacych rezolucje dot. praw 0séb starszych (The human rights of older persons)
zawierajacej postanowienie o przedtuzeniu mandatu Niezaleznego Eksperta ds. wszystkich praw os6b
starszych;

e W ramach sesji IIT Komitetu Zgromadzenia Ogolnego Narodéw Zjednoczonych Polska uczestniczyta
Dialogu interaktywnym z Niezaleznym Ekspertem ds. przestrzegania wszystkich praw czlowieka oséb
starszych w dn. 29 wrzesnia 2022 r. oraz w uzgodnieniu wystapienia UE w tej dyskusji, a takze w ramach
koordynacji unijnej brala udzial w negocjacjach rezolucji dot. nastepstw Drugiego Swiatowego
Zgromadzenia nt. starzenia sie (Follow-up to the Second World Assembly on Ageing) nie przytaczajac sig
do grona sponsoréw dokumentu ;

e Polska na szczeblu Zastepcy Stalego Przedstawiciela RP przy NZ w Nowym Jorku uczestniczyla w
wydarzeniu nt. wyzwan dla starzejacych sie spoteczenstw w ramach Silver Economy Forum, w siedzibie
ONZ w Nowym Jorku, w dn. 9 listopada 2022 r.

2.11 Ministerstwo Sportu i Turystyki

Zapewnienie warunkdéw i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci fizycznej na kazdym etapie zycia
to jeden z gtéwnych celéw okreslonych w dokumentach strategicznych Ministerstwa Sportu i Turystyki. Jednym
ze zdefiniowanych w tym zakresie priorytetow jest ,,Wspieranie dziatan na rzecz integracji spolecznej oséb
starszych poprzez aktywnosé fizyczna™.

Ministerstwo wychodzac naprzeciw aktualnym wyzwaniom demograficznym zwigzanych ze starzeniem sig
populacji naszego kraju, dostrzega potrzebe dziatan w zakresie promocji wszelkich form aktywnosci seniorow, od
lat wzmacniajac wsparcie zadan z zakresu upowszechniania aktywnos$ci fizycznej i promowania sportu,
kierowanych do 0sdb starszych.

Inicjatywa wdrazania szerokich dzialan upowszechniania aktywnosci fizycznej oséb starszych, pojawita si¢ w

wyniku analizy i oceny aktualnej sytuacji stanu potrzeb i oczekiwan w sferze utrzymania odpowiedniego poziomu
potencjatu biologicznego cztowieka, wobec wydluzajacego sig¢ czasu trwania zycia ludzkiego.
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Wspieranie tego typu przedsiewzieé to propozycja systemowego rozwigzania w zakresie przeciwdziatania
negatywnym efektom procesow starzenia oraz podtrzymywania aktywnosci spotecznej, poprzez upowszechnianie
aktywnosci fizycznej i promowanie sportu wérdd oséb starszych. Ludzie starsi wymagaja roznorodnych form
wsparcia, w celu usunig¢cia przyczyn marginalizacji z zycia spotecznego. Podstawowym problemem w tym
zakresie, jest obnizajgca si¢ sprawnosé¢ fizyczna i zwigzane z nia, czesto mocno ograniczone, mozliwosci
lokomocyjne. Promocja zdrowego stylu zycia oraz oferta systematycznej aktywnosci fizycznej, majg wspiera
seniordw w dazeniu do wydluzenia okresu utrzymywania dobrego stanu zdrowia, ogélnej sprawnosci i
samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci ruchowych. Dzigki temu beda mogli kontynuowac
aktywnos¢ zawodowa, jak i aktywnie uczestniczy¢é w wybranych formach Zzycia spolecznego.

Dziatania w tym zakresic zakladaja organizacj¢ przedsiewzigé aktywizujacych ludzi w starszym wieku w
nastepujacych formach:

1. aktywno$é rekreacyjna — rozne formy indywidualnego lub grupowego czynnego wypoczynku opartego na
aktywnosci fizycznej;

2. aktywnosé prewencyjna — majgca zapobiegaé przedwczesnemu i patologicznemu starzeniu si¢, powigzana z
prozdrowotnym stylem Zycia - whasciwym odzywianiem i aktywnoscia spoleczna;

Glownymi celami, ktére mozna osiggnaé poprzez systematyczna aktywno$¢ ruchowa oséb starszych jest:

e  utrzymanie sprawnosci,

e  utrzymanie samodzielnosci,

e  utrzymanie niezaleznosci.
Osiaganie tych celow zwiazane jest z mozliwosciami osoby starszej, jej wiekiem biologicznym, wiekiem
czynnosciowym i wiekiem psychologicznym.

Przyjmuje si¢, ze skutecznag realizacje¢ zadania wspomaga¢ powinny projekty polegajace na promowaniu
aktywnosci fizycznej 0sob starszych, wskazujgce korzysci dla dobrego zdrowia, lepszego samopoczucia, petnego
udzialu 1 akceptacji swej roli w zyciu spoteczenstwa. Wiele badan dowodzi, ze nie ma granicy wieku, przy ktérej
aktywnosé fizyczna bylaby niemozliwa i nie przynosila korzysci. W zakresie promocyjnym, zadanie ma na celu
przywrdcenie starszym osobom ,,checi” do uprawiania ¢wiczen fizycznych, adekwatnych do wieku i swoich
aktualnych mozliwosci, poniewaz nie ma zadnych biologicznych barier, kidre by taka aktywnos¢ mogly
jednoznacznie wykluczad.

Dziatania sg adresowane do 0sdb, ktore ukonczyly 50. rok zycia. Zakladaja wsparcie przedsiewzigé o charakterze
ogolnopolskim lub ponadregionalnym i szerokim zasiegu, realizowanych w formie programéw aktywizacji
ruchowej, kampanii profilaktycznych, akcji inicjujacych aktywnos¢ fizyczng, imprez popularyzatorskich,
profilaktycznych oraz dziatan promujacych aktywnodé fizyczna osob starszych. Podstawowa forma objeta
dziataniami promocyjnymi sa zajecia aktywnosci rekreacyjnej i aktywnosci prewencyjnej, dostarczajace seniorom
niezbgdnej dawki ¢wiczen ruchowych.

MSIT poprzez realizacje ww, dzialan zamierza dotrze¢ do jak najwigkszej liczby adresatéw, migdzy innymi do
ponad 65 tys. senioréw skupionych wokét srodowisk ponad 600 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, rozwijajacych
swy dziatalno$¢ w calej Polsce, z przekazem wiedzy dotyczacej zdrowego starzenia si¢ oraz mozliwosci
zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej. Waznym instrumentem w dotarciu do odbiorcéw programu jest
uruchomienie wszelkich kanaléw komunikacji, w tym portali internetowych i wydawnictw, poswigconych
promocji aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych.

Koszty realizacji projektu ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki zostaty zapewnione ze s$rodkéw
pochodzacych z budzetu panstwa. Na dofinansowanie dziatan skierowanych do senioréw w ramach Programu
»Sport dla Wszystkich™ oraz programu ,,Sportowe Wakacje +” tacznie w 2022 roku przyznano dofinansowanie w
wysokosci 3 595 000,00 zt. Pozwolilo to na udziat w réznorodnych projektach ponad 104 223 uczestnikow.
Ponizsze zestawienie przedstawia zadania dofinansowane w roku 2022.

Tabela 38 Sport dla wszystkich edycja 2022

i Orgunizacl - Nazwa zadania T Kwotndotagiwa |

Akademia Wychowania Fi;ycznego I . L . ,
Medycznego Na Rzecz Rodziny I XIV Olimpiada Senior6w - Migdzynarodowy 50 000,00
R Wieczor Integracyjny
Senioréw
Akademicki Zwigzek Sportowy Sportowa Akademia Dojrzatego Wieku - Seniorzy
J 45 000,00
Warszawa Zawsze Aktywni
Europejskie Stowarzvszenie Promociji Aktvwna Eawka - ogdlnopolski program 30 000.00
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Aktywnosci Ruchoweij 50+

akty wnosci rekreacyinej w plenerze

Europejskie Stowarzyszenie Promocji

Aktywnosei Ruchowej 50+ Lapie dzien - aktywnie w kazdym dniu 40 000,00
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Program Aktywnosci Rekreacyjnej na Wsi dla 25 000.00
Aktywnodci Ruchowei 50+ Senioréw "PAW dla Senioréw"” ’
Efg{’:ﬂ;l:cel SRtSlevzv};Z;gf Promocji Przyjazne sifownie plenerowe 25 000,00
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Seniorada - miedzypokoleniowy piknik 30 000.00
Aktywnosci Ruchowej 50+ rekreacyjny ’
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Wolontariusze na start. Promujemy aktywnosé w
. ; 20 000,00
Aktvwnosci Ruchowej 50+ plenerze.
"Ruch to zdrowie" czyli szerzenie kultury
Fundacja "4-Via-Sport" fizycznej i umystowej wérdd dorostych i 10 000,00
Seniorow.
Fundacja "SUDETY" Opolska Akademia Zdrowego Seniora 180 000,00
Badz w ruchu - silny, zdrowy, aktywny -
. i upowszechnianie aktywnego, sportowego i
Fundacia Badzey uchu zgrowego trybu zycia dla gziecri), mlodz%e:’zy, 40 000,00
doroslych oraz senioréw.
Kampania informacyjno-edukacyijna dla stuchaczy
Fundacja Instytut Lukasiewicza rg¥$ﬁéogx:;é%zgzzgyl;;i2m’§;r(1)1§; 300 000,00
Kontynuacja dzialan o zasicgu ogdlnopolskim
Fundacja MaxiFootball Zaj'qcia sportowe dla 20 Senioréw z Domu 20 000,00
Dziennego Pobytu
Upowszechnianie sportu oraz olimpizmu poprzez
Fundacja Rozwoju Wio$larstwa organizacj¢ imprez i spotkan osob starszych w 70 000.00
Polskiego tym stuchaczy Uniwersytetow trzeciego wieku w ?
Polsce.
Fundacja Warszawa to Wolnosé Aktywni Seniorzy 200 000,00
Gdanski Klub Sportowy 'KORSARZ" Pomorska Akademia Seniora 35 000,00
Integracyjny Klub Sportowy "TARPAN" | Aktywny senior, zdrowy senior 30 000,00
KLUB BIEGACZA SPORTING Og(’)ln(_)polski Prograrg akt.ywizacji 0s0db starszych 70 000,00
zmagajacych si¢ z otvioscig 2022
Popularyzacja petanque (gry w boule) wsréd
senioréw jako promowanie rozwoju tej dziedziny
Klub Petanque Lajkonik Krakdw sportu, a takze forma aktywnosci i utrzymania 20 000,00
kondycji fizycznej i intelektualnej grupy
spolecznej seniorow.
Klub Rekreacyjno-Sportowy
Towarzystwa Krzewienia Kultury Sprawnos¢ seniorow 15 000,00
Fizycznej SPORTOWIEC
I;zlr‘t’(‘)”vjezrzemme Ludowe Zespoly | o 1 olenic "Aktywny Senior LZS" 50 000,00
Lubuska Federacja Sportu Sprawny i $wiadomy Senior 60 000,00
Niepodleglosciowy turniej szachowy dla dzieci,
Ludowy Klub Sportowy Tworkow mtodziezy, senioréw i doroslych mieszkarnicow 5000,00
gminv Krzyzanowice.
Ludowy Zespdt Sportowy Orkan Dalewo SS:Iﬁgrf(vaGmlme Marianowo - od juniorka do 18 000,00
Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Mazowiecka Sportowa 'Sel.lioriada 2022 Aktywnie
Kultury Fizycznej - Zdrovs'/o - Sponowo ,Plkmk sportowy dla 40 000,00
mazowieckich senioréw
Miejski Klub Sportowy Handball Czersk | /2k&ywnie i zdrowo - zajecia sportowe dla dziech, | 54 499 g
miodziezy. dorostvch i senioréw
Upowszechnianie sportu wérod dzieci, mlodziezy,
Miegdzyszkolny Uczniowski Klub df):'os%ych ! sel'noréw oraz 056b .
Sportowy Stoczek 45 Bialystok 111cpclnosprawnycl_1 poprzez przygotowanie do 40 000,00
udziatu oraz organizacjg 41. Memoriahu
Szachowego Ludwika Zamenhofa
New Europe Foundation Slaska Akademia Aktywnego Seniora 200 000,00
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Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen

Akademia Animatoréw Aktywnosci Ruchowej

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Seniorow 30000,00
" . QOd juniora do seniora - sport dla wszystkich
Parafialny Klub Sportowy "Jadwiga w Jadwidze 35 000,00
. . Biatystok na sportowo - Zajecia rodzinne, dzieci,
Pod1a§k1 Okregowy Zwigzek m%oézieiy i dcf)roslych orazjéenioréw 30 000,00
Badmintona . .
w Badmintonie
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking | Nordic Walking Senior 700 000,00
Samurai Spirit Dojo Klub Sportow 1 Akademia Aktywnosci-Trenyj z Mistrzem od 12 000.00
Sztuk Walki Juniora do Seniora. i
Stowarzyszenie Kolbuszowski Klub "Sportowa Rodzina 2022 - zajgeia rekreacyjno-
Sportowy "Kolbuszowianka" w sportowe dla dzieci, mtodziezy, dorostych i 10 000,00
Kolbuszowe] senioréw "
Stowarzyszenie MANKO Senior w Ruchu - Il edvcja 150 000,00
Stowarzyszenie Sanus Vivere Akrywny Senior 25 000,00
SowarzySre sadecki UnWersytet | Siiownia Seniora - I edycja 10 000,00
%?g;ysiz:?zlﬁigmwersytet Trzeciego "Seniorzy na sportowo" 30 000,00
Szkola Futbolu Stanigtki "Dziecko, mama, dziadek, starszy brat, wpilke | 55 5 09
moga wszyscy grac - Edveja 111
Towarzystwo Krzewienia Kultury Nordic Walking, plywanie i taniec formg terapii i
Fizvcznej aktvwnodci fizycznei dla seniordw. 401000:00
Uniwersytet Trzeciego Wieku w .V Swietochtowicka Uniwersjada Senioréw 20 000.00
Swictochlowicach 2022> ’
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Letnie i Halowe Igrzyska Senioréw na 80 000.00
Zespolv Sportowe Lubelszezvznie 2022 ’
Razem: 2 795 000,00
Zrodto: Ministerstwo Sportu 1 Turystyki
Tabela 39 Sportowe wakacje+ edycja 2022
. 123 , : | Kwotadotacjiwz
Mle]skl Ludowy Klub Sportowy "Aktywme od przedszkola do seniora” 40 000,00
"Jézefovia"
Fundacja Narodowy Badminton Cykl turniejéw badmintona dla senioréw. 90 000,00
Uczniowski Klub Sportowy Otwock Ogdlnodostepne zajecia sportowe dla dzieci 1 25 000,00
mlodziezy, dorostych, senioréw - dla wszystkich
grup spolecznych i Srodowiskowveh.
Stowarzyszenie MiniAkro Akrobatyka Ogodlnodostepne zajgcia sportowe dla dzieci i 25 000,00
dla Dzieci Centrum Edukacji milodziezy, doroslych, senioréw - dla wszystkich
Prozdrowotnej erup spotecznvch i frodowiskowvceh.,
Przemvski Klub Shorin-Ryu Karate Samoobrona dla Seniora 20 000,00
Podlaski Okrggowy Zwigzek Sportowy Bialystok - Zajecia rodzinne, dzieci, 100 000,00
Badmintona miodziezy, studentdéw, dorostych oraz seniorow w
Badmintonie
Uczniowski Klub Judo "ASzWoj Ogdlnodostepne zajgcia sportowe dla dzieci i 25 000,00
Warszawa" miodziezy. dorostych, senioréw - dla wszystkich
grup spolecznych i srodowiskowych.
UKS PRASKIE CENTRUM SPORTU Ogdlnodostepne zajgcia sportowe dla dzieci i 25 000,00
miodziezy, dorostych. senioréw - dla wszystkich
srup spotecznveh i §rodowiskowych,
Podbeskidzkie Towarzystwo Sportowe Aktywny senior 15 000,00
"Janosik"
Fundacja Akademickiego Zwigzku Frajdy Miejskie - pikniki sportowe/gry miejskie 200 000,00
Sportowego dla dzieci, mlodziezy, dorostych, senioréw i
rodzin
Akademia Sportu WAWER Ogdlnodostepne zajecia sportowe dla dzieci i 25 000,00
mlodziezy, dorostych, senioréw - dla wszystkich
grup spolecznych i srodowiskowych.
Akademicki Zwiazek Sportowy Akademia Sportu - otwarte szkélki sportowe dla 210 000,00
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| dzieci, mlodziezy. doroslych, senioréw i rodzin

Razem: 800 000,00
Zrodto: Ministerstwo Sportu i Turystyki

Istotnym dziataniem MSIiT w omawianym zakresie jest rowniez rekreacja ruchowa 0sob z niepetnosprawnosciami
w starszym wieku. Wychodzgc naprzeciw zmianom demograficznym oraz zmieniajacym si¢ potrzebom oséb
starszych, jednym z priorytetdw Programu Upowszechniania Sportu Osob Niepetnosprawnych w 2022 r. byto
wilaczanie spoteczne starszych osdb niepetnosprawnych (50+).

Program umozliwial udzial starszych osdb niepetnosprawnych w zajeciach i imprezach sportowych z
wykorzystaniem nowoczesnej infrastruktury sportowej. Ponadto organizowane byly obozy sportowe dla starszych
0s6b niepelnosprawnych, ktérych programy przewidywaly szeroki wachlarz aktywnosci ruchowych
uwzgledniajacych wiek 1 mozliwosel uczestnikow.

W 2022 r. Ministerstwo Sportu 1 Turystyki w ramach Programu Upowszechniania Sportu Oséb
Niepelnosprawnych wsparto udziat facznie 5 950 0s6b niepelnosprawnych w starszym wieku (50+) w roéznych
formach aktywnosci fizycznej, co stanowi 16,0% ogdtu uczestnikow zajeé, imprez i obozow sportowych, w tym:

* 144 zawodnikow w zajeciach sekcji sportowych dla 0séb niepelnosprawnych,

¢ 3 155 zawodnikéw w imprezach sportowych dla 0séb niepeinosprawnych,

e 651 zawodnikow w obozach sportowych dla oséb niepetnosprawnych.

Dzieki systematycznie rosngcej pomocy Parnistwa mozliwe stato si¢ dotarcie do tej czgsci spoteczenstwa, ktdra z
uwagi na zaawansowany wiek i wynikajgce z tego ograniczenia i bariery nie mogla dotad w pelni korzystac z
przestrzeni publicznej w obszarze sportu. W ostatnich latach wprowadzono szereg istotnych zmian, ktére
skutecznie wplynely na poprawe sportu osob starszych 50+ w Polsce, uwzgledniajac ta problematyke w
regulacjach prawnych. Wprowadzane sg ulatwienia w dostepie do sportu dla osdb starszych, zaréwno w zakresie
infrastruktury sportowej, jak rowniez sukcesywnie poszerzanej oferty uslug sportowych. Rozwéj sportu oséb
starszych 50 + stal si¢ jednym z priorytetow panstwa, wplywajac bezposrednio na integracje i ksztaltowanie
spoteczenstwa obywatelskiego. Przedstawiajac powyzsze, Ministerstwo Sportu i1 Turystyki w zakresie
upowszechniania sportu w srodowisku os6b starszych konsekwentnie doskonali i rozwija obszary wsparcia, ktore
skutecznie wplywaja na poprawe kondycji psychofizyczne] senioréw i usprawnia proces ich wiaczenia
spotecznego.

Oprocz zagadnien sportowych Ministerstwo Sportu i Turystyki podejmuje coroczne dziatania takze na rzecz
rozwoju turystyki dostepnej dla wszystkich, w tym na rzecz osob starszych.

Otwarty konkurs ofert na dofinansowanie realizacji zadan z zakresu turystyki w formie dotacji celowej jest
oglaszany co roku. Na kazdy rok okreslone sa priorytety objete dofinansowaniem i rokrocznie znajdujg si¢ tam
dziatania wspierajace sytuacje osOb starszych, m.in. zgodnie z zapisami dotyczacymi turystyki zawartymi w
strategii horyzontalnej: ,Polityka spoleczna wobec o0s6b starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC”, a wiec wzmocnienie turystyki grupowej i indywidualnej oséb starszych
poprzez prowadzenie dziatan na rzecz zapewnienia warunkéw do bezpiecznego i aktywnego uprawiania turystyki.

W 2022 r. w konkursie dotacyjnym sformutowano m.in. nastepujace priorytety:

e innowacyjne rozwigzania w turystyce zwigkszajace bezpieczenstwo turystow, w tym o0séb z
niepetnosprawno$ciami oraz osdb starszych, zwlaszcza podczas i po pandemii COVID-19,

e renowacja istniejacych i wytyczanie nowych szlakéw turystycznych na terenie Polski, w tym w
szczegolnosei dostosowanie szlakdw turystycznych do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami oraz 0séb
starszych.

Ministerstwo w ramach zgtoszonych do konkursu ofert promowato te zadania, ktore przyczynialy sie do likwidacji
barier i zwickszenia bezpieczenstwa w podrézowaniu i wypoczynku przede wszystkim turystow senioréw i oséb
Z niepetnosprawnosciami.

W 2022 roku dofinansowanie uzyskaty nastepujace zadania:
Priorytet 1. zwiazany z dostosowaniem istniejacych szlakow turystycznych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoéciami oraz osob starszych:
1. Kompleksowa renowacja szlakow pieszych w gminie Prudnik oraz szkolenie kadr — PTTK Oddziat
Sudetéw Wschodnich w Prudniku. W ramach zadania dokonano renowacji 51 km szlakéw pieszych w
okolicach Prudnika w Sudetach Wschodnich - wymiana i umieszczenie elementéw malej infrastruktury i
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miejsc odpoczynku tj. drogowskazéw, drewnianych shupdw, tablic, mostkéw, drewnianych wiat, faw i
stoléw

Renowacja turystycznych szlakéw Nordic Walking w wojewddztwie lubuskim — Lubuska Regionalna
Organizacja Turystyczna LOTUR. Zadanie polegatlo na inwentaryzacji, renowacji, konserwacji i
uzupetnieniu pieszych szlakow Nordic Walking o dhugosci ok. 225 km na tereniec wojewodztwa
lubuskiego.

Renowacja oznakowania Szlaku Architektury Drewnianej w wojewodziwie $wigtokrzyskim — znaki
drogowe oraz tablic opisowe — Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewédztwa Swigtokrzyskiego.
Swietokrzyski Szlak Architektury Drewnianej powstat w 2009 r. i tworzy go 47 najcenniejszych i
najciekawszych obiektéw zabytkowych (m.in. Skansen w Tokarni nalezacy do Muzeum Wsi Kieleckiej).
Zadanie dotyczyto renowacji oznakowania szlaku poprzez wymiang 37 tablic informacyjnych
opisujacych trase oraz 120 znakdéw drogowych.

Oznakowanie szczytéw Korony Gér Swietokrzyskich znajdujacych si¢ przy istnigjacych szlakach
turystycznych w Gorach Swigtokrzyskich wraz z opracowaniem aplikacji z funkcjami ulatwiajacymi ich
zdobycie osobom z niepelnosprawnodciami oraz osobom starszym - Stowarzyszenie Lokalna
Organizacja Turystyczna ,,Gory Swietokrzyskie”. Powstanie jednolitego oznaczenia szczytow Korony
Gor Swistokrzyskich moze zwigkszy¢ atrakcyjnosé Goér Swigtokrzyskich wérdd turystow i przyczynic
sig¢ do zwigkszenia dostepnosci informacji dla o0sob starszych i z niepelnosprawnosciami. W wyniku
realizacji zadania zostaly osiagniete nastepujace rezultaty: na 25 szczytach Korony Gér Swietokrzyskich
zostaly zamontowane drewniane shupki z nazwa szczytu, wysokoscia n.p.m., tablica edukacyjna
dotyczacg atrakcji turystycznych danego obszaru. Do tego powstala aplikacja z mozliwoscig
~meldowania si¢” na szczytach za pomoca telefonéw komoérkowych oraz z oznaczeniem
najdogodniejszych tras dotarcia na szczyt.

Priorytet 2. dotyczacy innowacyjnych rozwigzan w turystyce zwiekszajacych bezpieczenstwo turystéw, w tym
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz 0s6b starszych, zwiaszcza podczas i po pandemii COVID-19:

L.

Promocja oferty turystyczno-uzdrowiskowej miast i gmin uzdrowiskowych przy pomocy innowacyjnych
rozwiazan komunikacyjnych — Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP. Pandemia przyczynita sie do
zwiekszonego zainteresowania wielu Polakéw swoim zdrowiem. Profilaktyka zdrowotna, zdrowy styl
zycia, aktywne spedzanie czasu na lonie natury nabierajg coraz wickszego znaczenia dla spoleczenstwa.

Zadanie polegalo na opracowaniu wspolnej oferty turystycznej 1 uzdrowiskowej w formie strony internetowej i
aplikacji mobilnej i objelo swoim zasiggiem 52 miasta 1 gminy uzdrowiskowe polozone na obszarze 13
wojewodztw, w tym Wieliczke z sanatorium uzdrowiskowym urzadzonym w podziemnym wyrobisku gbériczym.
Strona internetowa jest kompatybilna z aplikacja mobilna. Mobilne i funkcjonalne aplikacje, laczace w sobie opcje
komunikacyjne i informacyjne, przyczyniaja sie¢ do poszerzenia dostepnosci oferty uzdrowiskowej, a takze
zaspokojenia oczekiwan osdb starszych i 0s6b z niepelnosprawnosciami.

2.

Bezpieczefistwo turystow (w tym osdb z niepelnosprawnosciami i osob starszych) na campingach
zwlaszcza podezas 1 po pandemii COVID-19 — ocena campingéw pod haslem ,,Bezpieczny camping” —
Polska Federacja Campingu i Caravaningu W ramach zadania osiagni¢to m.in. nastepujgce cele:
dokonanie przez spofecznych inspektoréw przegladu i oceny ponad 200 obiektéw campingowych ze
szczegOlnym uwzglednieniem oceny przystosowania campingu do zapewnienia bezpiecznego pobytu
réznym grupom turystéw (w tym osobom starszym uprawiajacym aktywna turystyke) i zastosowanych,
innowacyjnych rozwiazan w tym zakresie,

sporzadzenie raportu z przeprowadzonego przegladu campingéw pod tytutem ,,Baza campingowa w
Polsce w 2022 r .”, zawierajacego szczegélowa ocene stanu polskiej bazy campingowej, ruchu
turystycznego, procesu kategoryzacji i bezpieczenstwa na campingach w 2022 r.

wydanie informatora pt. ,,Campingi w Polsce” w ilosci 2.000 sztuk w trzech wersjach jezykowych
(polska, angiclska i niemiecka), zawierajacego mape lokalizacyjna, dane teleadresowe campingdw,
informacje o ich zagospodarowaniu i wypaosazeniu oraz zdjecie kazdego obiektu.

Innowacyjne rozwigzania w turystyce zwickszajace bezpieczefistwo turystéw, w tym oséb z
niepelnosprawnosciami oraz osob starszych, zwlaszcza podczas pandemii i po pandemii COVD-19 —
Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Zamos¢ i Roztocze”. Najwazniejszym efektem spolecznym realizacji
zadania jest aktywizacja S$rodowiska o0s6b z niepelnosprawnoécia stuchowsg i o0séb starszych
uprawiajgcych turystyke w Zamosciu i na Roztoczu. W ramach zadania wykonano m. in. nastepujace
dziatania:

opracowanie i wydanie folderu dotyczacego mozliwosci zwiedzania obiektéw muzealnych i atrakcji
turystycznych regionu przez osoby starsze i z niepelnosprawnosciami z zachowaniem bezpieczenistwa w
nakladzie 2 000 egzemplarzy. Folder jest dystrybuowany wérdd turystow odwiedzajacych punkty
informacji turystycznej i atrakcje turystyczne oraz obiekty muzealne,
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s  organizacja konferencji z zakresu innowacyjnych rozwiazan w turystyce zwigkszajacych bezpieczenstwo
turystdw, w tym osob starszych i z niepefnosprawnosciami podczas i po pandemii COID-19.
Zrealizowanie wyjazdu studyjnego majacego na celu prezentacje walordéw turystyczno-krajoznawczych
Zamodcia i Roztocza przystosowanych do obstugi osob starszych i z niepetnosprawnoscia stuchowa
podczas i po pandemii COID-19. Liczba uczestnikow konferencji i wyjazdu studyjnego to 45 osob.

4. Poprawa dostgpnosci turystycznej regionu Puszczy Bialowieskiej — Lokalna Organizacja Turystyczna
»region Puszczy Bialowieskiej”. Celem zadania byla m.in. promocja turystyki aktywnej w rejonie
Puszczy Bialowieskiej dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach poprzez zorganizowanie 4 eventéw w formie
rajdow — rowerowego, nordic walking, splywu kajakowego oraz spaceru Shinrin Yoku (wolny,
relaksacyjny spacer wsréd drzew 1 odbiér naturalnego otoczenia wszystkimi zmystami).
Wyprodukowano 4 spoty promocyjne prezentujace aktywne formy turystyki oraz 1 film promocyjny.
Ponadto odpowiednio dostosowano przestrzen turystyczna poprzez oznakowania informacji turystycznej
w Hajnéwce. Opracowano 1 wykonano dwie publikacje promujace oferte turystyczna regionu Puszczy
Biatowieskiej dostosowang dla osob o specjalnych potrzebach tj. folder z oferta turystyczna skierowana
do osdéb dorostych: 8000 szt. w wersji papierowej + 1 w wersji elektronicznej oraz folder z oferta
turystyczna skierowana do dzieci: 8000 szt. w wersji papierowej + 1 w wersji elektronicznej.

5. Podrézuj, odkrywaj Polske bezpiecznie — aplikacja mobilna gier terenowych — Fundacja Questingu.
Celem zadania bylo stworzenie innowacyjnej aplikacji mobilnej umozliwiajacej bezpieczne i angazujace
zwiedzanie 200 lokalizacji w catej Polsce za pomoca interaktywnych gier terenowych (tzw. Questéw).
Quest to nieoznakowana w terenie trasa, ktora turysta przechodzi na podstawie zagadek i rebuséw
umieszczonych w opisie questu. Aplikacja mobilna dostepna jest nieodptatnie w sklepach internetowych
dla dwoch wiodacych systemow operacyjnych: Android i i0S. Korzysta¢ z niej moga wszyscy
zainteresowani turysci, jednakze ze wzgledu na dostepnoéé pokonywanych tras oraz wykonanie aplikacji
w standardzie WCAG 2.1 korzysta¢ z niej mogg rowniez osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
seniorzy oraz osoby z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami

6. Budowa nowoczesnego narzedzia turystycznego Rowerowy Julinek — Stowarzyszenie Menedzeréw firm
dzialajacych w zakresie rozrywki, komunikacji i kultury. Celem zadania bylo dostarczenie turystom, a w
szczegblnosci osobom starszym 1 z niepelnosprawnosdciami, uprawiajacym turystyke rowerowa w
Kampinoskim Parku Narodowym, nowoczesnego narzedzia turystycznego w postaci aplikacji
~Rowerowy Julinek” opartej na 8 trasach rowerowych o tgcznej dlugosci 356,1 km, o réznej dtugosei i
stopniu trudno$ci z opisem walorow turystycznych i zaplecza technicznego. Aplikacja jest dostgpna
nieodptatnie w sklepach internetowych.

W 2022 r. na zadania skierowane na potrzeby 0sob starszych i z niepeinosprawnosciami, w ramach ogloszonego
konkursu dotacyjnego wydatkowano tacznie kwote 825.973,09 zt

Inne dziatania Ministerstwa Sportu i Turystyki w 2022 r. na rzecz zapewnienia warunkéw do bezpiecznego i
aktywnego uprawiania turystyki m.in. przez osoby starsze to:

o w projekcie ,,Polskie Marki Turystyczne”, w edycji 2022 r., jednym z kryteriéw oceny jakosci obszaru
przedstawionego w zgloszeniu bylo zapewnienie dostepnosci miejsc i ustug turystycznych oferowanych
przez pretendujacy obszar turystyczny do tytutu ,,Polska Marka Turystyczna” dla oséb starszych i z
niepelnosprawnosciami,

s  wdroZenie rzadowego programu wsparcia gmin uzdrowiskowych. W ramach programu wsparciem
finansowym w 2022 r. objeto ponad 50 gmin, ktére ucierpiaty wskutek pandemii. Na rozwoj
infrastruktury uzdrowiskowej w ramach programu przeznaczono 250 mln zi Srodki z programu
przeznaczone zostaly na dofinasowanie realizacji inwestycji uzdrowiskowych i turystycznych. Wediug
danych GUS z 2022 r. liczba 0sdb korzystajacych stacjonarnie z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta
742 tys., w tym osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity 56 % kuracjuszy.

2.12 Ministerstwo Sprawiedliwosci

W Ministerstwie Sprawiedliwosci byly prowadzone prace zakresie projektu ustawy o zmianie ustawy - Kodeks
cywilny oraz niektdrych innych ustaw (UD395). W projekcie uwzgledniono rozwiazania, przewidujgce m.in.
zmiany w zakresie przepisoéw regulujacych umowe o dozywocie. Celem proponowanych zmian byto dopetnienie
rozwigzan stuzacych ograniczeniu niepozadanych zjawisk w obrocie nieruchomodciami, w tym wyludzaniu
nieruchomosci od osdb starszych. Zmiany proponowane projektem ustawy maja na celu dopetnienie rozwiazan
stuzgcych ograniczeniu niepozgdanych zjawisk w obrocie nieruchomodciami 1 stanowia realizacje zadan
wynikajacych z ww. dokumentu PS 2030 - 2023,

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci (dalej: Fundusz
Sprawiedliwosci) jest panstwowym funduszem celowym ukierunkowanym na udziclanie pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, swiadkom oraz osobom im najblizszym. osobom pozbawionym wolnosci,
zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw §ledczych oraz osobom im najblizszym, jak réwniez przeciwdzialanie
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przyczynom przestgpezosci. Jego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Zadania Funduszu
Sprawiedliwosci zostaly okreslone w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesdnia 2017 r. w
sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci (tj. Dz.
U. 2019, poz. 683 z pdzn. zm.).

Ze $rodkow Funduszu Sprawiedliwosci od wielu lat organizowana jest pomoc dla 0séb pokrzywdzonych
przestepstwem, swiadkow oraz osob im najblizszych, w tym na rzecz o0séb starszych. Pomoc udzielana jest przez
wyspecjalizowane podmioty niezaliczane do sektora finanséw publicznych, w tym fundacje, stowarzyszenia i
organizacje w ramach ogdélnopolskiej Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym. Do pomocy udzielanej przez
Fundusz Sprawiedliwosci nalezy przede wszystkim pomoc prawna, psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz
materialna. Bezplatne wsparcie udzielane ze srodkdw Funduszu Sprawiedliwosci skierowane jest do wszystkich
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, $wiadkow i osob im najblizszych. Wsparcie swiadczone jest bez wzgledu
na wiek i rodzaj przestgpstwa jakim zostata pokrzywdzona osoba zgtaszajaca si¢ do miejsca Swiadczenia pomocy.
Obecnie w ramach ogdélnopolskiej Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym funkcjonuje 305 miejsc §wiadczenia
pomocy.

Co do zasady, miejsca §wiadczenia pomocy zapewniaja dogodny dojazd srodkami transportu publicznego oraz
lokalizacje miejsca §wiadczenia pomocy na parterze badz w budynku wyposazonym w winde. W kazdym miejscu
$wiadczenia pomocy osoba pokrzywdzona przestepstwem oraz §wiadek przestepstwa majg prawo do skorzystania
z pomocy tlumacza jezyka migowego lub tlumacza/przewodnika odpowiednio w celu udzielenia pomocy prawnej
lub psychologicznej. Jednoczesnie w sytuacjach nadzwyczajnych, w ktorych beneficjent nie ma mozliwosci
przyjechania osobiscie do miejsca $wiadczenia pomocy (np. ze wzgledu na wiek czy niepelnosprawnosé),
mozliwe sg wizyty specjalistow (prawnikow 1 psychologdéw) w miejscu przebywania pokrzywdzonego. Z danych
za 2022 rok wynika, ze w migjscach $wiadczenia pomocy finansowanych ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
udzielono wsparcia 2 098 osobom powyzej 65. roku Zycia (z czego 1902 stanowily osoby pokrzywdzone, 101
osoby najblizsze oraz 95 swiadkowie popetnionych przestepstw).

W ramach realizacji zadan ze §rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci funkcjonuje takze ogélnokrajowa i catodobowa
telefoniczna Linia Pomocy Pokrzywdzonym (numer telefonu: +48 222 309 900, adres e-mail: info@numersos.pl).
Dzieki infolinii w szybki i anonimowy sposéb mozna uzyskaé porade psychologiczng i prawng oraz umdwic sie
na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Porady prawne i psychologiczne sa
udzielane droga mailowa, w przypadku gdy udzielanie porad droga telefoniczna byloby utrudnione badz
niemozliwe (dla 0sob przebywajacych poza granicami kraju w tym w szczegolinosci dla oséb starszych, jak
réwniez 0sb z niepelnosprawnoscia, ktdra moze wplywaé na utrudniong komunikacje telefoniczng). Prowadzenie
poradnictwa odbywa sig takze w jezyku migowym z wykorzystaniem komunikatora internetowego
umozliwiajacego wideorozmowe,

Fundusz Sprawiedliwosci swoje zadania realizuje rowniez poprzez projekty z zakresu przeciwdziatania
przyczynom przestepczosci. W ramach projektow prowadzone sa dziatania edukacyjno-informacyjne, skierowane
m.in. do os6b starszych, majace na celu zwiekszenie $wiadomosci wérdd tych osdb, w zakresie praw jakie im
przystuguja. Jeden z Wykonawcéw, w ramach realizowanego zadania powierzonego mu ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, organizuje i przeprowadza na terenie catej Polski cykl spotkan szkoleniowych adresowanych w
szczegolnosci do seniordw oraz spotecznoscl wiejskich i matych miast. Giéwna grupa docelowa sa osoby, ktére
ukonczyly 60 rok zycia. Przedmiotem kazdego spotkania jest poszerzanie wiedzy osob starszych na temat
popetnianych przestepstw na osobach starszych. Szkolenia realizowane w 2022 roku obejmowaly zagadnienia
zwigzane z przestepstwami oszustwa (w tym tzw. oszustwa na wnuczka, na oficera Policji itd.), wyludzenia,
kradziezy z wlamaniem i rozbojéw. W ubieglym roku zrealizowano lacznie 254 szkolenia, w ktérych udziat
wzieto 3050 uczestnikéw. Oferent planuje przeprowadzenie szkolen w kazdym powiecie na terenie catej Polski.
Przez caly okres realizacji projektu tj. przez 5 lat na terenie kazdego powiatu szkolenie odbedzie si¢ trzykrotnie.
Szkolenia sa realizowane we wspdlpracy z lokalnymi spolecznosciami m. in. parafiami, klubami seniora,
lokalnymi samorzadami, uniwersytetami trzeciego wieku, klubami wiejskimi. Kazde spotkanie prowadzone jest
przez specjaliste z danej dziedziny. W calym okresie realizacji projektu planowane jest przeprowadzenie 1140
szkolen skierowanych do 11 400 uczestnikow.

W kolejnych latach szkolenia maja objac réwniez tematyke praw konsumenckich oraz kwestg przeciwdziatania
przestepczosci przeciwko rodzinie i opiece.

Ponadto od 2022 r. realizowany jest projekt pn. Stop Przemocy w ramach ktérego prowadzona jest kampania

edukacyjno-informacyjna skierowana m.in. do oséb starszych. Bezposrednimi beneficjentami sa seniorzy, ze
wzgledu na wykluczenie spoteczne z ktérym sie¢ spotykaja, przez co sg bardziej narazeni na techniki
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manipulacyjne, $wiadczace o stosowaniu przemocy psychicznej wobec tej grupy spotecznej. Celem prowadzonej
kampanii jest podniesienie umiejgtnosci i kompetencji z zakresu prawa i bezpieczenstwa utatwiajace obrone przed
byciem oszukanym poprzez stosowanie przemocy psychicznej, cyberprzemocy, a w niektoérych przypadkach
przemocy fizycznej. Jednym z produktéw kampanii informacyjnej jest film edukacyjny pt. Seniorzy
potencjalnymi ofiarami przemocy dostepny na platformie youtube. W okresie od pazdziernika do grudnia 2022
roku zrealizowano szkolenia dla seniordéw, na ktérych podjeta zostata tematyka przemocy psychicznej, agresji
stownej czy szykanowania ze wzgledu na wiek. W szkoleniach wzigly udziat 692 osoby podczas 25 szkolefi w 4
wojewodztwach (lubelskie, matopolskie, $wietokrzyskie 1 podkarpackie). Dzigki realizacji projektu grupa
docelowa odbiorcow zwiekszy poczucie bezpieczenstwa w panstwie, w ktorym sprawnie i efektywnie wymiar
sprawiedliwosci dziala na rzecz ich dobra i bezpieczenstwa.

Dodatkowo w 2022 r. Ministerstwo Sprawiedliwo$ci podjeto nastepujace dziatania na rzecz os6b starszych:

e sie¢ dyzurow specjalistycznych. Specjalizacje obejmuya miedzy innymi pomoc ofiarom przemocy wobec
kobiet i dzieci, problemy o0sob z niepetnosprawnosécia czy prawo spadkowe. Od 2023 roku réwniez
zostaly uruchomione dyzury dotyczace pomocy seniorom;

e w2022 r. Ministerstwo Sprawiedliwo$ci prowadzito intensywne prace nad nowelizacja ustawy z dnia 5
sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 945), ktére maja na celu utatwienie dostepu do nieodptatnej pomocy
osobom starszym poprzez migdzy innymi: utrzymanie porad zdalnych, wprowadzenie porad na pismie
dla osob starszych z niepelnosprawnoscig, rezygnacja z oswiadczen o braku mozliwosci poniesienia
kosztow odplatnej pomocy prawnej. Pozwoli to na fatwiejsze uzyskanie osobom starszym porad w formie
przez nich oczekiwane;.

W odniesieniu do dzialan podejmowanych przez Krajowa Szkote Sadownictwa i Prokuratury (jednostke
nadzorowang przez Ministra Sprawiedliwosci), w 2022 r. Krajowa Szkota w zakresie szkolenia ustawicznego
podejmowala tematyke dotyczaca oséb starszych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
zorganizowanie szkolenia pt. ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie", sygnatura K7/22 - jednym z zagadnien
szczegbtowych szkolenia byla przemoc w rodzinie w ujeciu psychologicznym; podstawowe zasady postgpowania
z osobami doznajacymi przemocy w rodzinie z uwzglednieniem zasad postgpowania z osobami o szczegblnych
potrzebach (dzieci, osoby starsze, osoby z niepelnosprawnosciami); w dwoch edycjach przeszkolono Iacznie 164
osoby, w tym 2 sedzidw, 20 asystentéw se¢dziego, 2 asesoréw prokuratury, 1 referendarza sadowego, 33
prokuratorow, 7 asesoréw prokuratury, 74 asystentéw prokuratora i 25 kuratoréw zawodowych.

Uzupeiniajgco nalezy wskazad, ze w programie aplikacji sedziowskiej oraz w programie aplikacji uzupeiniajace;j
sedziowskiej nie wyszczegdlniono bezposrednio zagadnien zwigzanych z prowadzeniem dziatan edukacyjnych
na temat przemocy wobec 0s6b starszych (Obszar V str. 21 Zatacznika do dokumentu Rady Ministrow pt. Polityka
spoleczna wobec 0sdb starszych 2030. Bezpieczefistwo - Uczesinictwo - Solidarnos¢). Niemniej jednak w ramach
szkolenia wstepnego na aplikacji sedziowskiej oraz aplikacji uzupehiajacej sedziowskiej, realizowanego przez
Osrodek Aplikacji Sedziowskiej Krajowej Szkoly Sadownictwa i Prokuratury, problematyka przemocy wobec
0s6b starszych byta posrednio przedmiotem nastgpujacych zajecé:

1. podczas 12. zjazdu aplikantow XII rocznika aplikacji sedziowskiej: Konwencja o Ochronie Praw Cziowieka
i Podstawowych Wolnosci - Prawa Czlowieka w Postepowaniu Karnym i ich ochrona, w tym
antydyskryminacyjne standardy prawne. Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka; zajecia
typu A - 4 godziny; liczba przeszkolonych aplikantow: 200; zajecia odbywaty sie w terminie: od 7 do 11
marca 2022 r.;

2. podczas 27. zjazdu aplikantéw XI rocznika aplikacji sedziowskiej:

a. podstawowe zagadnienia prawa materialnego wystepujace w sprawach z zakresu prawa pracy, w tym
sprawy o odszkodowanie zwiazane z dyskryminacja i mobbingiem - zajecia typu G (kazusy) - 8 godzin;

b. omoéwienie orzeczen TSUE dotyczacych europejskiego prawa pracy, w szczegélnosci: réwnego
traktowania i1 zakazu dyskryminacji w roéznych wariantach (ze wzgledu na pleé, wiek,
niepeinosprawno$é), ochrony pracownikéw w razie transferu zakladu pracy i przejecia pracownikow,
ochrony roszczen pracowniczych w razie niewyplacalnosci pracodawcy, niektorych aspektéw
organizacji czasu pracy, zwolniefi grupowych; omoéwienie orzeczen TK i SN dotyczacych prawa pracy -
zajecia typu A (case method) - 4 godziny; liczba przeszkolonych aplikantéw: 108; zajecia odbywaly sie
w terminie od 18 do 22 lipca 2022 r.;

3. podczas 28. zjazdu aplikantéw XI rocznika aplikacji sedziowskiej:

a. podstawowe zagadnienia prawa materialnego w sprawach z zakresu ubezpieczen spolecznych: zasady
podlegania ubezpieczeniom spofecznym (w systemie powszechnym i rolniczym); skiadki na
ubezpieczenie spoleczne: zdrowotne, emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe; zasady ustalania
prawa do $wiadczen z ubezpieczenia emerytalnego i rentowych, zwrot $wiadczen nienaleznie pobranych,
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ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe oraz $wiadczenia przystugujace z tego tytulu; typowe sprawy
rozpoznawane w sadzie rejonowym, np. sprawy o zasitki chorobowe i macierzynskie, o §wiadczenia z
tytutu wypadkdéw przy pracy przyshugujace od organu rentowego (pojecie wypadku przy pracy - analiza
elementéw definicji) - zajecia typu G (kazusy) - 8 godzin lekcyjnych;

omowienie orzeczen Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej dotyczacych koordynacji systemow
ubezpieczen spolecznych w ramach Unii Europejskiej, omowienie orzeczen TK 1 SN dotyczacych prawa
ubezpieczen spotecznych - zajecia typu A - 4 godziny;

istotne odrebnosci postepowanta w sprawach z zakresu ubezpieczen spolecznych (specyfika
postepowania toczacego sie w wyniku odwolania od decyzji organu rentowego, zakres rozpoznania
sprawy, zakres zwiazania trescig decyzji zaskarzonej i ewentualnych wcozesniejszych decyzji istotnych
dla rozstrzygnigcia, mozliwos¢ zwrotu akt organowi rentowemu albo uchylenia przez sad decyzji organu
rentowego, strony postegpowania w sprawach z zakresu ubezpieczen spolecznych - w tym
zainteresowany; rodzaje orzeczen, jakie moze wyda¢ sad ubezpieczen spotecznych) - zajecia typu B
(praca na aktach) - 16 godzin;

prawo ubezpieczen spolecznych (ustawa o systemie ubezpieczen spolecznych, ustawa o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, ustawa o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, ustawa o
ubezpieczeniu spolecznym z tytutu wypadkdw przy pracy i chorob zawodowych, ustawa o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzynstwa) - zajecia typu F
(repetytorium) - 4 godziny lekcyjne; liczba przeszkolonych aplikantéw: 108; zajecia odbywaly sie w
terminie od 5 do 9 wrzesnia 2022 r.;

4. podczas 6. zjazdu aplikantéw XIIT rocznika aplikacji sedziowskiej: postepowanie przed sadem 1 instancji -
prawo karne materialne - przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, czci i nietykalnosci cielesnej, przeciwko
rodzinie i opiece; zajecia typu G (kazusy) - 10 godzin; liczba przeszkolonych aplikantéw: 181; zajecia
odbywaly sie w terminie: od 27 czerwca do 1 lipca 2022 r.;

5. podczas 12. zjazdu aplikantéw II rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej: Konwencja o Ochronie Praw
Czlowicka i Podstawowych Wolnosci — Prawa Czlowieka w Postepowaniu Karnym 1 ich ochrona, w tym
antydyskryminacyjne standardy prawne. Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka; zajecia
typu A - 1 godzina; liczba przeszkolonych aplikantéw: 73; zajecia odbywaly sie¢ w terminie od 12 do 13 lutego
2022 r.;

6. podczas 27. zjazdu aplikantéw II rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej:

a.

b.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego wystepujace w sprawach z zakresu prawa pracy, w tym
sprawy o odszkodowanie zwiazane z dyskryminacja i mobbingiem; zajgcia typu G (kazusy) - 3 godziny;
omdwienie orzeczen TSUE dotyczacych europejskiego prawa pracy, w szczegdlnosci: rdwnego
traktowania 1 zakazu dyskryminacji w roznych wariantach (ze wzgledu na ple¢, wiek,
niepetnosprawnos¢), ochrony pracownikoéw w razie transferu zakladu pracy i przejecia pracownikow,
ochrony roszczen pracowniczych w razie niewyptacalnosci pracodawcy, niektorych aspektow
organizacji czasu pracy, zwolnien grupowych; oméwienie orzeczen TK i SN dotyczacych prawa pracy -
zajecia typu A (case method) - 1 godzina; liczba przeszkolonych aplikantéw: 72; zajecia odbywaly sie w
terminie od 15 do 16 paZzdziernika 2022 r.;

7. podczas zjazdu 28. aplikantéw II rocznika aplikacji uzupetniajacej sgdziowskiej:

a.

podstawowe zagadnienia prawa materialnego w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych: zasady
podlegania ubezpieczeniom spolecznym (w systemie powszechnym i rolniczym); sktadki na
ubezpieczenie spoleczne: zdrowotne, emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe; zasady ustalania
prawa do $wiadczei z ubezpieczenia, emerytalnego i rentowych, zwrot $wiadczen nienaleznie
pobranych, ubezpieczenie, wypadkowe, chorobowe oraz $wiadczenia przystugujace z tego tytutu;
typowe sprawy rozpoznawane w sadzie rejonowym, np. sprawy o zasitki chorobowe i macierzynskie, o
swiadczenia z tytuwhu wypadkdéw przy pracy przystugujace od organu rentowego (pojecie wypadku przy
pracy - analiza elementéw definicji) - zajecia typu G (kazusy) - 3 godziny lekcyjne;

oméwienie orzeczen Trybunalu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej dotyczacych koordynacji systeméw
ubezpieczen spotecznych w ramach Unii Europejskiej, omowienie orzeczefi TK 1 SN dotyczacych prawa
ubezpieczen spotecznych; zajecia typu A - 1 godzina;

istotne odrebnosci postgpowania w sprawach z zakresu ubezpieczen spolecznych (specyfika
postgpowania toczacego sie w wyniku odwolania od decyzji organu rentowego, zakres rozpoznania
sprawy, zakres zwigzania trescig decyzji zaskarzonej i ewentualnych wezesniejszych decyzji istotnych
dla rozstrzygniecia, mozliwos$é zwrotu akt organowi rentowemu albo uchylenia przez sad decyzji organu
rentowego, strony postepowania w sprawach z zakresu ubezpieczen spolecznych - w tym
zainteresowany; rodzaje orzeczen, jakie moze wydac¢ sad ubezpieczen spotecznych) - zajecia typu B
(praca na aktach) - 6 godzin;

prawo ubezpieczen spolecznych (ustawa o systemie ubezpieczen spolecznych, ustawa o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, ustawa o ubezpieczeniu spofecznym rolnikdw, ustawa o
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ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i chordb zawodowych, ustawa o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i macierzynstwa) - zajecia typu F
(repetytorium) - 1 godzina;liczba przeszkolonych aplikantéw: 71; zajecia odbywaty si¢ w terminie od 21
do 22 pazdziernika 2022 r.;

8. podczas 5 zjazdu aplikantéw III rocznika aplikacji uzupetniajacej sedziowskiej: Postepowanie przed sadem [
instancji - 4 godziny - Prawo karne materialne - przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, czci i nietykalnosci
cielesnej, przeciwko rodzinie i opiece - zajecia typu G (kazusy); liczba przeszkolonych aplikantow: 51;
zajecia odbywaly sie w terminie od 12 do 13 listopada 2022 1.

Tematyka dotyczaca przestepstw, ktorymi pokrzywdzone sa wylacznie osoby starsze, nie jest rdwniez
bezposrednio tematem szkolen aplikantéw aplikacji prokuratorskiej i aplikacji uzupetniajgcej prokuratorskiej.
Poédrednio ta tematyka byla poruszana w zakresie omawiania problematyki ponizej wymienionych tematéw w
trakcie poszczegolnych zjazdow bloku kamego w 2022 r.:

1. XII rocznik aplikacji prokuratorskiej - przeszkolono 82 osoby:

a. w ramach zjazdu 11. (od 7 do 11 lutego 2022 r.): przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece - wybrane
zagadnienia ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - tacznie 3 godziny
szkoleniowe;

b. w ramach zjazdu 16. (od 11 do 15 lipca 2022 r.): przestgpstwa przeciwko mieniu - tgcznie 3 godziny
szkoleniowe;

¢. wramach zjazdu 17. (od 29 sierpnia do 2 wrzesnia 2022 r.): Przestepstwa przeciwko wolnosci, wolnosci
sumienia 1 wyznania, wolnosci seksualnej - facznie 6 godzin szkoleniowych;

2. XIII rocznik aplikacji prokuratorskiej - przeszkolono 70 oséb:

a. wramach zjazdu 4. (od 25 do 29 kwietnia 2022 r.): prawa ofiary przestepstwa, kompensata pafistwowa,
najwazniejsze uprawnienia pokrzywdzonego (w tym wynikajace z aktéw prawa migdzynarodowego i
Unii Europejskiej) - 2 godziny szkoleniowe;

b. w ramach zjazdu 9. (17-21 pazdziernik 2022 r.): przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu - tacznie 4
godziny szkoleniowe;

3. IIrocznik aplikacji uzupelniajacej prokuratorskiej - przeszkolono 53 osoby:

a. w ramach zjazdu 12. (od 12 do 13 lutego 2022 r.): przestepstwa przeciwko mieniu, przestepstwa
przeciwko prawom o0s6b wykonujgcych prace zarobkowa, przestgpstwa przeciwko porzadkowi
publicznemu, przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece - wybrane zagadnienia ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - lacznie 4 godziny szkoleniowe;

b. w ramach zjazdu 17. (od 7 do 8 maja 2022 r.): przestepstwa przeciwko wolnos$ci, wolnosci sumienia i
wyznania, wolnosci seksualnej - tacznie 2 godziny szkoleniowe.

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci w Warszawie zgodnie z § 3 Statutu IWS, prowadzi pogtebione badania
migdzy innymi w zakresie tworzenia, stosowania, aksjologii i spotecznego funkcjonowania prawa. W ostatnich
latach Instytut dynamicznie rozwija wspdiprace miedzynarodows. Poza uczestnictwem w migdzynarodowych
programach, Instytut jest inicjatorem unikatowych, mig¢dzynarodowych projektéw badawczych.

W drugiej edycji projektu Polish - Hungarian Research Platform (Polsko — Wegierska Platforma Badawcza),
prowadzonego w okresie maj — grudziefi 2022, jednym z tematéw badawczych bylo zagadnienie prawnej
ochrony o0sdb starszych. Celem badawczym naukowcow bylo miedzy innymi wypracowanie legalnej definicji
osoby starszej, przygotowanie propozycji zabezpieczen prawnych i socjalnych oraz ujednolicenia dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej. Wyniki badan powinny daé mozliwosé weryfikacji adekwatnosci obowiazujacych
regulacji prawnych do zabezpieczenia obecnych i przysziych potrzeb oraz oczekiwaii 0s6b starszych. Powyzsze
moze by¢ podstawg do ewentualnych zmian obowiazujacych przepiséw lub przyjecia nowych zwigkszajacych
jakos¢ i satysfakcje z zycia 0s6b starszych.

Centralny Zarzad Sluzby Wigziennej
Realizacja pozostatych dziatah na rzecz osdb starszych - zgodnie z art. 5 ust. 2 Ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. 0 osobach starszych (Dz.U. 2015, poz. 1705)

1. Sytuacja demograficzna spoleczeiistwa i struktura demograficzna wedlug wieku populacji oséb
starszych, prognozy na kolejne lata oraz implikacje zmian demograficznych dla polityki panstwa.

Wg stanu na dzien 31.12.2022 r. liczba 0s6b tymezasowo aresztowanych i skazanych powyzej 60-ego roku zycia

(61 lat i wigcej) wynosita 3 395, co stanowi 4,77 % populacji wszystkich osadzonych (71 228 osdb) oraz 4,82 %

populacji tymczasowo aresztowanych i skazanych (70 488 osob).
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2. Sytuacja dochodowa, warunki bytu, w tym warunki mieszkaniowe

Podstawowym aktem prawnym dopuszczajacym stosowanie niezbednej pomocy w formie: materialnej,
medycznej, edukacyjnej, znalezieniu pracy i zakwaterowania, a takze porad prawnych, jest ustawa z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawcezy (KKW).

Zgodnie z zapisem art. 67 KKW, wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym
woli wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia
odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu
do przestgpstwa. Dla osiagnigcia tego celu prowadzi si¢ oddzialywania penitencjarne, ktérych najistotniejszg
cecha jest indywidualizacja kary pozbawienia wolnosci. Oznacza to, ze wszyscy skazani przyjmowani do
zaktad6éw karnych, poddawani sg przez kadre penitencjarna diagnozie 1 obejmowani, w miare potrzeb, réznymi
formami oddzialywan takimi jak migedzy innymi: praca, programy resocjalizacyjne, kursy i szkolenia zawodowe,
nauczanie czy tez oddzialywania terapeutyczne.

Pierwsza wstepna weryfikacja sytuacji dochodowej, warunkéw bytowych, w tym warunkdéw mieszkaniowych
nastepuje juz w chwili przyjecia osadzonego do jednostki penitencjarnej w rozmowie wstepnej. W sytuacji, gdy
wychowawca okresla deficyty w tym obszarze, rozpoczyna si¢ etap niwelowania stwierdzonych brakéw. W
zaktadach karnych i aresztach §ledczych pelnia stuzbe funkcjonariusze zajmujacy sie obszarem pomocy
postpenitencjarnej. Zgodnie z zapisami Kodeksu karnego wykonawczego pomocy udzielaja osadzonym réwniez
organy administracji rzagdowej, samorzadu terytorialnego i kuratorzy sadowi. Ustawa rozszerza krag podmiotéw
uprawnionych do $wiadczenia takiej pomocy, wskazujac na stowarzyszemia, fundacje, organizacje, a takze
koscioty i inne zwiazki wyznaniowe, jak réwniez osoby godne zaufania. Osadzeni maja wiec mozliwosc
uczestniczenia w spotkaniach z przedstawicielami instytucji specjalizujacych si¢ w pomocy osobom starszym, a
w szczeg6lnosci z pracownikami wlasciwych osrodkéw pomocy spotecznej, fundacji stowarzyszen, instytucji
oraz innych podmiotéw zewnetrznych zajmujacych si¢ problematyka 0s6b powyzej 60 roku zycia. Zaklady karne
1 areszty $ledcze obejmuja osadzonych znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej pomoca, (m.in. z uwagi na
stan zdrowia, ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci, bezdomnoéci, trudnosci w znalezieniu zatrudnienia
po zwolnieniu) okresem, o ktorym mowa w art. 164 § 1 Kkw tj. programem przygotowania do wolnosci. W ww.
dziataniach uczestniczy wlasciwy kurator zawodowy, a dodatkowo w tych przedsigwzigciach mogg wspéidziata¢
stowarzyszenia, fundacje, organizacje oraz instytucje, ktdrych celem dziatania jest realizacja zadan
readaptacyjnych, jak rowniez koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania. W 2021 r. 128
skazanym seniorom udzielono pomocy w tej formie oddzialywan, a w 2022 r. ww. forma pomocy objeto 153
osoby.

Na mocy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjamej - Funduszu Sprawiedliwosci (Dz. U. 2019 1. poz. 683) osadzeni
mogg korzystaé¢ ze srodkéw finansowych Funduszu, w przypadku braku mozliwosci korzystania ze srodkow
budzetowych, miedzy innymi na pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub
rehabilitacja leczniczg oraz uzyskiwaniem orzeczen o niepeilnosprawnosdci, stopniu niepetnosprawnosci lub
niezdolnosci do pracy (7 przypadkéw w 2022 r. na kwote 1 170,00 zi), pokrywanie kosztéw transportu
specjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi lub przejazdéw do miejsca pobytu, nauki, terapii, pracy,
zwlaszcza wykonywanej nieodptatnie (w 2022 r. zrealizowano 161 takich transportéw na kwote 90 997,02 zt - w
tym dla oséb z niepetnosprawnosciami), pokrywanie kosztéw zwiazanych z organizacja i udzielaniem pomocy
rzeczowej w formie migdzy innymi $rodkéw czystosci i higieny osobistej, lekéw, Srodkdw opatrunkowych i
sanitarnych, wyrobéw medycznych, w tym protez, przedmiotéw ortopedycznych i $rodkéw pomocniczych.

W 2022 r. kontynuowano realizacje zadan z zakresu przygotowania osadzonych (w tym réwniez senior6w) do
readaptacji spolecznej wynikajacych z Kodeksu karmego wykonawczego oraz przepiséw wykonawczych.
Przedsigwzigcia te dotyczyly m.in. udzielania pomocy w zapewnieniu miejsca zamieszkania lub zakwaterowania,
interwencje w sprawie utrzymania dotychczasowego mieszkania lub uzyskania lokalu z zasobéw gminy,
umieszczenia w schroniskach dla bezdomnych czy skierowania do doméw pomocy spolecznej. W 2022 r. 234
osadzonych uzyskalo orzeczenia o niepelnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci, 74 o niezdolnosei do
zatrudniania (rent¢ chorobowa) i 31 rente socjalna. W przypadku 11 oséb wszczeto ww. dzialania, a orzeczenia
wptyna w 2023 r. Ponadto 72 osadzonych zostato umieszczonych w Domach Pomocy Spotecznej po zakonczeniu
odbywania kary pozbawienia wolnosci lub tymczasowego aresztowania.

W 2022 r. Stuzba Wigzienna odnotowata 269 interwencji w sprawie utrzymania dotychczasowego mieszkania lub
pozyskania nowego w przypadku senioréw. Skazani obj¢ci programem wolnosciowym w trybie art. 164 Kkw
mogg ubiegad si¢ rowniez o pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania - z tej formy pomocy skorzystato
11 osadzonych i wydatkowano na ten cel ponad 20 400 zt. Osadzeni, ktdrzy spelniaja okreSlone przepisami

99



wymogi, moga réwniez otrzymad pomoc w zakresie okresowych dopiat do biezacych zobowiazan wynikajacych
Z utrzymania lokalu mieszkalnego (m. in. za czynsz, energie, wode, gaz, opal, odbior nieczystosci itp.) takiego
wsparcia udzielono 71 razy na kwote ok. 10.437,68 21, w tym osadzonym seniorom.

3. Aktywno$¢ zawodowa

W odniesieniu do aktywnoéci zawodowej senioréw nalezy stwierdzié, ze o ile tylko sa tym zainteresowani i
pozwala im na to stan zdrowia, kierowani sg do zatrudnienia oraz podlegaja szkoleniom kursowym. W przypadku
kierowania skazanych do pracy jedynym ograniczeniem jest zdolno$¢ skazanego do wykonywania pracy, ktéra
okresla lekarz zgodnie z art. 121 § 6 Kkw. Zgodnie z potrzebami lekarz okreéla rdwniez rodzaj, warunki i czas

pracy.

W 2022 r. 51 skazanych senior6w uczestniczylo w kursach i szkoleniach zawodowych realizowanych
finansowanych z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjamej - Fundusz
Sprawiedliwosci. Natomiast 31 osadzonych z ww. grupy uczeszczato do Centréw Ksztatcenia Ustawicznego (stan
na 31.12.2022 r.) podwyiszajac poziom wyksztatcenia i kwalifikacje zawodowe. Skazani seniorzy podejmowali
réwniez aktywnos$¢ zawodowa. W zesztym roku 566 osadzonych bylo zatrudnionych odpfatnie, a 1160
nieodptatnie.

4. Sytuacja rodzinna i struktura gespodarstw domowych

Dhugotrwata izolacja powoduje ciagle i niekorzystne nastepstwa psychiczne i spoteczne. Osadzenie w jednostkach
penitencjarnych wywoluje u skazanych proces prizonizacji, czyli uwigziennienia, ktory definiuje sig¢ jako stan
bardzo dobrego przystosowania do warunkéw panujacych w zaktadzie karnym, pofaczony z Igkiem przed Zyciem
na wolnosci. W zwiazku z tym maja oni duze problemy w odnalezieniu si¢ w spoleczenstwie i powrotem do
rodziny.

Waznym aspektem oddziatywan kierowanych do 0sob pozbawionych wolnosci jest mozliwos$¢ poprawy lub nawet
odbudowania kontaktéw z osobami bliskimi. Skazani, u ktorych zdiagnozowano taki deficyt maja mozliwosé
uczestniczenia w profesjonalnych zajeciach niwelujacych stwierdzone u nich dysfunkcje spoteczne. Dzigki
dobrowolnosci uczestnictwa jak i odpowiedniej pracy motywujacej skazanych, kadra Stuzby Wigziennej daje im
szans¢ na zmiane dotychczasowego stylu zycia. Dlatego tak wazne jest kontynuowanie podjetych juz dziatan w
jednostkach penitencjarnych przez instytucje zewnetrzne i przez srodowisko otwarte. Skazani moga skorzystaé z
pelnej oferty programow resocjalizacyjnych, zaje¢ kulturalno-o$wiatowych, w ramach ktorych organizowane sa
spotkania z osobami najblizszymi. Stuzba Wigzienna kladzie duzy nacisk na prace ze sprawcami przemocy
domowej. Dedykowane sa im rekomendowane programy: Stop przemocy - druga szansa i Duluth. W
prowadzonych oddzialywaniach w ww. obszarze biora udzial na rownych prawach wszyscy skazani, w tym
seniorzy.

Stuzba Wigzienna w ramach prowadzonych oddziatywan realizuje szereg programéw readaptacyjnych, w tym
programy korekcyjno-edukacyjne. W ramach tych zajeé, uczestnicy zapoznawani si¢ m.in. ze zjawiskiem
przemocy, w tym przemocy wobec rézmych grup spolecznych, np. oséb starszych, oraz sposobami
przeciwdzialania zachowaniom przemocowym. Programy te s3 skierowane gldwnie do osadzonych
odbywajacych kare pozbawienia wolnosdci m.in. z art. 207 Kk. W ramach tych dziataft w 2022 r. zrealizowano
tacznie 1581 edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy, a do
udziatu w programach przystapito tacznie: 14.208 osadzonych (gldwnie mezczyzn) .

W celu ulatwienia kontaktu z osobami najblizszymi skazani moga korzysta¢ z komunikatordw internetowych i
rozmawiaé przez Internet poza limitem widzen wynikajacych z Kodeksu karnego wykonawczego, oraz wystapié
z wnioskiem do dyrektora jednostki penitencjarnej o udzielenie dodatkowego widzenia.

5. Stan zdrowia i jego uwarunkowania oraz jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem, w tym dost¢pnosé do
$wiadczen opieki zdroweotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Wiezienna stuzba zdrowia realizuje natozony na Shuzbe Wiezienna ustawowy obowigzek zapewnienia opieki
zdrowotnej osobom pozbawionym wolnosci, w tym osadzonym starszym. Opicka zdrowotna obejmuje
$wiadczenia zdrowotne udzielane w podmiotach leczniczych jednostek penitencjarnych jak i organizacje
$wiadezen udzielanych w podmiotach pozawieziennych. Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane osobom
pozbawionym wolnosci finansowane sg w catosci z budzetu paristwa, z czgsci pozostajacej w dyspozycji Ministra
Sprawiedliwosci. Wszelkie wydatki zwiazane z utrzymaniem odpowiednich warunkow, jakie winny spetnia¢
pomieszczenia podmiotéw leczniczych dla oséb pozbawionych wolnosei, wyposazenie w sprzet medyczny,
zaopatrzenie w wyroby medyczne pokrywane sg z budzetu wigziennictwa.
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W kazdej jednostce penitencjarnej funkcjonuja podmioty lecznicze dla osdb pozbawionych wolnosci. Sa nimi
ambulatoria z izbami chorych oraz szpitale wiczienne. W ramach tych podmiotow dzialajg oddzialy szpitalne,
gabinety lekarskie we wszystkich jednostkach, gabinety stomatologiczne, pracownie diagnostyczne, pracownie
rehabilitacji i fizykoterapii oraz apteki zakladowe. Szczegdlowe warunki jakie powinny speiniaé te obiekty
okresla rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 lipca 2012 roku w sprawie szezegotowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu leczniczego dla 0séb pozbawionych wolnosci
(Dz. U.2012, poz.808 z pdZn. zm.) oraz pozostale przepisy w tym zakresie. Jednostki, w ktérych funkcjonuja
szpitale wiezienne personel medyczny zapewnia catodobowsa opieke medyczna. W pozostalych jednostkach kadra
medyczna jest obecna w godzinach pracy administracji 1 zapewnia osadzonym ambulatoryjng opieke medyczna.
W czasie, kiedy w jednostce nie ma kadry medycznej wicziennictwo Korzysta ze $wiadczen Zespolow
Ratownictwa Medycznego.

Osoby pozbawione wolnosci, w tym osoby starsze, maja zagwarantowany dostep do nieodptatnych $wiadczen
zdrowotnych, lekdw, artykutow sanitarnych, wyrobéw medycznych, w tym protez i srodkéw pomocniczych.

W 2022 r. w oddziatach szpitali wieziennych przebywato 6 525 pacjentdw, w pozawigziennych podmiotach
leczniczych hospitalizowano 5 051 pacjentéw. W podmiotach wigziennych w trybie ambulatoryjnym mialo
miejsce 983 377 wizyt u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz konmsultacji specjalistycznych, w
pozawieziennych podmiotach leczniczych udzielono 28 569 takich swiadczen. Szczegétowa liczba swiadczen
medycznych przekazywana jest corocznie do GUS drukiem MS ZK-7.

Wigzienne podmioty lecznicze wspdldzialaja z podmiotami pozawieziennymi w przypadkach wymienionych w §
2 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca 2012 r. w sprawic udziclania $wiadczen
zdrowotnych przez podmioty lecznicze dla oséb pozbawionych wolnosci, tj. w przypadkach koniecznosci
natychmiastowego udzielania $wiadczen w przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia, koniecznosci
przeprowadzania specjalistycznych badaf, leczenia lub rehabilitacji, koniecznosci przeprowadzenia badan
diagnostycznych z powodu braku specjalistycznego sprzetu (np. tomografia, MRI i inne) lub w czasie przepustki.
Powyzsze rozwigzania poza priorytetemn ratowania zdrowia 1 Zzycia pozwalaja na zapewnienie osadzonemu
wysokospecjalistycznych $wiadczen, ktorych realizacja w wigziennych podmiotach leczniczych jest niemozliwa
lub nieuzasadniona ekonomicznie ze wzgledu na niewielka liczb¢ wysokospecjalistycznych swiadczen w ciggu
roku, ktdre nie uzasadniatyby ewentualnego utrzymania kadry, sprzgtu czy placéwek szpitalnych w penitencjarnej
stuzbie zdrowia. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia adekwatnej opieki zdrowotnej mozliwe jest
wystgpienia do sadu penitencjarnego o udzielenie osadzonemu przerwy w odbywaniu kary lub uchylenia srodka
zapobiegawczego (tymczasowego aresztowania).

W wieziennych podmiotach leczniczych przestrzegane sa prawa pacjenta okreslone w ustawie z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U.2012.159 z pézn. zm.), z uwzglednieniem ograniczen
wynikajacych z przepiséw Kodeksu karnego wykonawczego.

Kontakt z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej odbywa si¢ z inicjatywy osadzonego, natomiast badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne lub leczenie szpitalne wymagaja skierowania lekarskiego.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami kazdy osadzony przy przyjeciu do aresztu §ledczego lub zaktadu karnego
jest badany przez lekarza, ktéry wydaje zalecenia odnosnie dalszego postgpowania, w tym umieszczenia w celi
przystosowanej dla osob niepeinosprawnych, bezptatnego zaopatrzenia w niezbedne protezy, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze oraz wydaje inne zalecenia dotyczace np. odstgpstw od rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci w sprawie regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania tymczasowego
aresztowania z dnia 23 grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 1. poz. 2848) oraz rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
w sprawie regulaminu organizacyjno- porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci z dnia 23 grudnia
2022 r. (Dz.U. z 2022 r. Poz. 2847). W przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia lekarz moze ustalaé
adekwatne wyzywienie (diety lecznicze).

Ponadto, przy rozmieszczeniu osadzonych poza faktem, ze osadzony jest osoba z niepetnosprawnosciami, starsza
lub niedolezng bierze si¢ pod uwage migdzy innymi:
¢ decyzje klasyfikacyjna
s koniecznos$¢ zapewnienia osadzonemu catodobowej opieki lekarskiej (zaplecze szpitalne) z przyczyn
innych niz niepelnosprawnosé
¢ umozliwienie kontaktu z rodzina
o uwzglednienie miejsca zamieszkania osadzonego, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku zblizajacego
sie konca kary i wiazaca si¢ z tym koniecznoscia odwiezienia osadzonego transportem Stuzby Wigziennej
do miejsca zamieszkania po zwolnieniu z jednostki penitencjarnej
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¢  wykonanie polecen organdéw dysponujacych zwiazanych z realizacja czynnosci procesowych

e konieczno$¢ zapewnienia osadzonym bezpieczenstwa osobistego

o konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa epidemiologicznego zwigzanego ze stanem zagrozenia
epidemicznego.

Wsréd osadzonych w aresztach $ledezych i zaktadach karnych sg prowadzone dziatania z zakresu promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Upowszechnia si¢ wiedzg na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowania zachowan i stylu zycia korzystnych dla zachowania dobrej kondycji
psychofizycznej. Podejmowane dziatania edukacyjne zmierzaja do tego, aby kazda osoba pozbawiona wolnosci
rozumiata, ze jest odpowiedzialna za swoje zdrowie, chciata i umiata je chronié oraz starata sig utrzymywaé w
dobrym stanie. Szkolenia i zagadnienia uwrazliwiajace funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych na aspekty
zwigzane z szeroko pojetym stanem zdrowia 0séb pozbawionych wolnosci, w tym o0séb z niepetnosprawnos$ciami
i starszych realizowane sg systematycznie na réznych poziomach edukacyjnych (np. szkolenia wstepne, oficerskie
i podoficerskie, kursokonferencje, odprawy penitencjarno-ochronne).

Opiceka zdrowotna nad osobami starszymi pozbawionymi wolnosci z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, zwlaszcza psychiatrycznej. Lekarze psychiatrzy
zatrudnieni w podmiotach leczniczych dla 0séb pozbawionych wolnosci udzielaja swiadczen zdrowotnych z
zakresu pomocy doraznej, ambulatoryjnej i szpitalnej. Calodobowa opieka psychiatryczna jest dostgpna jedynie
w jednostkach dysponujacych szpitalnymi oddziatami psychiatrycznymi, ktore funkcjonuja w: Areszcie Sledczym
w Krakowie, Zakiadzie Karnym nr 1 w Lodzi, Areszcie Sledczym w Poznaniu, Areszcie Sledczym w Szczecinie
i Areszcie Sledezym w Radomiu. Biezaca dostepno$é do lekarza psychiatry jest zapewniana takze w aresztach
$ledczych 1 zakladach karnych, w ktorych taki specjalista nie jest zatrudniony. Wowczas osoby pozbawione
wolnosci s3 konsultowane przez lekarzy psychiatrw w ramach wspodlpracy z innym wigziennym podmiotem
leczniczym lub pozawieziennymi placdwkami ochrony zdrowia.

W ramach wieziennictwa funkcjonuje Oddziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu w Zaktadzie Karnym nr 1 w Lodzi i
Oddziat dla Przewlekle Chorych w Zakladzie Karnym w Czarnem, do ktérych sa kierowani osadzeni wymagajacy
zabiegbw w trybie szpitalnym lub wymagajacy z powodu stanu ogdlnego, wieku lub niepelnosprawnosci
diugotrwalej hospitalizacji.

6. Dostepnosé i poziom ustug socjalnych, w tym opiekunczych

W ostatniej fazie zycia dla cztowieka niezbgdne jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa emocjonalnego,
przynaleznosci, zyczliwosci, afirmacji siebie i $wiata, a takze uznania i bycia uzytecznym. Czeéé z tych potrzeb
jest przezywana intensywniej niz na wezesniejszych etapach zycia. W tym wypadku ogromna role moga odgrywac
zindywidualizowane oddziatywania penitencjame, np. odbywanie kary w systemie terapeutycznym lub
programowanego oddziatywania, udzial w programach readaptacyjnych.

Podczas wykonywania tymczasowego aresztowania oraz odbywania kary pozbawienia wolnosci osadzeni
seniorzy majg zapewniony dostep do ustug socjalnych, w tym opiekunczych. Realizowany jest on poprzez
zapewnianie odpowiednich warunkow socjalno-bytowych, zgodnych z regulacjami rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie warunkdw bytowych 0séb osadzonych w zakladach karnych
i aresztach §ledczych.

Zapewnienie dostepu do stosownych ustug socjalnych i opiekuficzych po opuszezeniu warunkow izolacji
penitencjarnej realizowane jest poprzez indywidualne ustalanie potrzeb postpenitencjarnych i ich zabezpieczanie
w ramach indywidualnego programu readaptacji spolecznej opracowywanego we wspolpracy z kuratorem
sagdowym w nastepstwie objecia osadzonego okresem, o ktorym mowa w art. 164 §1 Kkw. W jednostkach
penitencjarnych corocznie organizowane s3 spotkania osadzonych z pracownikami socjalnymi gminnych i
miejskich osrodkdéw pomocy spotecznej majace na celu zaznajomienie osadzonych z przepisami dotyczacymi
mozliwosci uzyskania pomocy w o$rodkach pomocy spotecznej przez nich samych oraz czlonkéw ich rodzin.

Osoby starsze moga korzystaé z oferty realizowanej na terenie jednostek organizacyjnych. Osadzeni maja
mozliwosé uczestnictwa w spotkaniach z przedstawicielami instytucji wyspecjalizowanych w pomocy osobom
niepelnosprawnym i starszym, a w szczego6lnoéci z pracownikami wiasciwych osrodkéw pomocy spotecznej,
fundacji, stowarzyszen, instytucji oraz innych podmiotéw zewnetrznych zajmujacych sig¢ problematyka osob
niepelnosprawnych. W 2022 r. funkcjonowato 1107 porozumien zawartych przez dyrektoréw zaktadéw karnych
i aresztow $ledczych z podmiotami zewnetrznymi w zakresie wspdtpracy w obszarze resocjalizacji. Czg¢$¢ z nich
swoim zakresem dziatania obejmowata pomoc osadzonym starszym lub z niepetnosprawnosciami.

7. Sytuacja oséb niepelnosprawnych i ich opiekunéw
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W celu nabycia podstawowej wiedzy dotyczace] komunikacji z osoba niepelnosprawng oraz wypracowania
adekwatnych i skutecznych zasad postgpowania z osobami niepelnosprawnymi na stronie intranetowej Shuzby
Wieziennej udostepniono do wykorzystania stuzbowego podrecznik Judy Cohen pt. ,,Praktyczny poradnik savoir-
vivre wobec 0s6b niepetnosprawnych” oraz przekazano przydatne linki do filméw instruktazowych w ww.
obszarze. Korzystaja z niego funkcjonariusze i pracownicy Shuzby Wigziennej oraz sa one rowniez udostepniane
osadzonym.

Skazanym i tymczasowo aresztowanym niepetnosprawnym fizycznie, ktdrych stan zdrowia lekarz ocenit jako
uniemozliwiajacy samodzielne funkcjonowanie oraz wymagajacym opieki i pomocy innych 0sdb, zapewniano
pomoc innych osadzonych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, zatrudnionych jako opickunowie osob
niepelnosprawnych. W tym celu zrealizowano szkolenia zawodowe skazanych pod nazwa ,,Opiekun osoby
starszej lub niepelnosprawnej”. W ramach ww. dziatan uczestniczyto w 2022r. 284 osadzonych, a w 2021
odpowiednio 323. Byly one realizowane w ramach szkolen finansowanych z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej. W tym obszarze w 2022 r. na terenie jednostek penitencjarnych 37 skazanych
zatrudnionych bylo odptatnie i 12 nieodplatnie na stanowisku opiekuna osdb starszych lub niepelnosprawnych.

8. Aktywnos¢ spoleczna i obywatelska
Seniorzy na zasadach ogolnych, a wiec wiasciwych dla wszystklch osadzonych, mogg uczestniczy¢ w réznego
rodzaju przedsiewzieciach majacych na celu ksztaltowanie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej.

Osadzeni majgcy czynne prawo wyborcze, w tym osoby powyzej 60 r.z., maja zapewnione prawo przystugujace
obywatelom, ktore gwarantuje im mozliwo$é udziatu w glosowaniu i oddania glosu na swojego kandydata do
organéw przedstawicielskich panstwa, Parlamentu Europejskiego, organéw samorzadu terytorialnego, badz w
referendum.

Skazani korzystaja rowniez z oferty resocjalizacyjnej kierowanej do nich przez podmioty zewnetrzne takie jak m.
in. fundacje, stowarzyszenia, instytucje, koscioly, zwiazki wyznaniowe czy tez osoby godne zaufania. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami dyrektorzy jednostek penitencjarnych maja obowiazek podpisania porozumiefi z ww.
podmiotami w celu ustalenia zasad wspdtpracy. W 2022 r. funkcjonowato okolo 1 107 takich porozumien z
podmiotami, o ktorych mowa w art. 38141 §2 Kkw.

Skazani motywowani sa do podejmowania inicjatyw na rzecz spolecznosci wigziennej jak i skierowanych na
zewnatrz. Biora udziat w zajeciach teatralnych, muzycznych, dyskusyjnych klubach ksiazki, spotkaniach z
ciekawymi ludZmi, meetingach AA i AN oraz inicjatywach i przedsigwzigciach charytatywnych. Ww. skazanym
umozliwia si¢ korzystanie ze stanowisk komputerowych z dostepem do wybranych serwisow, w tym do Biuletynu
Informacji Publicznej SW.

9. Aktywno$¢ edukacyjna i kulturalna

W jednostkach penitencjarnych w 2022 r. prowadzono réznorodng dziatalno$¢ kulturalno- oswiatows 1 sportowa
skierowana do osadzonych przebywajacych w izolacji, w tym réwniez oséb w podeszlym wieku. Zajecia
prowadzone sa miedzy innymi w 1064 salach i swietlicach w calej Polsce.

Skazani we wszystkich zakladach karnych i aresztach $ledczych moga korzysta¢ z pelnej oferty dostosowanych
do potrzeb zaje¢ dodatkowych takich jak miedzy innymi przedstawien teatralnych, koncertéw muzycznych czy
organizowanych konkurséw. Mieli takze mozliwos¢ zwiedzania wystaw tematycznych realizowanych na terenie
jednostek organizacyjnych jak i poza nimi. Prowadzone sa rowniez kola zainteresowan, w ktorych osadzeni moga
poszerzaé¢ swoje horyzonty poznawcze. W jednostkach penitencjarnych organizowane sa wyklady edukacyjne
prowadzone m.in. przez: Instytut Pamieci Narodowej, muzea, biblioteki, itd. Organizowane sa takze spotkania z
cickawymi ludZmi, autorskie programy i zajecia majace na celu poszerzanie horyzontéw myslowych i
zainteresowan wlasnych osadzonych. Za zgoda dyrektora jednostki penitencjarnej senior moze takze realizowac
swoje zainteresowania, pasje lub hobby na zasadach indywidualnych. W 2022 r. funkcjonowato okoto: 80
pracowni plastycznych, 35 pracowni muzycznych oraz 80 czytelni. W bibliotekach wieziennych istnieje
mozliwosé zamawiania ksigzek na podstawie udostepnianego do celi mieszkalnej katalogu, co jest szczegdlnie
istotne w przypadku 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchu. W 2022 r. 103 biblioteki oferowaty mozliwos¢ dostepu
do audiobookdw, co jest istotne dla oséb w podesztym wieku majacych niejednokrotnie problemy ze wzrokiem.
Wielu senioréw korzysta z zasobéw bibliotek wieziennych, We wszystkich jednostkach penitencjarnych reguta
jest emitowanie stuchowisk za pomoca radiowezla. Ww. stuchowiska peinig przede wszystkim funkcje
edukacyjne, poznawcze i informacyjne.

W 2022 r. zrealizowano 69 programow wprost dedykowanych do osadzonych starszych, w ktérych wzigto udziat
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542 osoby. Ponadto skazani korzystajg z pelnej oferty programowej w zaktadach karnych i aresztach $ledczych.
W 2022 r. przeprowadzono 7165 programéw dla 76 577 osadzonych z ponizej wymienionych obszaréw:
e przeciwdziatania agresji i przemocy,
e przeciwdziatania uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkotykow,
e  przeciwdziatania prokryminalnym postawom,
aktywizacji zawodowej 1 promocji zatrudnienia,
ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych,
integracji rodzin,
zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwlaszcza wobec skazanych odbywajacych diugoterminowe
kary pozbawienia wolnosci.

W ww. programach wzieto udziat 1949 senioréw. W celu redukowania najczestszych deficytow w populacji osob
pozbawionych wolnoéci, Biuro Penitencjarne implementowalo trzy programy readaptacyjne ukierunkowane na
przeciwdzialanie przemocy i agresji - Trening Zastepowania Agresji - ART, program dla sprawcdw przemocy wg
modelu Duluth oraz Stop przemocy - druga szansa. Powyzsze oferty programowe sg kierowane do osadzonych,
ktérzy sa skazani m.in. z art. 207 Kodeksu kamego oraz takich, ktérych zgromadzona dokumentacja
osobopoznawcza wskazuje na mozliwo$é stosowania zachowan agresywnych i przemocowych. Poza ww.
programami, wieziennictwo w ramach wymiany z norweska stuzba wigzienng, adoptowato program ,Motywator",
ktdry ukierunkowany jest na wzbudzanie w populacji osadzonych motywacji do konstruktywnej zmiany osobistej.
Udzial w tym programie wigze sie z wzmacnianiem motywacji i zaangazowania osadzonych do korzystania z
wigziennej oferty penitencjarne;j i terapeutyczne;.

10. Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Aktywnos¢ rekreacyjna i sportowa senioréw podczas pobytu w warunkach izolacji penitencjamej nie jest w zaden
sposob ograniczana, za wyjatkiem przeciwwskazan lekarskich. Poza ogélnodostepnymi zajeciami sportowymi, w
jednostkach organizowane sa zaj¢cia sportowe dedykowane seniorom, ktoérych celem jest ich aktywizacja
ruchowa. Oprdcz sitowni wewnetrznych w jednostkach penitencjarnych funkcjonuja takze tzw. zielone sifownie,
czyli wyodrebnione na wolnym powietrzu place dostosowane do umiarkowanej aktywnosci rekreacyjno-
ruchowej. Okoto 670 punktoéw z ww. urzadzeniami zlokalizowane sa na polach spacerowych, a ok. 60 w innych
migjscach na terenie jednostek penitencjarnych, z czego okoto 120 jest dostosowanych do potrzeb osob z obnizona
motoryka. Ponadito w ofercie znajduja sie zajecia dedykowane wprost do oséb starszych uwzgledniajac ich
potrzeby i potencjal, co czesto przeklada si¢ na prowadzenie zaje¢ o niskim stopniu obcigzenia fizycznego np.
zajecia nordic walking, gimnastyka, joga.

Réwne traktowanie i przeciwdzialanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Stuzba Wiezienna realizujgc oddzialywania penitencjarne przestrzega zasad roéwnego traktowania i
przeciwdzialania dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Osadzeni seniorzy sa traktowani w spos6b humanitarny, z
poszanowaniem ich uprawnien oraz ograniczen wynikajacych w wieku, stanu zdrowia psychofizycznego oraz
kompetencji psychospotecznych. W ramach obowiazujacych regulacji sa integrowant z pozostala populacja
osadzonych.

W celu przeciwdzialania ewentualnej dyskryminacji badZ nieréwnemu traktowaniu senioréw, w jednostkach
penitencjarnych funkcjonariusze i pracownicy (w szczegolnosci pelniacy stuzbg w bezposrednim kontakcie z
osadzonymi) stale poszerzajg swoja wiedze w trakcie réznorodnych szkolen. Kursy te byly realizowane z pomoca
podmiotéw zewnetrznych, W 2022 r. przeszkolono 7641 funkcjonariuszy wszystkich piondw Stuzby Wieziennej,
a w 2021 odpowiednio 8529 osdb. Dziatania obejmujace walke z dyskryminacja z uwagi na wiek i posiadana
niepetnosprawno$¢ prowadzone sa réwniez wérdd osadzonych. W 2022 r. zorganizowano wiele spotkar i prelekeji
o tej tematyce, w ktorych udziat wziglo okoto 1 800 osadzonych.

Przedstawiona informacja pozwala stwierdzi¢, ze grupa osadzonych w wieku senioralnym, tj. powyzej 60 roku
zycia, jest grupa, wobec kidrej wigziennictwo wypelnia swoje ustawowe podstawowe obowiazki. Co wigcej,
aktywnos¢ jednostek penitencjarnych wraz ze wzrostem populacji osadzonych senioréw, jest w tym zakresie
intensyfikowana. Niemniej jednak niezwykle waznym aspektem z punktu widzenia oddziatywan penitencjarnych
jest zaspokojenie potrzeb skazanego i przygotowanie go do Zycia na wolnosci. Wiek senioralny jest Zrodtem utraty
zdolnosci adaptacyjnych jednostki na plaszczyznie biologicznej, psychicznej i spotecznej, dlatego wazna jest
indywidualizacja wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec tej grupy skazanych. Przez ten pryzmat w 2022
r. w podlegltych jednostkach penitencjarnych, dobierano $rodki i oddziatywania penitencjarne, terapeutyczne i
rehabilitacyjne wobec tej grupy osob. Sytuacja panujacej w Polsce pandemii spowodowata zintensyfikowanie
dziatan pomocowych w formie indywidualnej lub w bardzo matych grupach z uwagi na konieczno$¢ zachowania
rezimu sanitarnego.
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Whioski i rekomendacje zawarte w ,,Informacji o sytuacji oséb starszych w Polsce za rok 2020" opublikowanej
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ktore zalecajg prowadzenie dziataii majgcych na celu
m.in.;

1. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych 1 opiekunczo-
pielegnacyjnych, dostosowanych do potrzeb osob starszych, w tym teleopieki i telemedycyny,

2. Wsparcie niesamodzielnych oséb starszych i ich opiekunéw w codziennym funkcjonowaniu, z
wykorzystaniem nowych technologii,

3. Likwidowanie barier funkcjonalnych w peinym udziale 0séb starszych w Zyciu spotecznym i publicznym
oraz wzbogacenie oferty spgdzania czasu wolnego wérdd oséb starszych, w tym z wykorzystaniem e-
produktéw/ustug,

4. Organizowanie zajeé, szkolen, kursow itp. umozliwiajgcych nabywanie nowych umiejetnodei i
kompetencji wsrdd osdb starszych oraz wzmacniajacych ich pozycje w srodowisku lokalnym oraz na
rynku pracy,

5. Organizowanie przedsigwzie¢ o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, sportowym, rekreacyjnym w
celu zagospodarowania czasu wolnego oséb starszych oraz wzmacniania integracji wewnatrz - i
miedzypokoleniowej,

6. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob starszych w spoleczenstwie oraz wykorzystanie ich
potencjatu, wiedzy i doswiadczenia w ramach np. wolontariatu na rzecz spotecznosci lokalnej,

7. Przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji wobec 0sob starszych,

sg realizowane przez Stuzbe Wiezienna. Analiza przedstawionych w niniejszym opracowaniu danych pozwala
stwierdzi¢, ze wigziennictwo podejmuje szereg inicjatyw majacych za zadanie wspieranie tej grupy osob
pozbawionych wolnosci.

Whioski i rekomendacje dotyczace przyszlych zadan i inicjatyw, ktére nalezy podjaé w celu ksztaltowania
warunkow godnego i zdrowego starzenia si¢

Aktualne pozostaja wnioski zawarte w analizie za 2022 r. w zakresie dokfadania duzej starannosci w doborze
innych osadzonych do wspdlnego zakwaterowania w celi mieszkalnej z seniorami, gdzie liczebnos$¢ tych cel nie
powinna by¢ zbyt znaczna. Ponadto konieczne jest takze prowadzenie stalego rozpoznania nastrojow wéréd
osadzonych przebywajacych z osobami w wieku senioralnym, by zapobiegaé¢ zachowaniom dyskryminacyjnym,
a nawet przemocowym czy agresywnym wzgledem nich, Bardzo dobrym rozwigzaniem, jest mozliwosé
kwaterowania senior6w lub zapewniania im pomocy przez innych osadzonych posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje z zakresu udzielania pomocy w codziennej egzystencji osobom starszym (postgpowanie to ma juz
zastosowanie w § 55 ust. 3 zarzadzenia nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia
2016 r. w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresOw czynnosci
funkcjonariuszy i pracownikow dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych).

Nalezy podkreslié, ze znaczaco wzrosta liczba funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych Shizby Wieziennej,
ktdra zostata poddana wszechstronnym szkoleniom z zakresu m.in. gerontologii resocjalizacyjnej. Istotnym jest
aby, w przypadku utrzymujacego sie wzrostu populacji senioréw przebywajagcych w wiezieniach, stale
monitorowa¢ stan opicki medycznej nad ta grupa osadzonych. Skazani w wicku powyzej 60 lat generuja
koniecznos¢ zapewnienia wyzszych naktadéw finansowych na opieke medyczna oraz wigksze zapotrzebowanie
na specjalistyczne porady lekarskie, dlugotrwale leczenie farmakologiczne, zapewnienie im opieki
pielegnacyjnej, a takze zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne oraz $rodki pomocnicze.

Z uwagi na to, ze postawa wycofania i biernosci osadzonych senior6w wzmaga u nich brak poczucia wartosci,
umacnia negatywny bilans zycia, co w konsekwencji moze negatywnie rzutowac na ich stan zdrowia
psychofizycznego, kadra penitencjarna winna zwracac¢ wicksza uwage na to, jak ta grupa osadzonych funkcjonuje
w warunkach izolacji penitencjarnej. Nalezy tez obejmowaé ich w miarg potrzeby petnym wachlarzem
oddziatywan penitencjarnych (terapia, programy, zajecia kulturalno-os§wiatowe, sportowe i inne). To, co wydaje
si¢ wazne w perspektywicznym mysleniu w zakresie doskonalenia podejmowanych oddziatywan, to stworzenie
indywidualnego podejscia dla konkretnej grupy wieZniéw, ze szczegolnym uwzglednieniem skazanych w wieku
senioralnym. Staros$ci nie da si¢ unikngé, gdyz jest kolejnym etapem rozwoju czlowieka, nie mozna takze
wykluczyé czynnikdw ryzyka zaburzen pojawiajacych sie czesciej w tym okresie zycia. Nalezy jednak
podejmowac wszelkie dziatania profilaktyczne i diagnostyczne, majace na celu podtrzymanie lub poprawienie
jakosci - standardu Zycia osob starszych. Wazne jest takze zabezpieczenie ich przed poczuciem osamotnienia,
wykluczenia spolecznego 1 marginalizacji.

Praca ze skazanym seniorem w celu przygotowania go do poprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie po
zwolnieniu z zakladu karnego winna uwzgledniaé utrzymanie, usprawnienie, a niekiedy nawigzanie wiezi
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spotecznych. Bedzie to mozliwe tylko w przypadku wigczenia w ich realizacje, jeszcze w trakcie wykonywania
kary, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sadowych, lokalnych placéwek pomocowych, a takze, jesli to
mozliwe 1 bliskich osadzonego.

W przypadku seniordw, silniej niz w stosunku do innych grup wigzniow, odczuwalny jest brak instytucjonalnego
powiazania i wsparcia w procesie readaptacyjnym ze strony podmiotow funkcjonujacych na wolnosci. Dlatego
wskazane jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy jednostkami penitencjarnymi, a organizacjami zewnegtrznymi w
celu przygotowania skazanym seniorom latwiejszego powrotu do spoleczenstwa. Szczegdlna troska powinno si¢
obejmowad grupe os6b w wieku zaawansowanej starosci, tj. po 75. roku zycia, ktore s3 niejednokrotnie bez
wsparcia rodziny, miejsca zamieszkania, z potrzebami leczenia specjalistycznego na wolnosci.

Analizujac przedstawione dane nalezy stwierdzié, ze Shuzba Wiczienna stwarza warunki do zapewnienia osobom
starszym szerokiej partycypacji spolecznej, profilaktyki zdrowotnej, aktywnej polityki emerytalnej oraz
organizowania sieci dostepnych ustug zdrowotnych, opiekuficzych, edukacyjnych i integracyjnych.

W dalszym ciagu nalezy prowadzié dziatania zmierzajace do poprawy jako$ci, warunkéw i bezpieczenstwa zycia
o0sOb starszych, szkolenia zaréwno funkcjonariuszy jak i osadzonych w zakresie poprawy wizerunku osoby
starszej i akceptacji zjawiska starosci.

Istotnym jest réwniez dalsze zaangazowanie Stuzby Wieziennej w realizacjg kolejnych dziatan polityki spolecznej
wobec 0s6b starszych we wspélipracy ze wszystkimi instytucjami oraz partnerami spolecznymi oraz zapewnienie
w dalszym ciggu uczestnictwa w Zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej w oparciu o podpisane porozumienia. Przetozy sig to
niewatpliwie na tworzenie warunkéw do solidarnodci i integracji miedzypokoleniowej, prowadzenia dziatan
edukacyjnych i co najwazniejsze do zwigkszenia bezpieczenistwa fizycznego - przeciwdzialanie przemocy i
zaniedbaniom wobec osob starszych.

2.13 Ministerstwo Zdrowia

L Stan opieki zdrowotnej dedykowanej osobom starszym

Osoby starsze naleza do grupy pacjentdw, ktéra ze wzgledu na czeste wystepowanie kilku choréb przewleklych
jednoczesnie, wymaga w wielu przypadkach $wiadczefi opieki zdrowotnej z réznych zakreséw. Niezwykle istotne
jest zapewnienie tym osobom dostepu do kompleksowe;j i skoordynowanej opieki, ktéra odpowiadafaby na ich
potrzeby, kladac nacisk na dziatania zapobiegawcze.

SWIADCZENIA UDZIELANE OSOBOM STARSZYM W 2022 R.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

W 2022 1. w rozporzqdzeniv Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnie 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wprowadzone zostaly rozwiazania, ktére zwigkszyly dostep do tychze
$wiadczen.

Umozliwily one:

s wykonanie badan w ramach profilaktyki choréb ukladu krazenia dla 0séb znajdujacych sig na liscie
$wiadczeniobiorcdw lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u swiadczeniodawcy objetego umowa o
udzielanie $wiadczef opieki zdrowotnej, bedacych w wieku od 35 do 65 roku zycia, u ktérych nie
zostata dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia, cukrzyca, przewlekia choroba nerek lub
rodzinna hipercholesterolemia i ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze $wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki chordb uktadu krazenia;

¢ uzyskanie porady kompleksowej, badan diagnostycznych dotychczas zarezerwowanych dla
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, konsultacji specjalistycznych, w ramach koordynowanej opieki
zdrowotnej w podstawowej opiece zdrowotnej w czterech zakresach: kardiologii, diabetologii,
endokrynologii, pulmonologii.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow powyzej 60 roku zycia korzystajacych w 2022 r. ze $wiadczen
podstawowej opicki zdrowotnej oraz liczbe udzielonych porad.

Tabela 40 Liczba pacjentéw w wieku 60+ korzystajgcych ze swiadczer podstawowej opieki zdrowotnej oraz liczba porad
lekarskich i pielegniarskich w 2022 r. (stan na dzieri 30.05.2023 r.)

Dolnoslaski - 656 562 4760417 61472

Kujawsko-Pomorski 451 188 3298016 79 148
Lubelski 477 605 3 582 308 58 924
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Lubuski 223 187 1627 849 21 848
Lédzki 597 829 4421 065 52276
Malopolski 694 774 4 646 826 84 550
Mazowiecki 1133921 7190 159 158 775
Opolski 212743 1508 364 50 880
Podkarpacki 437 967 3074148 67 921
Podlaski 254 647 1814576 38 069
Pomorski 483 987 3372185 53 965
Slaski 1019945 7252433 128 839
Swigtokrzyski 291 332 2115381 59 026
Warmirnisko-Mazurski 305 002 2351 096 40 032
Wielkopolski 745 311 6 002 671 72 617
Zachodniopomorski 393710 3094 029 29 758
SUMA 8379 710 60 111 523 1058 100

Zrodio: Narodowy Fundusz Zdrowia

Wedtug danych podanych powyzej, w 2022r. catkowita liczba pacjentow 60+ korzystajacych ze $wiadczen
podstawowe;j opieki zdrowotnej wyniosta ponad 8,3 min osdb. Z porad lekarskich skorzystato ponad 60 min
pacjentdw, a z porad pielegniarskich ponad 1 mln.

Opieka geriatryczna

Geriatria to specjalistyczna dziedzina medycyny, ktora zajmuje si¢ zdrowiem i chorobami oraz opieka i pomoca
osobom w podesziym wieku®. Opieka geriatryczna sprawowana jest m.in. na oddzialach geriatrycznvch, ktére
realizuja calosciows, calodobowa opieke medyczna nad chorymi w wieku starszym. W przedmiotowych
oddziatach hospitalizowani sa pacjenci w ostrych stanach chorobowych, chorobami przewleklymi badz tez w
celach diagnostycznych.

Tabela 41 Liczba i wartos¢ swiadczer udzielanych w zakresie geriatria-hospitalizacja

Dolnoslaski

5 8360 662,52 z
Kujawsko-pomorski 03.4060.030.02 2 1038 5457 841,19 z
Lubelski 03.4060.030.02 8 2529 17 816 538,68 zt
Lubuski 03.4060.030.02 2 1037 5179 858,75 zt
Lédzki 03.4060.030.02 2 646 3687 946.21 7t
Malopolski 03.4060.030.02 9 5 684 44 248 068,38 zi
Mazowiecki 03.4060.030.02 8 2 553 16 603 141,96 zt
Opolski 03.4060.030.02 2 1196 7 570 935,84 zl
Podkarpacki 03.4060.030.02 3 1581 10 843 642,96 7}
Podlaski 03.4060.030.02 4 910 6 790 170,69 zi
Pomorski 03.4060.030.02 3 1180 8 670 695,12 zt
Slaski 03.4060.030.02 12 6263 39 962 545,99 zt
Swictokrzyski 03.4060.030.02 2 1656 10241 767,57 7t
Warminsko-mazurski 03.4060.030.02 1 101 991 766.63 zt
Wielkopolski 03.4060.030.02 2 932 5842 611,33 zt
Zachodniopomorski 03.4060.030.02 1 316 245331631 zt
Razem 66 29 004 194 721 510,14 zI

Zrodlo: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. liczba oddziatéw geriatrycznych wynosila 66. Liczba swiadczef udzielonych w zakresie geriatrii -
hospitalizacji wyniosta ponad 29 tys. o tacznej wartosci prawie 195 mln z1.

Nalezy jednoczeénie podkreslic, iz - zgodnie z § 6a rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2021 v. poz. 290 z pézn. zm.) -
zobowiazano swiadczeniodawcow udzielajacych $wiadczen w trybie hospitalizacji i hospitalizacji planowej do
opracowania i wdroZenia procedury oceny geriatrycznej pacjenta (z wyjatkiem oddzialéw szpitalnych o profilu
pediatrycznym, neonatologicznym oraz potozniczo-ginekologicznym). W zwiazku z tym, zgodnie z zarzgdzeniem
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okre$lenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju
leczenie szpitalne oraz leczenie szpitalne — $wiadczenia wysokospecjalistyczne (obecnie obowigzujgce

6 Zgodnie z definicjg ustalong przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), 2004
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zarzadzenie nr 1/2022/DSOZ z dnia 3 stycznia 2022 r. ze zm.), $wiadczeniodawcy moga rozliczaé¢ $wiadczenie:
Calosciowa ocena geriatryczna, finansowane w ramach produktu nr 5.53.01.0001499 z katalogu produktow do
sumowania, okreslonego w zalaczniku nr lc do zarzadzenia. Warunkiem rozliczenia $wiadczenia jest
udokumentowanie przeprowadzenia oceny geriatrycznej przez lekarza geriatr¢ lub konsultacyjny zespot
geriatryczny, udokumentowanie kwalifikacji do swiadczenia na podstawie skali VES-13 (wz6r stanowi zatacznik
nr 11a do zarzadzenia) oraz prowadzenie dokumentacji dodatkowej — karty catosciowej oceny geriatrycznej (wzor
okresla zalacznik nr 11b do zarzadzenia).

Tabela 42 Liczba pacjentdéw | warto$c rozliczonych jednostek rozliczeniowych w zakresie swiadczenia: Catosciowa ocena
geriatryczna

2017 11716 1733 448 zt

2018 13 329 2154297 zt

CaloSeiow . 2019 14 522 2384361
alo$ciowa ocena geriatryczna 2020 % 540 1465 857 21
2021 9197 1 656 402 zt

2022 23 930 55158252

Zrodto: Narodowy Fundusz Zdrowia

Swiadczenie ,,Caloéciowa opieka geriatryczna” rozliczono w 2022 r. dla prawie 24 tys. pacjentéw,
a warto$¢ rozliczonych jednostek rozliczeniowych wyniosta ponad 5,5 mln zt (s3 to najwigksze wartosci od 2017
r. ). Swiadczenia z zakresu geriatrii realizowane sa rowniez w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyeznej
(AOS). W ramach AOS osoby w wieku senioralnym maja prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej we wszystkich
poradniach specjalistycznych dedykowanych pacjentom dorostym, zgodnie z aktualnymi potrzebami
wynikajgcymi ze stanu zdrowia.

Tabela 43 Liczba | wartosc udzielonych porad ambulatoryjnych w zakresie geriatrii w 2022 r. {dotyczq pacjentéw powyzej 65
rz.)

6334

7t

swiadczenia AOS w zakresie geratrii ) 67 558
Zrodlo: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. udzielono ponad 67,5 tys. porad geriatrycznych o lgcznej wartoéci ponad 6 mln zl. Umowe na
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie poradni geriatrycznej mialo podpisana 114
Swiadczeniodawcow.

Opieka diugoterminowa

Opieke diugoterminowsa definiuje sie jako zakres ustug udzielanych osobom z ograniczong fizyczna, psychiczna
lub poznawcza zdolnoscig funkcjonowania, ktore na skutek tych ograniczen przez dtuzszy czas staja si¢ zalezne
od pomocy w podstawowych aktywnodciach zycia codziennego. Opieke te¢ mozna traktowaé jako cafoksztatt
dziatan medycznych i spolecznych polegajacych na swiadczeniu diugotrwalej opieki pielegniarskiej, rehabilitacji,
$wiadczen terapeutycznych i ustug pielegnacyjno-opiekunczych oraz kontynuacji leczenia farmakologicznego 1
dietetycznego osobom przewlekle chorym i niesamodzielnym, ktdre nie wymagaja hospitalizacji w warunkach
oddziatu szpitalnego. Opieka ta moze by¢ udzielana przez opieckunoéw formalnych (personel medyczny i
pracownikow pomocy spotecznej) lub opiekunéw nieformalnych (rodzine, bliskich, wolontariuszy).”

W Polsce pod pojeciem opieki dtugoterminowej zwyklo si¢ rozumieé korzystanie z systemu opieki zdrowotnej
(co odzwierciedla rowniez formalne nazewnictwo systemu $wiadczen gwarantowanych, gdyz jedynie $wiadczenia
pielegnacyjne i opiekuncze w systemie ochrony zdrowia sg udzielane jako ,,swiadczenia opieki dlugoterminowej”,
natomiast $wiadczenia opiekuncze udzielane w ramach systemu pomocy spolecznej przyjmuja formalnie inna
nazwe, stosownie do ich rodzaju i zakresu).

Opieka dtugoterminowa w ramach systemu ochrony zdrowia dedykowana jest osobom przewlekle chorym,
ktérych stan zdrowia nie wymaga leczenia w warunkach ostrego oddzialu szpitalnego, natomiast powoduje

7 Na podstawie m.in. definicji WHO i OECD; Stan faktyczny i perspektywy rozwoju opieki dtugoterminowej w Polsce, MZ,
Warszawa 2012, http://oipip.opole.pl/wp-content/uploads/2014/04/pod_strategia.pdf.
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wystepowanie powaznych deficytdéw w samoopiece i samopielegnaciji, uniemozliwiajac niezalezne, samodzielne
funkcjonowanie.®

Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuficze w ramach opieki dtugoterminowej sg udzielane w warunkach:
¢ stacjonarnych —w zakladach opiekunczo-leczniczych (ZOL) i zakladach pielegnacyjno-opiekuiczych
(ZPO);
¢ domowych — przez pielegniarki opieki dlugoterminowej i zespol dlugoterminowej opieki domowej.”

Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dzialalnos¢ Lecznicza, wedlug stanu na 31.12.2022 r.
w Polsce funkcjonowalo 461 zakladéow opiekunczo-leczniczych i 211 pielegnacyjno-opiekunczych
(ZOL/ZPO)'Y, dysponujacych 34 434 l6zkami.

Tabela 44 Liczba i wortasé swindczert udzielonych w ramach opieki diugoterminowej na rzecz pacjentéw powyzej 60 roku
Zycia

Ri I

o R | e || Wartnd¢ Swindezen
-y __m ) | : L i
(Opieka dlugoterminowa domowa 2 350 821 653 113 134 zt
Opieka dlucoterminowa stacjonarna 441 47932 1490 387 072 zL

Zr6dlo; Narodowy Fundusz Zdrowia

Warto$é §wiadezen pielegnacyjnych i opiekuiiczych w ramach opieki dlugoterminowej udzielonych w 2022
r. dla 0s6b 60+ wyniosta w obu trybach ponad 2,1 min zt, natomiast naktadéw na koszty tych $wiadczen dla calej
populacji wyniosty 2,8 mid zt (zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem rocznym z wykonania planu finansowego
NFZ na 2022 1.)

Realizacja KPO

W 2022 r. realizowano dwa kamienie milowe (D1L oraz D2L) w ramach reformy D1.2 Krajowego Planu
Odbudowy 1 Zwickszania Odpornosci: Zwickszenie efektywnosci, dostepnosci i jakosei uslug opieki
diugoterminowe] $wiadczeniodawcdw opieki zdrowotnej na poziomie powiatowym. Celem tej reformy jest
wspieranie przeksztalcenia szpitali powiatowych w jednostki lub osrodki opieki diugoterminowej i geriatryczne;j.

W pierwszej kolejnosci opracowano przeglad w formie raportu pn. ,,Kompleksowy przeglad mozliwosci tworzenia
w szpitalach powiatowych osrodkéw opieki diugoterminowej oraz oddziatéw geriatrycznych w Polsce’, ktéry
opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej MZ w dn. 30 czerwea 2022 r. W dokumencie zidentyfikowano
obszary funkcjonowania placéwek ochrony zdrowia, ktére pozwalaja na przeksztalcenie istniejacych zasobow w
osrodki opieki dlugoterminowej lub oddziaty geriatryczne.

Problematyka, ktdra byla przedmiotem analizy podjetej w ramach realizacji kamienia milowego D1L, znalazta
swoje umocowanie w akcie rangi ustawodawczej. Ustawa z dnia 16 listopada 2022 r. 0 zmianie ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 2770) weszla w zycie w duiu 1
stycznia 2023 r, Przepisy dotyczace kamienia milowego D2L, tj. art. 2 pkt 17 i art. 24, weszly w zycie z dniem 27
grudnia 2022 r. Art. 24 ww. ustawy szczegdtowo wskazuje zakres dokumentu okreslajacego sposob wsparcia
zmian struktury organizacyjnej podmiotéw leczniczych, majacych na celu tworzenie zakladéw leczniczych lub
komorek organizacyjnych, w ktoérych beds udzielane $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki geriatrycznej i
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Dokument pn., “Zakres wsparcia zmian struktury organizacyjnej szpitali powiatowych w zakresie opieki
dlugoterminowej lub geriatrycznej na poziomie lokalnym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej” przedstawia
podstawowe informacje dotyczace sposobu wsparcia zmian struktury organizacyjnej szpitali powiatowych:

e  zakres przedmiotowy dla wsparcia (dla jakich podmiotéw wsparcie jest dedykowane),

¢ zakres podmiotowy dla wsparcia (na jakie dziatania dot. zmian struktury organizacyjnej szpitali

powiatowych w ramach §rodkéw pochodzacych z KPO wsparcie bedzie przeznaczone),
o zakres czasowy (okres realizacji inwestycji objetych wsparciem),
e zasady finansowania przedsigwziec.

8)  Wykaz i warunki realizacji swiadezen gwarantowanych z zakresu §wiadczen opieki diugoterminowej zostaly zawarte w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuniczych w ramach opieki diugoterminowej (Dz.U. z 2022 r. poz. 965).

9 Zgodnie z § 4 ust. 11 § 6 ww. rozporzadzenia.

10 Kod resortowy komorki 5160, 5170
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Zgodnie z chronologig inwestycji w ramach reformy D1.2, w oparciu o akty prawne/dokumenty wytworzone w
ramach kamienia milowego D2L, opracowany zostanie wykaz szpitali powiatowych wybranych do uzyskania
dodatkowego wsparcia na utworzenie 16zek opieki dlugoterminowej lub geriatrycznej (kamief milowy D3L).

Opieka paliatywna i hospicyjna

Opieka paliatywna i hospicyjna to wszechstronna, cato$ciowa opieka i leczenie objawowe pacjentow chorujacych
na nieuleczalne, niepoddajace si¢ leczeniu przyczynowemu, postgpujace, ograniczajace zycie choroby. Opieka ta
jest ukierunkowana na poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym
oraz ich uémierzanie, lagodzenie cierpieh psychicznych, duchowych i socjalnych. Swiadczenia gwarantowane
przysluguja s$wiadczeniobiorcom chorujacym na nieuleczalne, postepujace, ograniczajace Zycie choroby
nowotworowe i nienowotworowe.!!

$wiadczenia gwarantowane w ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej osobom starszym s3 udzielane
w warunkach:

¢ stacjonarnych — w hospicjach domowym 1 oddzialach medycyny paliatywnej;

e ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywnej;

¢ domowych — w ramach hospicjum domowege przez zespét medycyny paliatywne;j.

Zgodnie z danymi z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dzialalnoéé Lecznicza, wedtug stanu na 31.12.2022 r.
funkcjonowato:

¢ 150 hospicjéw stacjonarnych'® z liczba 16zek wynoszaca 3 638;

e 12 dziennych o$rodkéw opieki paliatywnej lub hospicyjnej'¥;

¢ 503 hospicjow domowych!?.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane liczbowe na temat $wiadczen z zakresu opieki paliatywno-hospicyjnej
udzielonych w 2022 r. pacjentom po 60 roku zycia.

Tabela 45 Liczbo swiodczeniodawcdw oraz liczba i wartos¢ rozliczonych swiodczeri udzielonych osobom powyzej 60r.z2. w
rodzaju OPH w podziale na zakresy Swiadczeri w 2022 r.

Porada w poradni medycyny
paliatywnej
Swiadczenia w hospicjum
domowym
Swiadczenia w oddziale
medycyny
paliatywnej/hospicjum 215 34 991 463 430 605,07 zt
stacionarnym

144 36 329 2422 158,94 z}

404 1 008 332 377 454 559,77 zt

Zrodto: Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. najwiecej $wiadczefi udzielonych osobom po 60 r.z, udzielonych zostalo w hospicjach domowych -
ponad 1 mln $wiadczen, natomiast najwigksza wartoéé swiadczen mialy $§wiadczenia realizowane na oddzialach
medycyny paliatywnej/ w hospicjum stacjonarnym - ponad 460 mln zt. Zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem
rocznym z wykonania planu finansowego NFZ, naktady na koszty swiadczen opieki zdrowotnej dla catej populacji
w opiece paliatywnej i hospicyjnej wyniosty 1, 1 mid zl.

Rehabilitacja

Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach powszechnego ubezpieczenia finansowane i realizowane sa
w oparciu o rozporzadzenie Ministra Zdrowia z zakresu rehabilitacji leczniczej'?. Wykaz s$wiadczen
w nim zawartych obejmuje swiadczenia ambulatoryjne i stacjonarne. W systemie nie sa realizowane swiadczenia

1) Zgodnie z § 3 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej (Dz.U. z 2022 r. poz. 262)

12 Kod resortowy komorki: 2184

13} Kod resortowy komorki: 2182

149} kod resortowy komorki 2180

15} Rozporzadzenic Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawiec $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji
leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 265)
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dedykowane wylacznie osobom starszym — swiadczeniobiorcy, w zaleznosci od aktualnego stanu zdrowia,
korzystaja z rehabilitacji na zasadach ogdélnych tj.
a) udzielanej w warunkach ambulatoryjnych:
¢ lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjne;j,
e fizjoterapii ambulatoryjne;j;
b) wudzielanej w warunkach domowych — fizjoterapii domowej;
¢) udzielanej w warunkach osrodka/oddzialu dziennego:
rehabilitacji ogélnoustrojowe;,
rehabilitacji kardiologicznej,
rehabilitacji 0sob z dysfunkcja stuchu i mowy,
rehabilitacji osob z dysfunkcja wzroku,
rehabilitacji pulmonologicznej;
d) udzielanej w warunkach stacjonarnych:
¢ rehabilitacji neurologicznej,
rehabilitacji ogolnoustrojowej,
rehabilitacji kardiologicznej,
rehabilitacji pulmonologicznej.

Swiadczeniami z zakresu rehabilitacji leczniczej moga by< objeci pacjenci z bardzo szerokim i réznorodnym
spektrum zaburzen i dysfunkcji (ortopedycznych, reumatologicznych, neurologicznych, onkologicznych itp.). W
zaleznodei od stanu zdrowia swiadczeniobiorcy lekarz kierujacy, wystawiajac skierowanie decyduje w ramach
jakiego zakresu prowadzona ma by¢ rehabilitacja.

Warto wskaza¢, ze od 2018 r. umozliwiono osobom ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci, wéréd ktérych
rowniez sa osoby starsze, korzystanie ze $wiadczen w sposob nicograniczony, gdyz kazde s$wiadczenie
rehabilitacyjne udzielone tym osobom jest finansowane poza limitem okreslonym w umowie.

Tabela 46 Liczba i wartosé swiadczen udzielonych osobom powyiej 60 r.2. w rodzaju REH

2022 | 24434927 ' 2 123 401 080,67 I
Zrodio: Ministerstwo Zdrowia
W 2022 r. osobom powyzej 60 r.z udzielono ponad 24 min $wiadczen rehabilitacyjnych o wartosci powyzej 2 mld
7k, w $wietle danych o naktadach Narodowego Funduszu Zdrowia w 2022 r. na §wiadczenia opieki zdrowotnej w

zakresie rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem rocznym z wykonania planu finansowego
na 2022 r.) w wysokosci 5 296 066,58z

Tabela 47 Najczestsze rozpoznania ICD:10 w 2022 r. wirdd oséb powyzej 60 r.2., ktérym udzielone zostoly swiadczenia w
rodzaju rehabilitacja lecznicza (liczba i wartost rozliczonych $wiadczeri)

2022 | M47 - zmiany zwyrodnieniowe kregostupa [ 5155411 298 365 306,87zt
M15 - zwyrodnienia wielostawowe 4 700 665 250391 390,44 zt
M17 - choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych 2704 932 277319 134,19 zi
/gonartroza/
G54 - zaburzenia korzeni nerwéw rdzeniowych i splotéw 2074 281 97 409 012,92 zi
nerwowych

Zrddlo: Ministerstwo Zdrowia

Najezestszymi rozpoznaniami wystepujacymi wsrdd oséb powyzej 60 r.z byly zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, a takze zwyrodnienia wielostawowe.

Zaopatrzenie w wyroby medyczne

Zgodnie z definicja: wyrdb medyczny - narzedzie, przyrzad, urzqdcenie, oprogramowanie, material lub inny
arivkul, stosowany samodzielnie lub w polgczeniu, w tym z oprogramowaniem przeznaczonym przez jego wyhvéice
do uiywania specjalnie w celach diagnostycznych lub terapeutycznych i niezbednym do jego wlasciwego
stosowania, przeznaczony przez wyiworce do stosowania u fudzi w celu:
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a) diagnozowania, zapobiegania, monitorowania, leczenia lub lagod-enia przebiegu choroby,

b) diagnozowania, monitorowania, leczenia, lagod-enia Ilub kompensowania skutkow wurazu Ilub
uposledzenia,

¢) badania, zastepowania lub modyfikowania budowy anatomicznej lub procesu fizjologicznego

d) regulacji pocz¢dél®

Wyroby medyczne ulatwiaja codzienne funkcjonowanie, wptywaja na komfort zycia. Do wyrobéw medycznych
uzywanych przez osoby starsze zaliczy¢ mozna m.in, pieluchmajtki, balkoniki, obuwie ortopedyczne, wozki
inwalidzkie.

Tabela 48 Zaopatrzenie w wyroby medyczne wydawane na zlecenie pacjentow ogétem oraz osob powyzej 60. roku zycia w
2022r.

Pacjenci ogdlem 1 968 282 397 860 681 1 644 583 788 zl
W tym pacjenci w wicku 60
lat i powyzej 1163917 313 244 545 1027236 852 z1

Zrédlo: Narodowy Fundusz Zdrowia

Prawie 2 mln o0sob skorzystalo z zaopatrzenia w wyroby medyczne, w tym prawie 1,2 mln pacjentéw
w wieku 60+, Laczna wartosé rozliczonych wyrobow dla wszystkich pacjentéw wyniosta ponad 1,6 mld zl, z
czego dla pacjentow z grupy 60+ ponad 1 mld zi.

Opieka psychiatryczna
W 2022 r., w zakresie opieki psychiatrycznej, osobom po 60 r.z. byly udzielane $wiadczenia w zakresach ujetych

w ponizszej tabeli.

Tabela 49 Swiadczenia udzielone osobom po 60 r.z. na oddziatach psychogeriatrycznych w 2022 r.

Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne 91935 13 594 058,06 zl
(osobodni opieki dziennej)

Swiadczenia psychogeriatryczne (liczba 6231 80 783 300,51 z
hospitalizacji)

Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuricze 383 18 141 719,75 zt
psychiatryczne dla dorostych (liczba pobytéw)

Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne

dla dorostych (I_;iczba pobytow) pEYEEY > 164 251173138521

Zrodio: Narodowy Fundusz Zdrowia

KADRA UDZIELAJACA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH OSOBOM STARSZYM

Lekarze geriatrzy

Wedtug danych z rejestru prowadzonego przez Naczelna Izbe Lekarska, na dzien 1 marca 2023 r. w Polsce bylo
czynnych zawodowo 562 geriatrow, podczas gdy w 2022 r. (stan na styczen) bylo 534 specjalistow w tej
dziedzinie. Oznacza to 9,5% wzrost rok do roku liczby czynnych zawodowo geriatréw w Polsce. W okresie od 30
wrzesnia 2020 r. do 1 marca 2023 r. zwickszenie odsetka specjalistow geriatrii wyniosto 14,5% i bylo wigksze od
analogicznego wzrostu odsetka specjalistoéw w dziedzinie choréb wewnetrznych (7,3%), medycyny rodzinnej
(3,9%) i kardiologii (10,8%). Niemniej w porownaniu do specjalnosci pokrewnych liczba geriatréw w Polsce jest
nadal znikoma. Wspdlczynnik liczby geriatrow w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw wynosi 1,48 geriatry.

W 2022 r. liczba lekarzy realizujgcych szkolenie specjalizacyjne z dziedziny geriatrii wynosila 97 oséb, w
tym w trybie rezydentury (finansowanie z budzetu Panstwa) szkolenie realizowato 23 lekarzy (stan na 31.12.2022
r.). Liczba miejsc specjalizacyjnych w jednostkach akredytowanych z tej dziedziny liczyta 315 miejsc (stan na
31.12.20221.).

16) https://www.urpl.gov.pl/pl/wyroby-medyczne/wprowadzenie-wyrob%C3%B3w-medycznych-do-obrotu-i-do-
u%CS5%BCywania/informacje-dotycz%C4%85¢ce-0
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Tabela S0 . Liczba iekarzy geriatrow wykariujacych zawdd

31.12.2015 138
31.12.2019 477
31.12.2020 Geriatria 509
31.12.2021 534
31.12.2022 558

Zrédto: Naczelna Izba Lekarska

Lekarze innych specjalnosci

Zaobserwowad mozna takze stopniowy wzrost liczby lekarzy innych specjalnosci, ktdrzy zajmujg si¢ leczeniem
0s0b starszych, a takze opieka diugoterminowa. Sg to specjalnosci takie jak: medycyna paliatywna, kardiologia,
psychiatria, endokrynologia i diabetologia, interna.

W 2022 r. liczba lekarzv w poszczegdlnych specjalizacjach wynosifa (stan na 31.12.2022 r.)
e  geriatrii - 558 osdb,

medycyny paliatywnej - 607 0s6b,

kardiologii - 5218 oséb,

psychiatrii - 4516 os6b,

diabetologii - 1581 osdb,

choréb wewngtrznych - 29 310 oséb

poloznictwa i ginekologii - 7 989 0s6b.

Liczba lekarzy w trakcie specjalizacii (stan na 30.03.2023 r.):
e  geriatrii - 101 oséb,

medycyny paliatywnej - 118 osdb,

kardiologii - 1210 oséb,

psychiatrii - 1476 osob,

diabetologii - 223 osob,

choréb wewngtrznych - 2567.

Ponadto wzrosta takze do 24 liczba uczelni oferujacych ksztalcenie na kierunku lekarskim (po ukoniczeniu studiow
mozna rozpoczaé specjalizacje w wyzej wymienionych kierunkach).

Worasta takze liczba studentéw ksztatcacych sie na kierunku lekarskim i w roku akademickim 2022/2023
wynosila ona 38 071 (w tym 6 527 w jezyku innym niz polski).

Kontynuowana jest realizacja niektérych projektéw PO WER skierowanych posrednic na wsparcie osob starszych
poprzez wsparcie kadry medycznej. Dotyczy to m.in. nastgpujacych typow projektodw, ktore rozpoczety si¢ w 2016
I.
e Ksztalcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju
Beneficjentem jest Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego. Gtéwnym celem projektu jest zwigkszenie
kwalifikacji zawodowych lekarzy poprzez wsparcie procesu ksztalcenia specjalizacyjnego w dziedzinach
istotnych z punktu widzenia epidemiologiczno-demograficznego kraju, w tym m. in. specjalizacji z geriatrii,
onkologii, medycyny ratunkowe;j.
o Ksztalcenie podyplomowe lekarzy realizowane w innych formach niz  specjalizacje
w obszarach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju,
ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez wzglgdu na forme zatrudnienia)
w placowkach podstawowej opieki zdrowotnej
W ramach wsparcia z PO WER ksztatcenia podyplomowego lekarzy dofinansowane sa kursy doskonalace, m.in.
w zakresie geriatrii, onkologii, ratownictwa medycznego.

Grupy lekarzy wskazanvch do udzielania swiadczen w zakresie opieki dlugoterminowej dla oséb starszych:

s dla dorostych: lekarze chorob wewnetrznych lub medycyny rodzinnej, lub geriatrii, oraz konsultujacy
lekarze psychiatrii oraz neurologii,

e dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie: lekarze anestezjologii 1 intensywne;j terapii, rehabilitacji

medycznej, neurologii, choréb ptuc lub lekarze ze specjalizacjg I stopnia w dziedzinie: anestezjologii i
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intensywnej terapii, rehabilitacji medycznej, neurologii, choréb phuc, lub lekarze w trakcie specjalizacji
z dziedziny: anestezjologii i intensywnej terapii, rehabilitacji medycznej, neurologii, chordb ptuc.
Grupy lekarzy wskazanych do udzielania $wiadczei w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej:

e dla doroslych - lekarze medycyny paliatywnej, lekarze w trakcie specjalizacji w dziedzinie medycyny
paliatywnej, lekarze legitymujacy sie dokumentem ukoniczenia kursu zgodnego z programem
specjalizacji w dziedzinie medycyny paliatywnej, dotyczacego problematyki bolu, objawow
somatycznych i psychicznych, organizowanego przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
lub wyzsza uczelnie medyczng posiadajaca uprawnienia do ksztalcenia przeddyplomowego lub
podyplomowego lekarzy lub jednostke posiadajaca akredytacj¢ do prowadzenia specjalizacji w
dziedzinie medycyny paliatywne;.

Pielegniarki

Ogolna liczba zarejestrowanych pielegniarek na dzien 31.12.2022 r. (dane NIPiP) wynosita 313 213 oséb, w tym
pielegniarek zatrudnionych — 236 414. Laczna liczba pielegniarek legitymujacych si¢ tytulem specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego wg stanu na dzien 30.11.2022 r. wynosita 3108 (dane CKPPiP), w tym
w 2022 r. tytul specjalisty uzyskato 200 pielegniarek w catym kraju.

Aktualnie srednia wieku pielegniarek wynosi 54,10 lata, a osoby w przedziale wickowym 48-65 lat stanowia
najliczniejszg grupe wérod zarejestrowanych w Centralnym Rejestrze Pielegniarek i Poloznych. W $wietle
opublikowanych prognoz, ubytek kadry pielggniarskiej w kraju w najblizszych latach, w zwiazku z przejsciem na
emeryturg, moze wynies¢ nawet 44%.

Warto dodaé, ze aktualne zasoby kadrowe dla zapewnienia opicki geriatrycznej to oprocz pielegniarek z
kwalifikacjami specjalistycznymi — réwniez pielegniarki przygotowane na poziomie ogdlnym do sprawowania
opieki nad pacjentem geriatrycznym - pielegniarki i pielegniarze legitymujacy si¢ dyplomem licencjata/magistra
pielegniarstwa, ktdrzy w toku ksztalcenia przed dyplomowego uzyskiwali kompetencje do sprawowania opieki
geriatrycznej, realizujgc efekty ksztalcenia w przedmiocie geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.

II. Rozwéj kadr w ochronie zdrowia

SZKOLENIA DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Projekt POWER

Zgodnie z zatozeniami Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO WER)
Ministerstwo Zdrowia, co do zasady, prowadzi dzialania przewidujace wsparcie dla 0séb bedacych w wieku
aktywnosci zawodowej. Jednak, w pewnym stopniu realizowane sa rowniez dzialania zmierzajace m. in. do
wsparcia 0sob niesamodzielnych, w tym powyzej 65 roku zycia.

Aktualnie kontynuuje sie realizacje jeszcze niektérych projektéw PO WER skierowanych posrednio na wsparcie
0sdb starszych poprzez wsparcie kadry ich obstugujacej. Dotyczy to m. in. nastepujacych typdw projektéw, ktore
zostaly rozpoczete w 2016 1.:

o Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach zwigzanych z potrzebami

epidemiologiczno-demograficznymi

Kontynuowano realizacje czesci projektow wylonionych w 2016 r. w ramach konkursu PO WER pn. Ksztatcenie
podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach zwiazanych z potrzebami epidemiologiczno-
demograficznymi. Przedmiotem ww. konkursu byfo podniesienie kwalifikacji pielegniarek i potoznych z zakresu
dziedzin bedacych najczestsza przyczyna dezaktywizacji zawodowej z powoddéw zdrowotnych poprzez
organizacje kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych. Skoncentrowanie dziatan ukierunkowanych na
przygotowanie pielegniarek i potoznych do zachodzacych zmian demograficznych i epidemiologicznych wymaga
wypracowania rozwiazan wspierajacych i rozwijajacych dzialania ulatwiajace pielggniarkom i poloznym udziat w
réznych formach ksztalcenia podyplomowego. Projekty w konkursie przewiduja wsparcie edukacyjne m. in. w
dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego, rehabilitacji os6b z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi,
pielggniarstwa onkologicznego i psychiatrycznego.

Dofinansowanie szkolen specjalizacyjnych dla pielegniarek i poloznych z budzetu panstwa

W zakresie zawodow pielegniarek i poloznych, Minister Zdrowia corocznie dofinansowuje szkolenia
specjalizacyjne dla tych grup zawodowych w ramach posiadanych srodkow finansowych przeznaczonych na ten
cel w budzecie panstwa.

Zgodnie z Obwieszczeniem z dnia 13 grudnia 2021 r. w sprawie minimalnej liczby miejsc szkoleniowych dla

pielegniarek i potoznych, maksymalnej kwoty dofinansowania jednego miejsca szkoleniowego oraz maksymalnej
kwoty przeznaczonej na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r. (Dz. Urz. Min. Zdr. z 2021 r. poz. 97), minimalna
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liczba miejsc szkoleniowych dla piclggniarek i potoznych rozpoczynajgcych specjalizacje w 2022 r. wynosita 2
525, maksymalna kwota dofinansowania jednego miejsca szkoleniowego dla specjalizacji rozpoczynajacych sie
w 2022 r. wynosita 3 950 zl, natomiast maksymalna kwota przeznaczona na szkolenia specjalizacyjne w 2022 r.
wynosita 10 000 000 z, w tym dofinasowana zostala takze specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego dla pielegniarek.

W 2022 r. zaplanowano do objecia dofinansowaniem z budzetu pafistwa 150 miejsc szkoleniowych dla
specjalizacji w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego. Liczba pielegniarek, ktore uzyskaly tytul specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego 2022r. wynosi 200.

Dodatkowo dofinansowano réwniez szkolenia w dziedzinach pielegniarstwa przydatnych do opieki nad osobami
starszymi, tj.: w dziedzinie pielggniarstwa internistycznego, opieki dlugoterminowej, opieki paliatywnej,
psychiatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek, chirurgicznego. Laczna liczba miejsc, ktére zostaly zaplanowane
do objecia dofinasowaniem w ww. dziedzinach pielegniarstwa w 2022 r. wynesila 1 625.

Liczba pielegniarek, ktére uzyskaly tytul specjalisty w 2022 r.

Liczba piclegniarek, ktore uzyskaly tytul specjalisty w dziedzinach pielegniarstwa przydatnych do opieki nad
osobami starszymi, tj.: w dziedzinie pielegniarstwa intemistycznego, opieki dlugoterminowej, opieki paliatywne;j,
psychiatrycznego, rodzinnego dla pielegniarek, chirurgicznego w 2022 r. wynosifa: 4741.

Z danych z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych wynika, ze:

e liczba pielegniarek, ktore uzyskaty tytul specjalisty w dziedzinach piclegniarstwa majacych zastosowanie
w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r. wynosifa facznie 3 284 osdb,

s liczba pielegniarek, ktore ukonczyly kursy kwalifikacyjne w dziedzinach pielegniarstwa majacych
zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r. wynosifa facznie 848 0séb,

o  liczba pielegniarek, ktore ukonczyly kursy specjalistyczne w wybranych zakresach pielegniarstwa
majacych zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r. wynosita tacznie
9 794 osdb.

Ponizsze tabele zawieraja szczegdtowe informacje na temat liczby pielegniarek, ktore uzyskaly dodatkowe
kwalifikacje w ramach ksztalcenia podyplomowego majacych zastosowanie w opiece nad osobami starszymi,
przewlekle chorymil?.

Tabela 51 Liczba pielegnicrek, ktore uzyskaly tytut specjalisty w dziedzinach pielegniarstwa majgcych zastosowanie w opiece
nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Pielegniarstwo internistyczne . . 1620

Pielggniarstwo opieki diugoterminowej 284
Pielegniarstwo opieki paliatywnej 242
Pielggniarstwo rodzinne dla picleeniarek 479
Pielggniarstwo geriatryczne 110
Piel¢eniarstwo psychiatrvczne 549
Ogélem 3284

Zrodlo: Ministerstwo Zdrowia

Tabela 52 Liczba pieiegniarek, ktore ukoriczyly kursy kwalifikacyjne w wybranych dziedzinach pielegniarstwa majgeych
zastosowanie przy udzielaniu swiadczeri zdrowotnych, w tym w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Pielgeniarstwo rodzinne dla piclegniarck 507
Piel¢eniarstwo opieki dlugoterminowej 157
Pielggniarstwo internistyczne 55
Piel¢gniarstwo gerialryczne 40
Pielggniarstwo chirurgiczne 55
Pielegniarstywo kardiologiczne 34
Ogoélem 848

1" Zrodlo: Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych
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Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

Tabela 53 Liczba pielegniarek, ktére ukoriczyly kursy specjalistyczne w wybranych zakresach pielegniarstwa majgcych
zastosowanie w opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi w 2022 r.

Podstawy opieki paliatywnej 321
Pielggnowanie pacienta dorostego wentylowanego mechanicznie 865
Terapia bolu przewleklego u dorostych 102
Terapia bolu ostreco u doroslych 76
Leczenie ran dla pielggniarek 1970
Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych 6 460
Ogélem 9794

Zrodlo: Ministerstwo Zdrowia

Szkolenia dla opiekunéw medycznych

Ministerstwo Zdrowia w zwigzku z pracami nad programowaniem dziatan w ramach REACT-EU, zglosilo projekt
szkolen i kursdéw dla opickundéw medycznych. W dniu 8 wrzeénia 2021 r. Komisja Europejska zatwierdzita ww.
projekt, dodajac nowg o§ VII ,,Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia” w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014 - 2020. Projekt ma na celu podniesienie kompetencji zawodowych opiekunéw
medycznych i zaktada m.in. realizacj¢ kurséw, w zwiagzku z rozszerzeniem podstawy programowej zwigkszajacej
kwalifikacje opiekunéw medycznych. Realizacja ww. kurséw rozpoczeta sie w 2022 r.

III. Dzialania Ministerstwa Zdrowia w zakresie zdrowetnej polityki senioralnej w 2022 r.
Swiadomos¢ zachodzacych zmian demograficznych i rosngcego udziatu populacji oséb 60+ w polskim
spoleczenstwie, a w zwiazku z tym takze ryzyka rosnacego obcigzenia dla systemoéw opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej w kolejnych latach, sprawia, Ze szczegdlny nacisk kladziony jest na dziatania z zakresu profilaktyki
oraz promocji zdrowia, wdrazane na wczesniejszych etapach zycia. Zachodzace procesy demograficzne powoduja
koniecznosé:
¢ odpowiedniego projektowania rozwigzan ukierunkowanych na potrzeby osob starszych,
¢ wdrozenia odpowiednich dziatan profilaktycznych i dziatan z zakresu promocji zdrowia, aby kolejne
roczniki wchodzily w wiek senioralny coraz zdrowsze oraz coraz bardziej $wiadome czynnikéw
determinujgcych ich stan zdrowia w przyszlosci.

Iv. Dzialania strategiczne

DZIALANIA Z ZAKRESU DEINSTYTUCJONALIZACJ USLUG ZDROWOTNYCH

W dniu 27 grudnia 2021 r. Rada Ministréw przyjeta w drodze uchwaly dokument strategiczny pn. Zdrowa
Przyszlosé. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywq do 2030 r.
Dokument stanowi podstawe wydatkowania $rodkéw unijnych w kolejnej perspektywie finansowej Unii
Europejskiej. Przyjecie uchwaly sfinalizowalo prace nad dokumentem trwajace od 2020 r. Zatacznik nr 1 do
dokumentu okresla Strategie deinstytucjonalizacyi opieki zdrowotnej: osoby starsze.

Celem nadrzednym Strategii w czesci dedykowanej osobom starszym jest:
* poprawa zdrowia i jakosci Zycia zwiazanej ze zdrowiem u 0s6b starszych i ich opickundw;
e wsparcie w utrzymaniu ich niezaleznosci umozliwiajacej im jak najdiluzsze funkcjonowanie
w érodowisku lokalnym.

Dziatania w ww. zakresie koncentrujg si¢ przede wszystkim na:

* rozwoju §rodowiskowych i domowych form opieki dlugoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej
oraz opieki nad osobami z chorobami mézgu skutkujacymi zaburzeniami pamigci (w tym zaburzeniami
otepiennymi, takimi jak choroba Alzheimera);

e poszerzeniu wsparcia zdrowotnego dla opiekundéw osdb starszych potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

W ramach poszczegolnych szesciu obszardéw strategicznych dokumentu przewidziano realizacje nastgpujacych
zakresow dziatan na rzecz rozwoju $rodowiskowej opieki zdrowotnej 0séb starszych oraz wsparcia ich opiekunéw:
1. Rozwdj zasobow kadrowych — poprzez podniesienie kompetencji kadr opiekunczych (opiekunéw medycznych)

w zakresie opieki nad osobami starszymi potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w celu
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wsparcia opieki diugoterminowej oraz opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielanych w warunkach
domowych;

2. Rozw¢j form opieki dziennej — poprzez poszerzanie form dziennej opieki medycznej, w tym osob
z zaburzeniami otepiennymi, z uwzglednieniem regionéw oraz obszaréw niezurbanizowanych;

3. Rozwoj form opieki domowej — poprzez wigczenie przeszkolonych w tym zakresie kadr medycznych
(opiekunéw medycznych) do personelu zapewniajacego opieke dlugoterminows oraz opicke paliatywna i
hospicyjna udzielang w warunkach domowych;

4. Rozwdj innowacyjnych form opieki — poprzez rozpowszechnienie ustug z zakresu telemedycyny,
dedykowanych osobom starszym i innym osobom potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
oraz ich wigczenie do $wiadczen gwarantowanych;

5. Wsparcie dla opiekunéw nieformalnych — poprzez dziatania o charakterze informacyjnym (w zakresie
dostepnych form wsparcia i pomocy w sprawowaniu codziennej opieki), edukacyjnym (w zakresie wlasciwej
opieki nad chorym w domu) oraz wsparcia psychologicznego (dostgpnego w srodowisku lokalnym oraz w
formie zdalnej);

6. Koordynacja opieki srodowiskowej — poprzez zapewnienie kompleksowe] bazy informacji na temat
publicznie dostepnych form opieki zdrowotnej na osobami starszymi oraz wsparcia zdrowotnego dla ich
opickunow nieformalnych.

V. Dzialania z zakresu profilaktyki promocji zdrowia

REALIZACJA NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2021 -2025

Ministerstwo Zdrowia, dostrzegajac wzrastajace potrzeby zdrowotne oséb w starszym wieku, koncentruje si¢ nie
tylko na zapewnieniu wiasciwej dostepnosci 1 jakosci udzielanych §wiadczen medycznych, ale rowniez podejmuje
zadania ukierunkowane na profilaktyke i promocje zdrowia w spoleczenstwie. Jednym z priorytetow Ministerstwa
jest poprawa zdrowia Polakow i zapobieganie chorobom m.in. poprzez edukacje zdrowotna i promowanie
zdrowego stylu zycia.

Zadania na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej 0séb starszych realizowane s na mocy ustawy z
dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956, z pdzn. zm.) oraz rozporzqd-=enia
Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025'%, Celem
strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ) jest zwigkszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz ograniczenie spolecznych nierdwnosci w zdrowin. W NPZ wydzielono Cel operacyjny 5.
Wyzwania demograficzne, dedykowany wsparciu zdrowotnemu obecnych i przysztych seniorow oraz ich
opickundw.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w 2022 r. prowadzone byly nastepujace dziatania
na rzecz 0sé6b starszych:
1) Edukacja w zakresic zarzadzania zdrowiem starzejacych si¢ pracownikéw oraz opracowanie
i upowszechnienie instrumentéw promujacych zdrowie i zachowania prozdrowotne w $rodowisku pracy.
Giownym celem zadania realizowanego przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi
jest zwiekszenie motywacji i kompetencji pracodawcéw, menedzeréw i specjalistow zarzadzania zasobami
ludzkimi do realizacji programéw zarzadzania zdrowiem starzejacych si¢ pracownikéw w srednich i duzych
zakiadach pracy. W ramach zadania prowadzone sa dzialania majace na celu przeciwdziatanie wczesnemu
wykluczeniu pracownikéw z rynku pracy w przypadku probleméw zdrowotnych zwigzanych z wiekiem.

Zakres zadania na lata 2021-2025 obejmuje:

o zwiekszenie kompetencji 5000 pracodawcoéw, ze szczegllnym uwzglednieniem kadry zarzadzajacej i
profesjonalistow zajmujacych si¢ zdrowiem w zaktadach pracy, w zakresie realizacji programéw
prozdrowotnych ograniczajgcych konsekwencje starzenia si¢ personelu oraz podtrzymujgcych
i przedtuzajgcych zdolno$é do pracy poprzez wyposazenie ich w odpowiednie narzgdzia i materiaty Iub
przeszkolenie w tym zakresie,

e podniesienie $swiadomosci i wiedzy 10 tysigcy pracownikéw w zakresie budowania wiasnego kapitatu
zdrowia poprzez zapewnienie im dostepu do materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu,

s prowadzenie Centrum Konsultacyjnego obejmujacego dzialalnosé doradcza dla firm oraz kompleksowy
model poradnictwa i wczesnej interwencji w przypadku zwigzanych z wiekiem problemoéw zdrowotnych
stanowigcych przeciwwskazanie do kontynuowania pracy na dotychczasowym stanowisku/w wyuczonym
zawodzie (zwiekszanie wiedzy u co najmniej 1000 profesjonalistéw shuzby medycyny pracy),

18) (Dz. U. poz. 642).
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e zwickszenie dostgpnodci materialéw 1 rozwiazan podnoszacych motywacje, wiedze i kompetencje
pracodawcdw, profesjonalistow zajmujacych sie promocja zdrowia w zakladach pracy i profesjonalistow
stuzby medycyny pracy w zakresie wzmacniania zdrowia pracownikow i ograniczania konsekwencji starzenia
si¢ personelu zaktadow pracy.

W 2022 r. prowadzono edukacje pracodawcdw 1 promocje dziatania poprzez strong internetowa (48 619 odston),
Facebook (opublikowano 106 postow), kanal na YouTube pod nazwa Praca na Zdrowie (laczna liczba
subskrybentow wynosi 136, uzyskano ok. 1900 wyswietlen materialow),newsletter (7 szt.),opublikowano 5
artykuldw sponsorowanych, zorganizowano 2 webinaria dla kadr realizujacych dziatania na rzecz zdrowia
starzejacego sie personelu firm (lacznie 238 uczestnikéw). Ponadto, prowadzono Centrum Konsultacyjne
oferujace pracodawcom nieodptatne konsultacje dot. wdrazania programéw zdrowotnych w miejscu prac -
przeprowadzono 85 konsultacji.

2) Wspieranie aktywnosci spotecznej seniorow oraz poprawa zwiazanej ze zdrowiem jakosci Zycia 0sob
starszych.
W latach 2022-2023 r. prowadzona jest kampania informacyjno-edukacyjna na temat zaburzen otgpiennych, w
tym choroby Alzheimera., Kampania ma na celu zwiekszenie $wiadomosci spofeczenstwa na temat zaburzen
otepiennych, w tym ich objawow, wagi wczesnego rozpoznania choroby, a takze ksztattowanie wiasciwych postaw
wobec chorych 1 ich bliskich.

W 2022 r. w ramach kampanii zrealizowane zostaly m.in. nastepujace dziatania:

s spoty w TV iradio,

¢  kampania w mediach spotecznosciowych - posty na Facebooku i Twitterze,

e podcasty: ,Jak byé opickunem osoby z chorobg Alzheimera?”, ,Zycie z choroby Alzheimera”, ,,.Co
powinnismy wiedzie¢ o chorobie Alzheimera?”,

¢ debata telewizyjna z udzialem dr n.med. Klaudii Plinty - specjalisty neurologa oraz dr Moniki Piotrowskiej-
Matyszczak — neuropsychologa.

e reklamy w krzyzowkach pn. ,,100 krzyzéwek—lekarstwo na pamiec” 1,,100 panoramicznych”,

REALIZACJA PROGRAMOW STRATEGICZNYCH ORAZ PROGRAMOW POLITYKI
ZDROWOTNEJ
Narodowa Strategia Onkologiczna
W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej w 2022 r. nie byly realizowane programy skierowane wylacznie
do oséb starszych. Osoby z tej grupy wiekowej mogly jednakze uczestniczy¢ w nastgpujacych zadaniach
programu, w szczegdlnosci ukierunkowanych na dziatania profilaktyczne:

a. Program opieki nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na

nowotwory ztoéliwe,
b. Program badan w kierunku wykrywania raka phuca.

Ponadto w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej prowadzona byta koordynacja i monitorowanie jakosci
Programu profilaktyki raka piersi i Programu profilaktyki raka szyjki macicy, finansowanych przez NFZ. Program
profilaktyki raka piersi obejmuje realizacje badan mammograficznych dla kobiet z grupy wiekowej 50-69 lat, tj.
dla grupy najwyzszego ryzyka zachorowania na raka piersi, a badanie wykonywane jest w interwale raz na dwa
lata. W ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy wykonywane jest badanie cytologiczne. To badanie
réwniez dedykowane jest grupie najwyzszego ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy, tj. kobietom w wieku
25- 59 lat, i przeprowadzane jest w interwale raz na trzy lata.

Zgodnie z koncepcja rozwoju sektora ochrony zdrowia, w ktdrej kluczowa rola w poprawie efektywnosci i
dostepnosci do leczenia zostala przypisana rozwojowi opicki koordynowanej, zasadniczym narzedziem reformy
opieki onkologicznej bylo ustanowienie krajowej sieci onkologicznej (KSO), czyli wspdtpracujacych ze soba w
obrebic wojewddztwa, osrodkdw onkologicznych. W 2019 r. w dwéch wojewddztwach rozpoczeta sie realizacja
programu pilotazowego KSO, w 2020 r. zostala rozszerzona kolejne dwa wojewddztwa. W ramach pilotaz
analizowana i oceniana byta kompleksowos¢ Sciezek postepowania medycznego w 5 najczesciej wystepujacych
w Polsce nowotworach: piersi, ptuca, jajnika, jelita grubego i gruczotu krokowego.

W ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 Ministerstwo Zdrowia prowadzi Kampanie
spoleczny ,,Planuje dlugie zycie”. Kampania poswigcona jest poszczegdlnym obszarom onkologicznym. W
szczegolnosci dotyka tematow raka: pluc, jelita grubego, ztosliwego skéry, prostaty, piersi, szyjki macicy. W celu
dotarcia do licznych i zrdéznicowanych odbiorcow kampania realizowana jest wyparciu o telewizje, radio, prase,
Internet. Dziatania w telewizji i radio prowadzone sa w stacjach o zasicgu ogélnopolskim, przy wsparciu stacjami
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regionalnymi, tematycznymi z wykorzystaniem dwoch formatéw komunikacyjnych: audycji edukacyjnych i
spotéw spotecznych. W audycjach oraz w spotach spolecznych zachgcamy do wykonywania badafi
przesiewowych, podkreslamy, Ze regularne badania ratuja zdrowie i zycie. Wsrod badan przesiewowych
skierowanych do 0s6b starszych s3 mammografia oraz kolonoskopia.

Ponadto, w 2022 r. ruszyl projekt ,,Zdrowe Zycie” poswiccony profilaktyce zdrowotnej. Projekt ,,Zdrowe
Zycie” zostal przygotowany wspélnie przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Aktywéw Pafistwowych,
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Grup¢ PZU. Honorowym patronatem objefa go Para Prezydencka. Do
projektu dotaczylo takze Ministerstwo Edukacji i Nauki. W wybrane weekendy latem i jesienia w 2022 . w
wybranych miastach w catej Polsce mozna bylo m.in. bezplatnie zrobi¢ specjalistyczne badania — zmierzy¢
poziom cukru, cisnienie krwi, wykona¢ mammografie, USG pluc, spirometri¢ czy EKG. Zdrowe miasteczka
odbyly si¢ dwanascie razy. Projekt ,,Zdrowe Zycie” ma przekonaé Polakéw do regularnych badan i bedzie
kontynuowany.

Program Profilaktyka 40 Plus

Od 1 lipca 2021 r. wprowadzony zostal pilotaz projektu Profilaktyka 40 Plus, ktdry jest kierowany réwniez do
0s0b 60+. W ramach projektu kazdy obywatel powyzej 40 roku Zycia miat mozliwos¢ wypelnienia ankiety
diagnostycznej dostgpnej na IKP oraz, dla 0séb pozbawionych dostepu do Internetu, na infolinii Domowej Opieki
Medycznej (konsultant na podstawie rozmowy z dzwonigcym uzupelni ankiet¢). Na podstawie ankiety
wystawiano skierowanie na bezplatne badania profilaktyczne. Badania diagnostyczne byly realizowane w formie
pakietow dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspolnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i plytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc,
kreatynina,
badanie ogélne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

o morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i plytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stgzenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc,
kreatynina,
badanie ogdlne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale,

PSA (badanie w kierunku raka prostaty).

®* & 6 & & © © o

Pakiet wspdlny dla kobiet i mezczyzn zawiera:
¢  pomiar ciSnienia tetniczego,
e  pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI),
e ocena miarowosci rytmu serca.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
~Profilaktyka 40 PLUS” w 2022 r. osoby w wieku 60 + mogly skorzystaé z badaft w ramach programu poprzez
samodzielne wygenerowanie e-skierowania. Po uprzednim wypelnieniu ankiety zamieszczonej na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP), za posrednictwem infolinii lub u realizatora programu, w ramach tego programu kazdy
uczestnik odpowiednio do udzielonych odpowiedzi w ankiecie, otrzymal skierowanie na pakiet badan
laboratoryjnych. W 2022 r. z programu skorzystalo 469 464 os6b w wieku 60 +.

Inne dzialania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia realizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia

W 2022 r. Narodowy Fundusz Zdrowia kontynuowal finansowanie programu profilaktyki raka piersi obejmujacy
przesiewowe badania mammograficzne kobiet w wieku 50-69 lat. Kobiety w wieku 60+ maja mozliwosé
wykonania mammografii przesiewowej (program skierowany do grupy kobiet w wieku 50-69 lat). Badania
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wykonuje sie co 24 miesigce u kobiet w wieku od 50 do 69 lat oraz co 12 miesiecy u kobiet w wieku od 50 do 69
lat, u ktérych wystapit rak piersi wérdd cztonkdw rodziny (u matki, siostry lub cérki) lub mutacje w obrebie gendw
BRCA 1 lub BRCA Programem nie mogg byé objete kobiety, u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Swiadczenia w zakresie badai mammograficznych realizowane sa w trybie stacjonamym i mobilnym. W
przypadku nieprawidiowege wyniku mammografii skryningowej pacjentki, kierowana jest ona do etapu
poglebionego. Trwaja prace nad rozszerzeniem wieku kwalifikujacego do badania przesiewowego do 74 r.z.

Tabela 54 Wykaz swiadczeri w zakresie mammografii udzielonych w 2022r. z uwzglednieniem catej populacji

- o Liczba badan w pdziale na wiek
Calkowita liczba badan 50-59 50-69

935191 400 159 535 032
Zrédio: Narodowy Fundusz Zdrowia

Projekty profilaktyczne realizowane przez Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
W 2022 r. z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia na rzecz 0séb starszych w Narodowym Instytucie Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRiR) realizowano nastepujace aktywnosci:

¢ uaktualnianie platformy edukacyjno-informacyjnej pod adresem: https://zespolkruchosci.edu.pl/, na
ktore] zamieszczane s3 materialy informacyjno-edukacyjne dla decydentéw polityki zdrowotnej,
menadzeréw, pacjentéw i ich opickunéw oraz profesjonalistow w ochronie zdrowia. Utrzymywanie
platformy pozostaje czes$cig kampanii edukacyjno-informacyjnej Face-Up-to-Frailty ,.Zmierz si¢ z
krucho$cig”.

e opracowanie przez zespél NIGRiR we wspdpracy z Fundacja Biedronki oraz Szlachetng Paczka
Poradnika seniora oraz stworzenie strony internetowej adresowanej do seniordw, ich opiekunow i
wolontariuszy (https://pomagamseniorowi.pl/). Z materiatéw tych mozna dowiedzie¢ si¢ m.in. z jakimi
trudno$ciami - zdrowotnymi, psychicznymi, socjaloymi, finansowymi zmagaja si¢ na co dzien starsi i jak
ich wspieraé. Projekt ten promuje dzialanie w ramach solidarmosci miedzypokoleniowej, szczegélnie w
sytuacji wciaz aktualnego zagrozenia epidemiologicznego. Poradnik zawiera zweryfikowane metody 1
narzedzia do pracy edukacyinej z osobami 60+, poddaje analizie najczgsciej powielane stereotypy na
temat 0s6b starszych, jak rowniez publikuje informacje nt. troski o zdrowie senioréw, informacje o
zasadach prawidlowego zywienia, zalecanej diecie, aktywnosci fizycznej seniorow i wsparciu
psychicznym, Zawiera rowniez praktyczne porady dla wolontariuszy dotyczace realizacji ich pracy i
zadan np. wskazéwki jak skutecznie komunikowaé si¢ i pomagaé seniorom, jakie podjaé dziatania
podnoszace jakos$é zycia oséb starszych, jak dbaé o ich zdrowie dzieki zasadom diety 1 aktywnosci
fizycznej. Pakiet edukacyjny zawiera takze zestaw praktycznych narzedzi do pobrania i korzystania przy
pracy z seniorami — poradnik wydany jest w wersji pdf do druku, zawiera ikonografiki, animacje, filmy
oraz QUIZ.

o  Publikacia materiatu informacyjnego we wspétpracy z Fundacja Biedronki nt. Zyvwienie senioréw — o
czym warto pamigtat? - Byé zdrowym (byczdrowym.info) w ogolnopolskiej prasie (na stronie Gazety
Wyborczej jako baner) oraz na stronach internetowych fundacji szeroko adresowanych do spotecznosci

ludzi starszych np. w e-wydaniu dodatku ,,Zdrowie seniordw” oraz w druku (wersja rozdawana np. na
konferencji ogoélnopolskiej Priorytety w ochronie zdrowia). Artykul zawiera wskazowki dotyczace
prawidfowego Zywienia ludzi starszych oraz zapobiegania niedozywieniu i przezywieniu - zwigzanemu
z wystepowaniem chorob dietozaleznych, cywilizacyjnych. Podsumowuje najczesciej popetniane bledy
Zywieniowe i zawiera wskazowki dotyczace zmiany zachowan i nawykow zywieniowych. Z przekazanej
wiedzy skorzystaé moga réwniez bezposredni opickunowie 0sob starszych.
(https://www.byczdrowym.info/uklad-trawienny/zywienie-seniorow-o-czym-warto-pamietac/).

¢ Prowadzenie bezposrednich spotkan z seniorami — w Uniwersytecie 11 i IIl Wieku w Ceglowie oraz w
Uniwersylecie II1 wieku na Mokotowie w Warszawie. Hastem przewodnim spotkan bylo Wydtuzanie

zycia w zdrowiu. Zajecia dotyczyly zalecen zywieniowych, aktywnego trybu zycia, poprawy sprawnosci
funkcjonalnej, profilaktyki wybranych choréb i poprawy jakosci zycia seniora.

e Prowadzenie indvwidualnego poradnictwa Zvwieniowego oraz poradnictwa z zakresu akivwizacii
fizycznej w ramach dzialania Pracowni Oceny Stanu Odzywienia i Diagnostyki Sarkopenii oraz
Pracowni Aktywizacji Senioréw w Klinice Geriatrii. Poradnictwo adresowane bylo do pacjentéw w
starszym wieku, hospitalizowanych w NIGRiR.
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Prowadzenie prac badawczych i projektéw naukowo-badawczvch, w ktérvch istotnym elementem
pozostaje edukacja prozdrowotna senioréw. Dzial Nauki oraz nowoczesne, nowo powstale w 2021r.
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych koncentrujg swoje dzialania na wspieraniu i rozwoju badan
naukowych skupionych na zagrozeniach zdrowotnych, bedacych priorytetami badawczymi tj choroby
cywilizacyjne oraz choroby zwigzane z procesami starzenia sig.

Projekt pn. ,Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-0012/18. Gtéwnym celem projektu jest wdrozenie w osrodkach
uczestniczacych w programie skoordynowanego systemu wezesnej identyfikaciji kobiet w wieku 50-70
lat, zagrozonych zlamaniami niskoenergetycznymi oraz chorych z juz dokonanymi ztamaniami i
kierowanie ich do wiasciwego Specjalistycznego Osrodka Profilaktyki Osteoporozy. Program ma
pozwoli¢ na wczesne wykrywanie podwyZszonego ryzyka osteoporozy, szczegélnic u kobiet i
umozliwienie leczenia choroby na wezesnym etapie, co zwigksza szanse na powodzenie leczenia i szanse
utrzymania dobrego zdrowia pacjentek.

Projekt pt. ,,Program profilaktyki przewlektych b6léw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR. 05.01.00-00-0025/19. Giéwnym celem projektu jest
zwickszenie wezesnego wykrywania oraz prewencja przewleklych bolow kregostupa wérdd osédb
aktywnych zawodowo z terenu makroregionu centralnego (wojewddztwa: tddzkie, mazowieckie)
poprzez przeprowadzenie dziatan edukacyjno-diagnostyczno-terapeutycznych.

Projekt pt. ,,Program profilaktyki choréb odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-0005/20 w ramach Programu Wiedza Edukacja Rozwdj,
wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, w partnerstwie z Fundacja
Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej (FASE), projekt realizowany byl na terenie makroregionu
centralnego, w wojewodztwach mazowieckim i t6dzkim. W ramach programu identyfikowano i
edukowano potencjalnie narazone na zachorowanie osoby.

Projekt pt. "Dostepnosé Plus dla Zdrowia” - Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
jest grantobiorca projektu finansowanego z funduszy europejskich. Celem projektu jest zapewnienie
swobodnego dostepu do dobr, ustug oraz mozliwosci udzialu w zyciu spotecznym i publicznym, w tym
osob o szczegdlnych potrzebach. Obejmuje on dostosowanie przestrzeni publicznej, architektury,
transportu 1 produktow do szczegdlnych wymagan odbiorcow swiadczen, w tym szczegoélnie senioréw.
Dzigki temu dofinansowaniu pacjenci moga skorzystac ze strony internetowej, zaprojektowanej rowniez
dla oséb ze szczegblnymi potrzebami, tatwiej i bezpieczniej porusza¢ si¢ po Instytucie w czesci
klinicznej, zabiegowej, Izbie Przyjec. Zespole Poradni specjalistycznych oraz czesci diagnostycznej,
skorzystaé z nowej windy, uméwié wizyte on-line co bezposrednio wplywa na skutecznos$é dziatan w
zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob wsrod seniordw oraz wzmacnia efektywnosé
stosowanych terapii.

Pozostale dzialania:

Obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora. Organizacja ogolnopolskiej konferencji pt.
“Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych”, podczas ktérej oprocz wykladéw specjalistéw, m. in.
Dyrektora Regionalnego WHO, geriatrow i gerontologdw, odbywa sie panel dyskusyjnym z udziatem
zaangazowanych grup seniorow i przedstawicieli Uniwersytetow III wieku na temat sytuacji oséb
starszych oraz ich aktualnych potrzeb w zakresie umacniania zdrowia i profilaktyki choréb.
Wspdlorganizacja przez Klinike Geriatrii i Zaklad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki
comiesigcznych spotkan edukacyjno-informacyjnych dla senioréw - spotkan czwartkowych z Geriatria,
Reumatologia i Rehabilitacja;

Corocznie sprawowany patronat w konkursie Pielegniarskiej Nagrody Krélowej Sylwii (Queen Silvia
Nursing Award) i udzial przedstawiciela NIGRIR w pracach Komisji Konkursowej — polegajacy na
recenzji przedstawianych projektéw w zakresie usprawniania, edukacji i przygotowania do samoopieki a
takze poprawy jakosci opieki nad osobami starszymi, w tym chorymi na demencje oraz wyborze laureata
konkursu. Konkurs odbywa si¢ pod patronatem Krolowej Szwecji Sylvii, fundacji Swedish Care
International oraz Fundacji Medicover a jego kluczowym etapem jest wdrozenie projektu w zycie.
Wspodlpraca z Ministerstwem Zdrowia oraz Kancelarig Prezydenta RP oraz Narodowa Rada Rozwoju w
obszarze przygotowania i wdrozenia koncepcji Centrow Zdrowia 75+ (m. in. opracowanie
charakterystyki i kompetencji koordynatora opieki senioralnej ( w tym w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia), sposobu uzyskiwania kwalifikacji zawodowych; zaproponowanie koncepcji utworzenia
rejestru dobrostanu seniora, zaproponowanie zasadniczych zakreséw ushug medycznych dziennych
oddziatéw geriatrycznych

konferencja ,,Pacjent post-COVID-owy. Co zostaje, a co si¢ zmienia?’- podczas ktérej jednym
z poruszanych zagadniefi jest ryzyko zachorowan na chorobe COVID-19 w grupie seniordw oraz
efektywna profilaktyka zachorowan i rehabilitacja wraz z szeroko rozumiang rekonwalescencja po
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przebytej chorobie. W konferencji zaréwno w roli wyktadowcéw jak tez panelistow w panelu
dyskusyjnym wystepujg wybitni specjaliéci w wielu dyscyplinach naukowych i dziedzinach medycyny.
Konferencja ma charakter hybrydowy, o szerokim zasiegu i wzmocnieniu medialnym, co umozliwia
bezposredni udziat osob zainteresowanych z catego kraju.

W 2022 r. w Klinice Geriatrii NIGRiR prowadzone byly badania naukowe w obszarze tzw. Wielkich Probleméw
Geriatrycznych, w tym przede wszystkim prace zwiazane z zespolem kruchosci, sarkopenia, profilaktyks
upadkoéw i wielochorebowoscia.

W ramach profilaktyki Wielkich Probleméw Geriatrycznych w Klinice Geriatrii prowadzona jest jako ,,dobra
praktyka” - systematyczna, $cista interdyscyplinama wspdtpraca zespotowa specjalistow: lekarzy specjalistow,
pielegniarki geriatrycznej, fizjoterapeuty, psychologa i dietetyka. Na biezaco udzielane sa porady i konsultacje z
pisemnymi zaleceniami postgpowania poszpitalnego oraz wdrazane sg dzialania edukacyjne wobec pacjentéw i
ich bezposrednich opiekundéw, lacznie z wydawaniem zestawow materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Ponize zestawiono aktualnie prowadzone tematv badawcze w Klinice Geriatrii NIGRiR:
1. Randomizowane, podwojnie zaslepione, kontrolowane placebo badanie oceniajace skutecznos¢ i

bezpieczenstwo terapii dekanianem nandrolonu oraz terapii z zastosowaniem kompleksowej fizjoterapii
i diety w leczeniu sarkopenii (projekt finansowany przez Agencj¢ Badan Medycznych).

2. Ocena stanu odzywienia oraz ocena ryzyka niedozywienia u o0séb powyzej 65. roku zycia
z wykorzystaniem metody impedancji bioelektrycznej (prace statutowe NIGRIR).

3. Ocena sily miesni oddechowych oraz wspdlwystgpowania sarkopenii u 0s6b z zespotem kruchosci w
populacji powyzej 60-tego roku zycia (prace statutowe NIGRIR).

4. Zwigzek wystepowania sarkopenii z wielochorobowoscia 1 wielolekowoscia 1 seniorow
hospitalizowanych w Klinice Geriatrii NIGRiR (prace statutowe NIGRiR).

5. Zespét kruchosci 1 problem upadkéw u 0sob w podesziym wieku (prace statutowe NIGRiR).

VI Zwigkszenie dostepu do lekéw dla oséb starszych

Realizacja Programu Leki 75+

Projekt Leki 75+ stuzy zapewnieniu osobom po ukoniczeniu 75. roku zycia bezptatnego dostepu do wybranych
lekéw, srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych. W ramach
programu Leki 75+, od 1 wrze$nia 2016 r. bezptatne leki z tzw. listy ,,S” przysluguja wszystkim
$wiadczeniobiorcom po ukonczeniu 75. roku zycia.

Aktualnie prawo pacjenta do otrzymania recepty 75 plus uzaleznione jest od wyrazenia zgody przez pacjenta
na dostep konkretnego pracownika medycznego do jego danych, zgromadzonych w Systemie e-Zdrowie — wiaze
sie to z koniecznoscia posiadania przez pacjenta Internetowego Konta Pacjenta (IKP). Majac na uwadze m.in.
ulatwienie dostepu do ww. recept, obecnie prowadzone sa prace w celu zmiany przepiséw regulujacych kwestie
ich wystawiania. Propozycja zmiany przepisow polega na przyznaniu osobom uprawionym do wystawiania recept
dla pacjentéw 75+ prawa do automatycznego dostepu do danych o wystawionych receptach, analogicznie jak w
przypadku lekarzy zatrudnionych w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Tabela 55 Informacja o realizacji Programu Leki 75+ w 2022 r.

(i : RﬂI‘ ealizacii “&]ﬂ o “_._ 2022 _—_. f'_ | Waoest
Liczba pacjentéw 2 694 062 6,79%
Liczba opakowan lekow 76 700 588,74 4,57 %

Zrodio: Narodowy Fundusz Zdrowia

Liczba pacjentéw, ktdra skorzystata w 2022 r. z programu Leki 75+ wzrosta w stosunku do 2021 r. o ponad 6%.
Wydano prawie 5% wiecej opakowar lekéw niz rok wezesniej. Na realizacje Programu Leki 75+ w 2022 r. wydano
ponad 830 min zt.

Pilotaz przegladdéw lekowych

Ponadto w 2022 r. prowadzony byl pilotaz przegladéw lekowych, ktérym tacznie objeto 850 osdb. Z tej liczby
89,7% swiadczeniobiorcow byto w wieku 60 lat 1 wigcej. Wskazany pilotaz rozpoczat sic rekrutacja pacjentow, u
ktorych wystepuja potencjalne problemy zwiazane z farmakoterapig. W kolejnym etapie przeprowadzono wywiad
z pacjentem. Celem medycznej cze$ci wywiadu bylo zebranie wszystkich informacji, ktére moga mie¢ wplyw na
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doboér stosowanych lekdw i sposobu ich dawkowania oraz na ocene problemdéw lekowych jako istotnych klinicznie
w indywidualnej sytuacji pacjenta. Wywiad ten obejmowal nastgpujace elementy, zawarte w karcie IPOF:
e schorzenia oraz dolegliwosdci pacjenta o charakterze ostrym i przewleklym, zaré6wno aktualne, jak
i przeszie,
e informacj¢ na temat stanu czynno$ciowego uktadéw narzadow, ktére moga mieé¢ wplyw na
farmakokinetyke lekéw w ustroju,
ocene poziomu stabilizacji probleméw medycznych pacjenta,
informacje o sposobie odzywiania i zaleconych dietach,
opinie pacjenta na temat wplywu probleméw medycznych na jego sprawnosé i jakosé zycia,
oceng stanu wiedzy pacjenta na temat wystgpujacych u niego probleméw medycznych,
ocene udziatu pacjenta w procesie leczenia (udziat bierny czy aktywny)

Celem farmakoterapeutycznej czesci wywiadu bylo zebranie informacji o wszystkich pobieranych preparatach i
uzyskanych efektach leczenia. Oba modele bazuja na przegladzie przyniesionych przez pacjenta preparatow, a nie
tylko na analizie kartotek medycznych, baz danych dokumentujacych farmakoterapi¢ czy pisemnych list lekéw
sporzadzonych przez pacjenta.

Uzasadnieniem zastosowania w pilotazu obu modeli jest zwigkszenie efektywnosci prowadzonego przegladu
lekowego poprzez uszczegdlowienie wywiadu i zwigkszenie identyfikowalnosci probleméw lekowych a takze
indywidualizacje opracowywanego indywidualnego planu opieki farmaceutycznej. Taki sposob zbierania
wywiadu eliminowal tez ryzyko niedoszacowania wielclekowosci, szczegdlnie w kontekécie preparatow
stosowanych w samoleczeniu, ktdrych pacjenci czgsto nie zglaszajg, uwazajac, iz nie sg istotne w ich
farmakoterapii.

PROJEKTY TELEMEDYCZNE DOFINANSOWANE ZE SRODKOW ZAGRANICZNYCH
Ograniczenie spolecznych nieréwnoséci w zdrowiu poprzez stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia
W zakresie telemedycyny, w tym teleopieki - od 2020 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt telemedyczny:
»Ograniczanie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez stosowanie rozwigzan telemedycyny i e-zdrowia”, w
ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021. Projekt ma przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia kosztow
procedur medycznych, zmniejszenia obciazen dla pacjentdéw oraz zwickszenia dostepnosci ustug medycznych.
Koncentruje sie na wypracowaniu modeli telemedycznych w 7 obszarach: kardiologii, psychiatrii, diabetologii,
chordb  przewleklych, potoznictwa, opieki paliatywnej, ktére moglyby poszerzy¢ katalog procedur
telemedycznych objetych publicznym finansowaniem oraz zwickszy¢ poziom wykorzystania potencjatu
telemedycyny w Polsce.

Do 30 listopada 2021 r. zespoty ekspertéw polsko-norweskich opracowaty wstgpne modele telemedyczne w
dziedzinach: kardiologia, geriatria, psychiatria, choroby przewlekte, diabetologia
i poloznictwo. Nastepnie rozwigzania zostang przetestowane w projektach pilotazowych realizowanych przez
szpitale ponadregionalne/instytuty w czgsci konkursowej Programu ,.Zdrowie”. Osoby starsze sa jedng z grup
docelowych dzialan realizowanych w projekcie, szczegolnie w obszarze geriatrii, opieki paliatywnej oraz chorob
przewlektych. Realizacja projektu potrwa do kwietnia 2024 1.

W 2022 r. w wyniku rozstrzygniecia konkursu na dofinansowanie projektow pilotazowych na przetestowanie
modeli telemedycznych opracowanych w ramach predefiniowanego projektu dotyczacego polityki w zakresie
telemedycyny i e-zdrowia w ramach Programu Zdrowie finansowanego ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021 i budzetu panstwa, zostala wydana Decyzja MZ w sprawie przyznania $rodkow na
realizacje projektu pn. ,,Wdrozenie i testowanie pilotazowych rozwiazan telemedycznych w zakresie modelu
,Geriatria” we Wroctawiu i w woj. dolnoslaskim w latach 2022-2023” przez 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z
Poliklinika i Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu. Testowanie rozwigzan
telemedycznych w projekcie potrwa do konca 2023 r.

Dostepnos¢ Plus dla zdrowia

Od stycznia 2019 r. Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt Dostepnosé¢ Plus dla zdrowia. Okres realizacji
projektu rozpoczat sie 1 stycznia 2019 r. i ma trwaé do 30 listopada 2023 r. Projekt ma na celu wdrozenie dzialan
projako$ciowych w systemie ochrony zdrowia polegajacych na dostosowaniu wybranych w procedurze
konkursowej placéwek POZ i szpitali do potrzeb grupy docelowej - pacjentdéw ze szczegdlnymi potrzebami, w
szczegolnodci oso6b starszych oraz niepelnosprawnych, w oparciu o opracowane w projekcie Standardy
Dostgpnosci. Wdrazane rozwigzania beda przyczynialy si¢ do poprawy dostepnosci placdwek medycznych w
obszarach: cyfrowym (w tym telemedycznym), architektonicznym, komunikacyjnym i organizacyjnym.
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Planowane efekty projektu to m.in.:

e zniwelowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz informacyjno-komunikacyjnych
w placéwkach ochrony zdrowia;

e podjecie dziatan dostosowawczych w tym prac modernizacyjnych oraz zakupu sprzetéw zapewniajacych
funkcjonowanie placoéwek ,,przyjaznych” osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e podniesienie jako$ci ustug zdrowotnych dla pacjentdow ze szczegdélnymi potrzebami,
w tym aspektéw komunikacyjnych i organizacyjnych,

e  stworzenie/zoptymalizowanie systemow IT uwzgledniajacych szczegdlne potrzeby pacjentdéw, w tym
wdrozenie rozwigzan telemedycznych w POZ i szpitalach,

¢ podniesienie dojrzatosci cyfrowej placowek w zakresie wsparcia pacjentow ze szczegdlnymi potrzebami.

VIL Inwestycje

Zadanie pn. ,Powstanie Slaskiego Osérodka Kliniczno-Naukowego Zapobiegania i Leczenia Chordb
Srodowiskowych, Cywilizacyjnych i Wieku Podeszlego im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu”, realizowane w
latach 2018-2022, powierzchnia uzytkowa: 12.000 m2, liczba t6zek 119.

2.14 Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spofeczeristwa

Obywatelskiego

W zakresie realizacji przyj¢tego przez Rade Ministrow dokumentu pt. Polityka spoteczna wobec os6b starszych
2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnos$é, podjete zostaty nastgpujace dziatania.

W 2022 r. NIW-CRSO zrealizowal tacznie 17 otwartych konkursoéw ofert w obszarze rozwoju spoleczenstwa
obywatelskiego uwzgledniajacych tematyke senioralng oraz wspieranie projektéw migdzypokoleniowych. Wsréd
nich znalazty si¢ konkursy:
e Rzgdowego Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych na lata 2018-2030;
Rzadowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030;
Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO na lata 2018-2030;
Lokalne Partnerstwo dla Wolontariatu;
Polski Inkubator Rzemiosla;
Rzadowego Programu Fundusz Mtodziezowy;
Rzadowego Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033;
Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetow Ludowych na lata 2020-2030.

Zrealizowano tacznie 61 inicjatyw (projektow/ofert) majacych na celu podnoszenie poziomu aktywnosci
spotecznej 0s6b starszych oraz wspieranie funkcjonowania i rozwoju organizacji zrzeszajacych osoby starsze, w
tym:
Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (7 projektow);
Rzgdowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 (39 projektow);
Rzadowy Program Fundusz Miodziezowy na lata 20222033 (1 projekt);
Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO
(7 projektow);

¢ Rzadowy Program Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych (7 projektow)
na faczna kwote 11 360 856,43 zi.
Wspieranie aktywizacji os6b starszych odbywato sig dzieki realizacji otwartych konkurséw ofert skierowanych
do podmiotéw sektora organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw prowadzacych dziatalnosé pozytku
publicznego, a takze na wspieraniu istniejagcych i nowopowstajacych ww. podmiotow, zrzeszajacych osoby starsze
i reprezentujace ich interesy lub zwiekszajace ich aktywnosci. Ponadto promowano wymiane dobrych praktyk
dziatan podejmowanych na rzecz aktywnosci spolecznej 0sob starszych.

W ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 realizowany
byt projekt ,,Senioralna poMOC ma wielka MOC!” za taczng kwote 154 600,00 zt. Projekt dotyczy promowania
wolontariatu 0sob starszych/wobec 0s6b starszych i edukacji 0s6b starszych.

W ramach Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego na lata 2018-2030
»Korpus Solidarnosci” pieciu Partneréw Korpusu Solidarnosci zrealizowato lacznie 14 inicjatyw promujacych
model edukacji obywatelskiej zorientowanej na wolontariat senioréw, w tym m.in.: wizyty studyjne, szkolenie z
pisania projektdéw wolontariackich, warsztaty komunikacji mig¢dzypokoleniowsej, spotkanie branzowe
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»Wolontariat w obszarze pomocy spolecznej”, inicjatywy wolontarystyczne realizowane przez osoby starsze,
szkolenie podstawowe o KS dla seniorow.

Kolejnym dziataniem bylto wspieranie organizacji pozarzadowych, innych podmiotéw prowadzacych dziatalnosé
pozytku publicznego, ruchow czy lokalnych inicjatyw, stojacych na strazy praw osob starszych.

W Rzadowym Programie Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego na lata 2018-2030 ,,Korpus
Solidarnosci” w 2022 r. dziatalo 23 Partneréw Korpusu, 16 regionalnych i 7 lokalnych. Sa to organizacje sektora
organizacji pozarzadowych. Partnerzy dzialaja m.in. w obszarze promowania wolontariatu 0sob starszych oraz
wobec 0s6b starszych.

Ponadto budowano sieci poradnictwa, wilaczajac w to organizacje pozarzadowe, inne podmioty prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz zwigzki wyznaniowe.

Whspierano réwniez projekty spofeczne, realizowane przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace
dziatalno$é pozytku publicznego, ktére zajmuja si¢ promowaniem solidarnoéci i integracji miedzypokoleniowej,
wspotdziatania i wspolpracy dzieci 1 mlodziezy z osobami starszymi i organizacjami senioralnymi.

Wsparto facznie 13 projektéw spotecznych, realizowanych przez te podmioty, w tym:
o Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (2 projekty);
¢ Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO (9 projektow);
¢ Rzadowy Program Fundusz Mlodziezowy na lata 2022-2033 (1 projekt);
¢ Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO (1 projekt)
na taczng kwote 2 341 835,50 zl.

Projekty te dotycza m.in. migdzypokoleniowej aktywnosci spolecznosci, dialogu migdzypokoleniowego, czy
realizacji podcastu miedzypokoleniowego.

W ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO zrealizowano projekt ,,Bratucka
Wspolnota Rodzin i Pokolen” za laczng kwotg 250 000,00 z. Byia to inicjatywa na rzecz wspierania spdjnosci
rodziny poprzez promowanie miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen.

Podjeto réwniez dzialania majgce na celu wspieranie organizacji pozarzadowych, innych podmiotéw
prowadzacych dzialalnos¢ pozytku publicznego oraz innych instytucji dziatajacych w obszarze edukacji oséb
starszych. Wsparto facznie 8 organizacji dzialajacych w tym obszarze (uniwersytetéw trzeciego wieku i ich
zrzeszen), w tym:

¢  Fundusz Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego (3 projekty);

e  Rzadowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO (4 projektow);

¢ Rzadowy Program Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych (1 projekt)
na taczng kwote 7 833 606,27 zt.

W ramach upowszechniania informacji zwiazanych z edukacja nieformalna, wsparto tacznie 30 inicjatyw, w tym:
* 10 projektow w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO,
» 8 projektow w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO,
e 8 w ramach Rzadowego Programu Polski Inkubator Rzemiosta,
¢ 3 wramach Rzadowego Programu Fundusz Miodziezowy,
e 1 wramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych,
na taczng kwote 5 078 023,39 zt.

W celu promowania dzialan oddolnych, jak banki czasu, banki informacji, grupy wsparcia i grupy
samopomocowe, w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO zrealizowano
projekt na kwote 10 000 zl, ktéry dotyczy? remontu pomieszczenia schroniska samopomocowego wsparcia.

Kolejnym dziataniem byto wlaczenie organizacji pozarzadowych i innych podmiotdéw prowadzacych dziatalno$é
pozytku publicznego w praktyki rozwoju wsparcia opickunéw osob niesamodzielnych na poziomie lokalnych
projektow.
Wsparto {acznie 13 organizacji dziatajacych w tym obszarze, w tym:

¢ 3 projekty w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO,

¢ 4 wramach Funduszu Wspierania Organizacji Pozytku Publicznego,

e ] wramach Rzadowego Programu Funduszu Mlodziezowego,
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¢ 2 wramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO,

e 3 wramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych
na taczng kwotg 1 484 290,69 zi.

2.15 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

Glownym zrodiem nieprawidiowosci na rynku towaréw i ustug oferowanych m. in. seniorom sa nieuczciwe, wrecz
przestepcze praktyki stosowane przez przedsiebiorcow dzialajacych na rynku sprzedazy bezposredniej, polegajace
na wykorzystywaniu wieku, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej potencjalnych nabywcow (wicksza ufhoé¢, mniejsza
sktonnosé do skarzenia sie na oszustwo). Ponadto, mozna zaobserwowac stosowanie nieuczciwych socjotechnik
w celu wplynigcia na decyzje rynkowe konsumentdw.

Praktyka obserwowana przez UOKIK pokazata, ze taki tryb zawierania umoéw rodzi dla konsumentéw (w
szczegolnosci osOb starszych, emerytéw) szczegdlne zagrozenia w poréwnaniu z umowa zawarta w lokalu
przedsiebiorstwa. Podczas sprzedazy dokonywanej np. podczas pokazdw, prezentacji, wyktadéw, pielgrzymek,
wycieczek, pobytow w sanatoriach, jak réwniez podczas tzw. sprzedazy door-to-door konsument na ogdt bywa
poddany wickszej presji psychologicznej ze strony przedsigbiorcy. Przedsigbiorca moze m.in. wykorzystywaé
element zaskoczenia, stwarza¢ atmosfere ,,szczegblnej okazji” lub w inny sposob wplywac na decyzj¢ konsumenta
co do zawarcia umowy. W zwiazku z tym czesto zdarza si¢, ze umowy takie sa zawierane przez konsumenta
pochopnie, bez dostatecznego przemyslenia i racjonalnych powodéw. Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest
kierowanie takich ofert do szczegdlnej grupy konsumentow tj. oséb starszych, gtéwnie emerytéw, kidrzy maja
stale zrodlo dochod6éw i tym samym tatwo uzyskuja finansowanie swoich zakupéw kredytem konsumenckim,
zacigganym przy okazji zakupu towaru lub ustugi na pokazie.

W ostatnich latach UOKiK obserwuje istotne nasilenie nieuczciwych praktyk przedsigbiorcéw funkcjonujacych
na rynku sprzedazy bezposredniej, czyli zajmujacych si¢ sprzedaza towardw i ustug poza lokalem
przedsiebiorstwa (podczas pokazdw, prezentacji, wyktadow, pielgrzymek, wycieczek, pobytéw w sanatoriach, jak
réwniez podczas tzw. sprzedazy door-fo-door). Nieuczciwe praktyki przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz
poza lokalem przedsigbiorstwa polegaja w szczeg6lnosci na:
e  wykonywaniu polaczes telefonicznych do konsumentéw dla celéw marketingu bezposredniego pomimo
niedysponowania uprzednia zgoda;
e nieujawnianiu handlowego celu pokazu (sugerowanie konsumentom, ze przedmiotem prezentacji sa
bezplatne badania medyczne, diagnostyczne lub darmowe zabiegi rehabilitacyjne);
e wprowadzaniu konsumentoéw w biad co do ich stanu zdrowia;
o wprowadzeniu w btad co do wlasciwosci produktow — sugerowanie, ze sa w stanie leczy¢ schorzenia;
e  stosowanie przynety w postaci ,.bezplatnych upominkéw” za sam udziat w prezentacji (w rzeczywistosci
ich otrzymanie zalezne jest od nabycia innych oferowanych przez przedsigbiorcg towaréw);
e nieadekwatno$é ceny oferowanych produktéw i ustug do ich rzeczywistej wartosci;
e falszywe promocje - w rzeczywistosci sprzedaz w ramach standardowe;j oferty;
¢ nieinformowanie o prawie odstapienia od umowy, utrudnianie lub nierespektowanie tego prawa.

Dziatania nieuczciwych przedsiebiorcow sa przedmiotem licznych postepowan wyjasniajacych oraz postgpowan
w sprawie praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentow.

Przykladem wydanej w 2022 r. przez Prezesa UOKIK decyzji w zakresie stosowania praktyk naruszajacych
zbiorowe interesy konsumentéw byta decyzja Nr RPZ 6/2022 z dnia 18 lipca 2022 r. dotyczaca spdtki Expectes,
ktora zapraszata konsumentéw na pokazy handlowe (w trakcie ktérych oferowala sprzet AGD oraz produkty
welniane) pod pretekstem udziatu w akcji ,,Polska Przedsigbiorcom™, ktérej celem jest ratowanie miejsc pracy i
obiecywata prezenty za udziat w spotkaniach. W rzeczywisto$ci akcja nie istniata, a upominki nie byly darmowe.
Prezes UOKIK nalozy! na firme ponad 2,3 min zl kary za wprowadzanie konsumentéw w blad.

W powyzszej decyzji zakwestionowano nastepujace bezprawne praktyki.

1. Wprowadzanie konsumentéw w blad co do przyczyny kierowanych do konsumentéw zaproszen. Podczas
rozméw telefonicznych telemarketerzy informowali konsumentéw, ze reprezentuja Fundacje Reklamy
Spotecznej i dziataja w ramach akcji ,,Polska Przedsigbiorcom™, ktorej celem jest ratowanie miejsc pracy. W
rzeczywistosci nie istnieje ani Fundacja Reklamy Spotecznej, ani akcja ,,Polska Przedsigbiorcom™. Spotkania
maja charakter pokazu handlowego.

2.  Wprowadzanie w blad co do prezentéw. Telemarketerzy wywolywali u konsumentéw wrazenie, Ze juz za sam
udzial w prezentacji kazda para przychodzgca na spotkanie dostanie cisnieniowy ekspres do kawy. W
rozmowach podkreslali funkcjonalno$é i jakosé ekspresu. W rzeczywistosci okazywato sie, ze konsumenci
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nie otrzymywali obiecanych ekspreséw — byly one uwzgledniane jako czesé nabywanych przez konsumentéw
zestawdw, a konsumenci w trakcie pokazdéw byli informowani, ze aby otrzymac ekspres, muszg dokonaé
zakupu. Za to prezenty wreczane za sam udzial w pokazie byly bardzo niskiej wartosci i jakosci.

3. Wprowadzanie w btad, ze spotkanie i prezenty za udzial w spotkaniu sa finansowane przez sponsora. W
trakcie pokazow prowadzacy informowali uczestnikow, ze prezenty sa sponsorowane przez firme, ktéra w
rzeczywistosci nie istnieje.

4. Udzielanie konsumentom nieprawdziwych informacji co do losowania podczas prezentacji. W trakcie pokazu
przedstawiciele spotki przeprowadzali rézne losowania wsréd uczestnikdw. Przedmiotem jednego z nich
mialy by¢ nagrody, takie jak zestawy nozy, zelazko, maszynka do migsa, wyciskarka. W rzeczywistosci osoby
wylosowane miaty mozliwos¢ wyboru jedne;j z kilku kopert, a w wylosowanej kopercie byly wyszczeg6lnione
artykuly eksponowane na prezentacji, ale warunkiem ich otrzymania byl zakup jednego z oferowanych
produktow. Niezaleznie od tego, ustalilismy, ze wszystkie losowania maja fikcyjny charakter i stanowig
jedynie element prezentacji majacy na celu zachecenie konsumentéw do zakupu prezentowanego sprzetu.

Majgc na uwadze skale nieprawidlowosci na rynku Prezes UOKIK podjal prace legislacyjne nad nowymi
rozwigzaniami prawnymi, ktére mialy na celu zwickszenie poziomu ochrony konsumentow, zwiaszcza senioréw
w zakresie uméw zawieranych poza lokalem przedsiebiorstwa. Efektem tych dziatan bylo przyjecie rozwigzan
prawnych w ustawie z dnia | grudnia 2022 r. o zmianie ustawy o prawach konsumenta oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 2581) zwanej dalej ,,ustawa”, ktéra weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Rozwigzania poprawiajgce ochrong senioréw dokonujacych zakupdw na pokazach, wycieczkach czy tez w ramach

wizyt przedsigbiorcy w domu konsumenta objgty:

1. Wydluzenie do 30 dni terminu na odstapienie od umowy zawartej podczas nieuméwionej wizyty
przedsiebiorcy w miejscu zamieszkania lub zwyklego pobytu konsumenta lub podczas wycieczki,

2. Zakaz zawierania umoéw dotyczacych ustug finansowych podczas pokazu lub wycieczki. Umowa zawarta w
takiej sytuacji, np. umowa pozyczki, bgdzie niewazna i nie bedzie wywolywaé skutkéw dla konsumenta.

3. Zakaz przyjmowania platnosci przed uplywem terminu na odstapienie od umowy. Zakaz obejmuje umowy
zawierane podczas pokazu, wycieczki lub nieumdéwionej wizyty w domu konsumenta. Rozwigzanie pozwoli
na podjecie Swiadomej decyzji o zakupie, a konsumenci nie bgda narazeni na straty finansowe, gdy z niego
Zrezygnuja w ustawowym terminie.

4. Mozliwosé odstapienia od niektorych umoéw o swiadczenie ustug zdrowotnych zawieranych poza lokalem
przedsigbiorstwa lub na odlegiosé. Dotyczy to m.in. uméw obejmujacych abonamenty medyczne.

2.16 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Zasady obslugi o0séb starszych, w tym klientéw ze szczegdlnymi potrzebami, staly sie w ciagu ostatnich lat
standardem w ZUS. Szczegétowe wytyczne dotyczace obstugi tych osob zostaly opisane w wewnetrznych aktach
prawnych Zakfadu. Wsparcie os6b starszych realizowane jest podczas bezposredniej obstugi w salach obstugi
klientéw (SOK), przy udostepnianiu elektronicznych ustug, oraz poprzez organizowanie ogdlnopolskich akcji i
wydarzen skierowanych do tej grupy naszych klientow.

Bezposrednia obstuga oséb starszych w naszych placé6wkach

Klienci w starszym wieku moga liczy¢ na pomoc dostosowana do ich potrzeb. Za zapewnienie wsparcia i pomocy
osobom starszym w placéwkach ZUS odpowiada opiekun sali obstugi klientéw lub inny wyznaczony pracownik
SOK. Opiekun sali towarzyszy klientom od momentu wejscia do placoéwki ZUS np. przy pobraniu biletu i dotarciu
do wilasciwego stanowiska obstugi. Opiekun natychmiast reaguje w kazdej sytuacji, w ktorej klient zgtaszajacy sie
do SOK potrzebuje pomocy.

Od 2017 r. pomoc w placowkach ZUS swiadcza doradcy emerytalni. Doradcy emerytalni informuja i udziclaja
wyjasniefi w zakresie $wiadczenn emerytalno-rentowych, w szczegdlnosci warunkéw nabywania uprawnien,
ustalania wysokosci i wyplacania $wiadczen, przeliczania lub ponownego ustalania ich wysokosci. Doradcy
emerytalni pomagaja w wypetnianiu wnioskow o §wiadczenia.

Doradcy emerytalni informuja réwniez przysztych $wiadczeniobiorcéw o czynnikach majacych wplyw na
wysokos¢ prognozowanego $swiadczenia, pomagajac tym samym w wyborze najbardziej optymalnego momentu
przejscin na emeryture. Doradey, przy wykorzystaniu kalkulatora emerytalnego, wyliczaja prognozowana
wysokos$¢ $wiadczenia — w roku biezacym przejscia na emeryture lub na lata przyszie. W 2022 r. z pomocy
doradcéw emerytalnych w naszych placéwkach skorzystato 778, 5 tys. osdb.
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We wszystkich salach obstugi klientéw uruchomili$émy specjalne stanowiska komputerowe dla klientow z
ograniczonymi kompetencjami cyfrowymi. Osoby te moga skorzysta¢ z pomocy naszych pracownikéw m.in. przy
zakiadaniu profilu PUE ZUS, wypelnianiu i przekazywaniu do ZUS wnioskéw elektronicznych przez PUE ZUS.

Sale obstugi klientow w ZUS sg w wiekszosci przystosowane do obstugi oséb starszych, wymagajgcych pomocy
przy poruszaniu sie. Stale modernizowane sa placowki Zakladu tak, aby wyeliminowa¢ bariery budowlane.
Likwidowane sz progi, stopnie, $liskie nawierzchnie, waskie ciggi komunikacyjne. Wejscie odbywa si¢ z poziomu
chodnika badz z wykorzystaniem pochylni. Placowki ZUS posiadaja takze windy i podnosniki.

Dzialania, ktore sg podejmowane w ZUS sg zauwazalne i doceniane nie tylko przez srodowisko osob starszych, w
tym 0s6b ze szczeglnymi potrzebami, ale rowniez przez wiadze paistwa - w pazdzierniku 2022 r. ZUS otrzymat
wyréznienie w VII edycji ,,Lider Dostepnosci™.

Osoby starsze, ktore doswiadczajg trwale lub okresowo trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg - podobnie jak i inni
klienci - kontaktowaé si¢ z Zaktadem za pomoca ,,Formularza kontaktowego zapytania ogdinego” udostepnionej
na stronie www.zus.pl oraz mailowo na adres: cot@zus.pl . W tej formie osoby starsze wymagajace dodatkowe;j
pomocy z uwagi na szczegélne potrzeby moga zglosi¢ chec skorzystania ze Swiadczenia uslugi tlumacza
polskiego jezyka migowego (PTM), systemu jezykowo-migowego (SJM) i sposobéw komunikowania sig osob
gluchoniewidomych (SKOGN) podczas obsthugi spraw w ZUS. Takiego zgloszenia klienci moga dokonywac
osobiscie lub korzystajac z pomocy osoby przybranej w kazdej placowce ZUS pracownikowi sali obstugi klientow
(SOK). Osoba przybrana moze w imieniu osoby niestyszacej lub gluchoniewidomej zaméwi¢ taka ustuge
dzwoniac do Centrum Obstugi Telefonicznej (COT). Ponadto informacje o pomocy, z ktérej moga skorzystaé
osoby starsze niestyszace podczas obstugi w placéwkach ZUS oraz jak zamowi¢ swiadczenie ustug ttumacza PIM,
SIM, SKOGN podczas obstugi spraw w ZUS sg zamieszczone na tablicach informacyjnych, w dobrze widocznym
miejscu we wszystkich salach obshugi klientow w formie plakatu ze znakiem ucha. Tre$¢ informacji na plakacie
zostala przygotowana prostym jezykiem. Dbamy o to, aby sale obshugi byly wyposazone w petle indukcyjne.

Elektroniczna obsluga skierowana do oséb starszych

W ostatnich latach duzym zainteresowaniem cieszy si¢ elektroniczna forma kontaktu klientéw z ZUS, ktéra
umozliwia zatatwienie wickszoéci spraw bez koniecznosci przychodzenia do placowek. W zwiazku z tym, caty
czas rozwijany jest portal PUE ZUS, kt6ry umozliwia klientom dostep do ich danych w ZUS, zlozenie wnioskow,
uzyskanie zaswiadczenia o danych zgromadzonych w ZUS, skorzystanie z kalkulatora emerytalnego. Obecnie w
ZUS trwajg prace nad zmiang wizualizacji portalu i dostosowaniem go w petni do standardéw WCAG 2.1.

W 2022 r. kontynuowane bylo prowadzenie e-wizyt tj. wideorozmo6w z pracownikami ZUS. E-wizyty umozliwiajg
klientom zatatwienie spraw bez koniecznosci wychodzenia z domu. Podczas wideorozmowy z konsultantem ZUS
klienci mogg uzyska¢ informacje z zakresu emerytur i rent krajowych oraz migdzynarodowych, zasitkéw oraz w
kwestiach zwiazanych z prowadzeniem firmy, czy tez potwierdzeniem profilu PUE ZUS. W roku 2022 r. ustuga
e-wizyt zostata zoptymalizowana i dostosowana do biezacych potrzeb m.in. w zakresie uproszczenia nazewnictwa.
Ustuga e-wizyt juz w 2021 r. zostala dostosowana do potrzeb oséb niestyszacych, ktére mogg zarezerwowaé
spotkanie z konsultantem ZUS w jezyku migowym PJM w obszarze zasitkéw oraz emerytur i rent krajowych. W
2022 r. z e-wizyt w obszarze $wiadczen emerytalno-rentowych skorzystato 40 tys. klientow.

Akcje informacyjne i promocyjne organizowane przez ZUS na rzecz osob starszych

W 2022 r. przy wspdtudziale Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw zorganizowany zostal Dzien
Seniora. Jest to ogdlnopolska, cykliczna akcja, ktora ma na celu edukowanie, aktywizowanie oraz integrowanie
o0sob starszych. W 2022 r. odbyla si¢ pod hastem ,Bezpiecznie Zdrowo Bezgotowkowo”. Wv ramach akcji
zrealizowanych zostato ponad 560 wydarzen o charakterze lokalnym, na terenie calej Polski. Dodatkowo, idea
»Bezpiecznie, Zdrowo, Bezgotowkowo” do dnia dzisiejszego jest przypominana i wzmacniana podczas spotkan z
osobami starszymi,

W 2022 1. ZUS zorganizowat 17 wykladdw dla 0sob starszych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, w ktérych
Iacznie uczestniczylo 779 osdb.

Cyklicznie wydawana jest gazeta ,,ZUS dla Seniora”. W 2022 r. rozdystrybuowanych zostato 35 250 tys.
egzemplarzy. Na kazda organizowana akcje, wydarzenie skierowane do oséb starszych, przygotowywane sg
materialy wspierajace: dyplomy, zaktadki do ksiazek, notesy magnetyczne na lodowkg, plakaty.

Wspdlnie z zaprzyjaznionymi instytucjami: Policja, urzedami miast, Panstwowa Inspekcja pracy i wielu innymi
dzialajacymi lokalnie, organizowane sg akcje informacyjne dla oséb starszych — nie tylko $cile z zakresu
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ubezpieczen spolecznych, ale takze dotyczace ich bezpieczenstwa, zdrowia i pieniedzy. Na sale obshugi klientow
ZUS zapraszani sa przedstawiciele tych instytucji, by mogli edukowaé w obszarach kluczowych dla
funkcjonowania seniorow. Przedstawiciele ZUS jezdza takze do placowek partnerskich instytucji ze stoiskiem
informacyjnym o ubezpieczeniach spolecznych.

Na monitorach umieszczonych w SOK wyswietlane sa filmy promocyjne realizowane przez ZUS w ramach
kampanii dla senioréw, a takze filmy i komunikaty podmiotéw wspétpracujacych z Zaktadem (np. Policja, UOKiK
itp.) Wyéwietlane s takze aktualne wysokosci $wiadczen oraz dodatkdéw do emerytur i rent.

Do dzialan promocyjnych, wydarzen skierowanych do oséb starszych wykorzystywane sa réwniez media
spolecznosciowe. W 2022 r. na Twitterze relacjonowane byly spotkania Czlonkéw Zarzadu z organizacjami
zrzeszajacymi osoby starsze czy z powstancami warszawskimi. ZUS wspieral komunikacyjnie wydarzenia takie
jak np. Dziefi Seniora, czy kampania informacyjna dla seniordw: ,.Bezpiecznie, Zdrowo, Bezgotdwkowo”. Na
profilu ZUS publikowane sa informacje merytoryczne istotne dla senioréw, np. limity w dorabianiu do emerytury
czy renty, wysokosci przystugujacych swiadczen itp. Jest to komunikacja dwustronna — na biezaco udzielane sa
odpowiedzi na pytania.

Na stronte www.zus.pl publikowane sa aktualnosci oraz kalendarium na temat obchodéw Dnia Seniora, publikacja
informacji merytorycznych dla senioréw, np. wysokosci dodatkéw do emerytur i rent, kwoty maksymalnych
przychoddéw a takze informacji praktycznych, poradnikowych np. na temat ubankowienia.

3. Polityka spoteczna wobec 0séb starszych na szczeblu regionalnym

3.14 Wojewddztwo dolnoslaskie
Uchwala nr L/1790/18 Sejmikn Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. przyjeto Strategie
Rozwoju Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2030

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Samorzad Wojewédztwa Dolnoslgskiego kontynuowal dzialania na rzecz senioréw

1. Zarzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego oglosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
dotyczacych prowadzenia dziatan aktywizujgcych dolnoslaskich senioréw w 2022 r., w ramach ktdérego
zlecono nastgpujace zadania: 1) prowadzenie dzialan zapewniajacych wsparcie psychologiczne i
$rodowiskowe senioréw, jako formy przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, a takze wsparcie seniordéw
w czasie ogloszonej pandemii; 2) udostgpnienie ustug asystenckich tj. wsparcie senior6w w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania spoteczonego (np.
wsparcie w przemieszczaniu si¢ do lekarza, punktoéw ustugowych i innych miejsc publicznych oraz asysta w
tych miejscach, spedzanie czasu wolnego; 3) wzmacnianie réznych form aktywnosci senioréw, w tym
rowniez wsparcie w sytuacjach kryzysowych, majacych na celu przeciwdzialanie defaworyzacji oraz
wykluczeniom spotecznemu seniordw; 4) prowadzenie migdzypokoleniowych dziatan integracyjnych
senioréw z dzieémi i mbodzieza;

2. Zorganizowano i przeprowadzono cykl foréw Rad Senioralnych. Odbyly sie¢ one w czterech subregionach:
jeleniogorskim, legnickim, walbrzyskim oraz wroctawskim. Ich celem byia wymiana wiedzy i dos§wiadczen
Rad Senioréw w ramach subregionu, w zakresie prowadzonych dziatan na rzecz oséb starszych, wymiana
dobrych praktyk, integracji lokalnych Rad Seniorow, a takze okreslenie potrzeb Rad Senioréw w zakresie
wsparcia dziatalnosci w srodowisku lokalnym.

3. Zorganizowano i przeprowadzono II Dolnoslaskie Forum Rad Senioralnych, ktérego celem byta wymiana
wiedzy i doswiadczen Rad Senioréw z Dolnego Slaska w zakresie m.in. prowadzonych dziatan na rzecz os6b
starszych, wymiana dobrych praktyk, integracja Dolnoslaskich Rad Senioréw, czy uswiadamianie potrzeb
partycypacji osob starszych w zyciu obywatelskim. Na Forum poruszono aspekty innowacji w zarzadzaniu
politykami spolecznymi oraz przedsi¢biorczosci senioréw. Odbyt si¢ takze panel dyskusyjny nt. ,,Innowacje
spoleczne i przedsiebiorczosé 60+ jako kluczowe czynniki rozwoju Dolnego Slaska”. Wydarzenie odbylo sie
w Subregionie Watbrzyskim, gdzie wzieto udziat ponad 240 0sdb, réwniez bylo transmitowane na zywo na
fanpage Dolnoslaskiej Spotecznej Rady Senioralne;.

4, Udzielono 17 dotacji w trybie art. 19a, ktorych celem byla m.in. integracja i aktywizacja dolnoslaskich
seniorow w czasie pandemii, wzmacniania ich kompetencji, wsparcie psychologiczne i informatyczne.

5. Udzielono 13 dotacji celowych z przeznaczeniem na wsparcie seniorow dziatajacych w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku doinoslgskich publicznych uczelni wyzszych.

6. Dziatania w ramach programu Nestor zrealizowane w 2022 r.:

e Zainicjowanie dziatania na rzecz wspierania Doméw Pomocy Spotecznej (DPS) z terenu wojewodztwa
dolnoslaskiego w zapewnianiu dostgpu mieszkancom DPS o ograniczonej sprawnodci wzrokowej do
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uczestnictwa w kulturze i spedzania czasu wolnego. W ramach dzialania zakupiono 93 pozycje
audiobookdéw dla 23 DPS, ktore zglosily chgé wsparcia swoich podopiecznych w takiej formie;

e Wsparcie oferty spedzania czasu wolnego przez seniorow. Cykliczna organizacja we wspélpracy z
dolnoslaskimi instytucjami kultury (m. in. Narodowym Forum Muzyki we Wroclawiu, Filharmonia
Sudecka, Fitharmonig Dolno$laska, Teatrem Dramatycznym w Watbrzychu) przedsiewzieé kulturalnych
(koncertébw muzyki powazne), spektakli) dla senioréw oraz ich rodzin, majaca na celu aktywizacjg
kulturalng senioréw oraz ich integracje ze spoteczenstwem. W roku 2022 zakupiono 1368 biletow dla
senioréw na 7 przedsiewzieé kulturalnych organizowanych przez dolnoélaskie instytucje kultury. Bilety
przekazano dolnoslaskim UTW oraz organizacjom pozarzadowym, dzialajacym na rzecz aktywizacji i
wsparcia dolnoslaskich seniorow.

7. W zakresic wsparcia senioréw w ramach Klub6éw Seniora na Dolnym Slasku, Inicjatywy dedykowane osobom
starszym (60, 65+) - inne formy wsparcia o0séb starszych, finansowanych w ramach RPO WD z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego nadzorowat ponizsze projekty:
¢ _Samodzielni niesamodzielni”

o Gmina Zgorzelec wspiera senioréw”

e, Dobra pora na aktywne i edukacyjne zycie Seniora w Gminie Kowary™

o Aktywnii Sprawni w Gminie Jerzmanowa”

8. Na zlecenie Dolnoslgskiego Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w 2022 r. zostalo przygotowane badanie
czynnikdw warunkujacych utrzymanie i powrd6t na rynek pracy osob ze starszych grup wiekowych na obszarze
wojewodztwa dolnoslaskiego

9. W ramach dziatan skierowanych do senioréw w zakresie poradnictwa zawodowego koordynowanego przez
Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Dolnoslaskim Wojewddzkim Urzedzie Pracy
zrealizowano:

s  opracowano program dziatan na rzecz osdb starszych pt. ,,Pora na Aktywnego Seniora - edycja 3A”, ktory
ma na celu budowanie podmiotowosci osob starszych poprzez odkrywanie wiasnych kompetencji,
predyspozycji, pasji i mozliwosci dalszej aktywnosci zawodowej;

e realizowano projekt ,SENIOR 3D - DOSWIADCZENIE, DOJRZALOSC, DETERMINACJA”.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY
Powiat Legnicki
Starostwo Powiatowe w Legnicy opracowato i opublikowato:
e  Informator seniora” poszerzajacy wiedze senioréw na temat form opieki i wsparcia dostepnych w
powiecie
e e-biuletyn ,,Gdzie sie leczyé w powiecie” poszerzajacy wiedze w zakresie dostgpnosci do opieki
medyczne)

Powiat Swidnicki

Powiat Swidnicki jest cztonkiem Regionalnej Koalicji na Rzecz Zdrowego Starzenia Sie. Misjg Koalicji jest
poprawa jakosci zdrowego i aktywnego starzenmia si¢ w sSrodowisku lokalnym. Utworzona zostala strona
internetowa Koalicji, na ktorej sa aktualne programy i inicjatywy adresowane do seniorow.

Gmina m. Wroclaw

Akademia Rozwoju Seniora to organizowane w siedzibie Wroclawskiego Centrum Seniora cykliczne, jak i
okazjonalne spotkania, warsztaty, prelekcje z zakresu kultury, edukacji, zdrowia, sportu i turystyki, np.: cykl
Szczesliwi w tancu, Zdrowy kregostup ielementy karate dla senioréw, Zdrowie od kuchni - spotkanie z
dietetyczka kliniczna, Psychologiczny poradnik, spotkania podrdznicze, spotkania z lekarzami i specjalistami,
konsultacje cyfrowe, spotkania dotyczace polskich tradycji i obyczajow. Powstaly nowe cykle zaje¢: warsztaty
fotograficzne, filozoficzne, makijaz i pielegnacja, warsztaty miedzykulturowe, zajecia rekodzielnicze Pan z
Ukrainy, Warsztatownia Uwaznosci Seniora. W 2022 r. facznie odbylo si¢ 168 zaje¢ online (na platformie
Korbanku) oraz ok. 300 zajg¢ stacjonarnych.

Miegjsca Przyjazne Seniorom. Wroctawskie Centrum Seniora honoruje miejsca szczegdlnie przyjazne osobom
starszym. Mowa o takich, ktore sa wolne od barier komunikacyjnych, architektonicznych lub tez maja specjalng
oferte dla 0séb po 60. roku Zycia. Kazde z nich moze otrzvmaé certyfikat Miejsca Przyjaznego Seniorom. Do
projektu moga zglaszaé sic wlasciciele miejsc, ktdrzy uwazaja, ze ich sklep, kawiarnia czy inny lokal
przystosowany jest do potrzeb oséb starszych. Przyjazne seniorom miejsca moga by¢ zgtaszane takze przez grupe
minimum pietnastu 0sob. Do tej pory przyznano 70 certyfikatoéw Miejsc Przyjaznych Seniorom. Program ,,Miejsca
Przyjazne Seniorom” zostal zainicjowany w styczniu 2009 r. przez Wroctawskie Centrum Seniora. Powstal, by z
jednej strony zachgci¢ osoby starsze do aktywnego spedzania wolnego czasu poza domem, a z drugiej strony by
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zachgcié wlascicieli przyjaznych seniorom przestrzeni, do jeszcze wigkszej dbatosci o najstarszych mieszkancéw
miasta Wroctaw.

Zajecia w przestrzeni miasta (m.in. zumba gold, taniec nowoczesny) w ramach projektu ,,Synergia ciata i umystu”
ukierunkowane byly na przeciwdziatanie uzaleznieniom i samotnosci. Dodatkowo podejmowane dziatania miaty
na celu zmiane stereotypowego postrzegania seniordw a tym samym zmiane ich wizerunku. Otwarte zajecia w
plenerze umozliwiaty uczestnictwo wszystkim mieszkaficom Wroctawia, niezaleznie od wieku co idealnie wpisuje
sie w dobrg praktyke w zakresie integracji miedzypokoleniowej. Wynikiem tych dzialan byl wzrost
zainteresowania 0sob starszych tymi formami aktywnosci, przetamaniem ich obaw i niepokojow oraz zapisaniem
si¢ na zajecia sportowo-rekreacyjne wigkszej ilosci oséb starszych. W efekcie skionilo to organizatoréw do
zwiekszenia ilodci grup senioralnych.

Rozwoj wolontariatu senioralnego realizowanego we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego — Przestrzen
Trzeciego Wieku. W ramach wolontariatu grupa senioréw — wolontariuszy wspiera i aktywizuje senior6w z terenu
Wroclawia. 2 psychologdéw-emerytéw prowadzi bezplatne, regularne porady psychologiczne dla senioréw i ich
rodzin. Emerytowany pracownik socjalny udziela wsparcia w zakresie ustawy o pomocy spofecznej (w tym
szczegllnie uzaleznien). 90-letni pedagog prowadzita zajecia ruchowe wspomagajgce percepcje i koordynacje
ruchowa dla seniorow. 3 artystow plastykow-pedagogow bezplatnie prowadzifo warsztaty rekodzielnicze dla
senioréw, dzielac sie swojg pasjg. 3 seniord6w réznej profesji organizuje réznego rodzaju wydarzenia kulturalne
(m.in. senior dance, bale okolicznosciowe, rejsy statkiem, wystawy). Seniorzy Ci stanowia swego rodzaju ,.ciato
doradcze™ w zakresie dzialan na rzecz najstarszych mieszkancéw Wroclawia, stuzgc swoim doswiadczeniem i
wiedza. Jest to takze bardzo dobra praktyka w zakresie dzialan migdzypokoleniowych oraz wspélpracy instytucji
publicznej 1 0s6b fizycznych.

Gmina m. Jelenia Géra
W przeprowadzanym corocznie konkursie ,,Wolontariusz Roku”, roéwniez w 2022 r. Jeleniogérzanie przyznali
nagrode gléwng w kategorii ,,Wolontariat Senioralny”.

Gmina Olesnica

Olesnicka Biblioteka Publiczna im. M. Reja duza uwage poswieca obstudze specjalnych grup uzytkownikdw
bibliotek publicznych, zwlaszcza seniorom. Biblioteka posiada wydzielony dzial, Fonoteke, ktory zaopatrywany
jest w audiobooki oraz plyty z muzyka i dysponuje bezplatng uslugg dostarczania tych zbioréw do doméw
seniordw, W 2022 roku dostarczono 267 ksigzek mdéwionych i 13 ksigzek tradycyjnych, w tym réwniez z duza
czcionka. Czytelnikom po 65 r.z. nie nalicza si¢ kar finansowych za przetrzymywanie wypozyczonych zbioréw.

Gmina m. Glogéw

W Glogowie realizowany jest Program ,,Glogowska Karta Seniora”, ktdrego celem jest wigczenie seniorow do
aktywnego zycia spotecznodci lokalnej, zwigkszenie dostepnosci dobr kultury, sportu i rekreacji, a takze
propagowanie pozytywnego wizerunku glogowskich senioréw. Zadaniem programu jest ulatwienie osobom, ktére
ukonczyly 60 rok zycia korzystania z produktéw, ustug i $wiadczen na terenie m.Glogowa, poprzez zapewnienie
znizek dla seniorow.

PRZYKEADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Powiat Lubinski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie, wychodzac naprzeciw réwniez osobom starszym, umozliwito
w 2022 1. sktadanie wnioskéw o dofinansowanie ze srodkéw PFRON elektronicznie za pomoca nicodplatnego
Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). W siedzibie PCPR funkcjonowal Punkt Konsultacyjny, celem wdrozenia
senioréw do samodzielnej obstugi systemu SOW 1 aplikowania wnioskow w systemie.

Gmina m. Wroclaw

Dzienne Domy Pomocy (DDP) wykorzystujg nowe technologie do zajeé terapeutycznych (treningi pamieci przy
wykorzystaniu aplikacji MEMO), aplikacje wspomagajace funkcje kongnitywne. Niektore DDP wyposazone sa
w nowoczesny, komputerowy systemem terapii zaburzen poznawczych - RehaCom. Duzg zaletg systemu
RehaCom jest mozliwos¢ dostosowania treningu do potrzeb i mozliwosci kazdego Klienta. Poprzez adaptacje
treningu do mozliwosci Klienta, doktadnie odpowiada jego potrzebom. To z kolei w optymalny sposob umoziiwia
poprawe funkcji mézgu.

W DDP wdrozony zostal Nowy Modelu Zapobiegania Nastepstwom Nieszczesliwych Zdarzen 1 ich skutkom
(zwanego dalej NMZ) w ramach projektu ,Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy”,
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wspotfinansowanego ze $rodkéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. W ramach zarzadzenia
przyjeta zostata procedura wprowadzajaca NMZ oraz wdrozone do stosowania karty: bezpieczenstwa Klienta DDP
1 bezpiecznikéw nr 2 i nr 3: Karta bezpieczenstwa to ankieta wypetniana dla kazdego Klienta DDP, po jego
przyjeciu do DDP, umozliwiajaca monitorowanie indywidualnego poziomu bezpieczefistwa w zakresie
najczesciej wystepujgcych zagrozen, takich jak: upadki, podatnodé na oszustwa czy wytudzenia. Bezpieczniki to
ulotki informacyjne wspierajace dzialania w zakresie bezpieczenstwa w codziennym funkcjonowaniu Klienta
DDP.

Projekt ,,Cyfrowa Pizestrzeni bez barier” odbywajacy si¢ w ramach Wroclawskiego Centrum Rozwoju
Spolecznego — Przestrzefi Trzeciego Wieku, w ramach ktdrego prowadzone byty cykliczne konsultacje cyfrowe
dla seniorOw oraz warsztaty (m.in. wsparcie przy nauce obstugi urzadzen cyfrowych, ustawienia sprzetu pod
potrzeby i mozliwoéci seniorow) prowadzone przez pracownikéw firmy ValueLogic, specjaliste w zakresie
nowych technologii oraz pracownikéw PTW WCRS. Celem projektu byto wzmocnienie senioréw w zakresie
postugiwania sie nowymi technologiami, ulatwienie zatatwiania spraw urzedowych za poérednictwem platform,
portali, mozliwo$é korzystania z oferty zdalnej nauki i rozwoju swoich zainteresowan. Innowacyjnos¢ projektu
polega na wykorzystaniu potencjatu programistéw i informatykéw firm IT, ktorzy w sposéb przystepny pomagaja
seniorom pokona¢ bariery mentalne i techniczne zwiazane z cyfryzacja. Projekt zaowocowal dwustronng wymiang
bo jak sami pracownicy firmy stwierdzili, ze projekt uswiadomit ich, iz tworzac nowe technologie a tym samym
rozwdj cyfryzacji jednoczesnie przyczyniaja si¢ do cyfrowego a tym samym i spolecznego wykluczenia osob
starszych.

Senioralna eskorta zawodnikow pitki noznej wprowadzajacych zawodnikow WKS Slask Wroctaw i Warty Poznan
na mecz ekstraklasy. Projekt we wspolpracy WKS Slask Wroctaw, Fundacja Przysztosé Pokolen, Tarczyfski
ARENA, WCRS. Projekt mial za zadanie zacheci¢ seniordw do angazowania si¢ w dziafania spoteczne,
przeciwdziatajac tym samym problemowi wykluczenia spotecznego, kidre tak czesto dotyka osoby starsze.
Poprzez Projekt przedstawiciele Fundacji oraz WKS Slask Wroctaw pragneli docenié aktywnos$é i zaangazowanie
spoteczne wroctawskich seniordw i pokaza¢ ich zapal szerszej publicznosci. Bylo to unikalne wydarzenie w skali
PKO BP Ekstraklasy i jednoczeénie forma docenienia grupy 22 seniordw, ktorzy aktywnie angazuja si¢ w projekty
poprawiajace jako$é zycia osob starszych. Dodatkowo na trybunach Tarczynski Arena Wroctaw na specjalne
zaproszenie klubu zasiadto ponad 200 seniordéw ze stolicy Dolnego Slaska. Byla to niezwykle ciekawa inicjatywa,
ktora wzbudzita wicle pozytywnych emocji, nie tylko wérod senioréw. Do dzi$ stycha¢ emocjonujace opowiesci
senioréw bioracych udzialt w tym wydarzeniu. Projekt pomégt z cala pewnoscia w odrzuceniu a przynajmniej
zminimalizowaniu stereotypowego spojrzenia na seniora.

Gmina m, Jelenia Géra
Szedédziesieciu Jeleniogorzan w wieku senioralnym bylo w 2022 roku objetych calodobowa opieka telecentrum
medycznego za posrednictwem opasek monitorujacych firmy SiDLY.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Gmina m. Lubin

Dzieki inicjatywie Komendy Powiatowej Policji w Lubinie kontynuowano dzialania profilaktyczne skierowane
do oséb starszych w formie cyklicznych, comiesiecznych, darmowych szkolen odbywajacych si¢ na platformie
YouTube.pl — ,,Senior Online”. Spotkania miaty na celu zapoznanie senioréw ze skutecznymi metodami
zapobiegania negatywnym zjawiskom, takim jak oszustwa, kradzieze, rozboje oraz podniesienie swiadomosci
0s0b starszych z zakresu wlasnego bezpieczenstwa. W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele policji oraz
zaproszeni goscie np. pracownicy Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, Panstwowej Strazy Pozarnej, Poczty
Polskie;j.

Gmina m. Wroclaw

Szkota Lideréw, w 2022 roku projekt ukonczylo 6 nowych uczestnikow, Do tej pory, od 2018 r. odbylo si¢ 6
edycji, certyfikat otrzymato ponad 70 osdb, ktére realizuja dziatania na rzecz aktywizacji i integracji wroctawskich
senioréw oraz projekty miedzypokoleniowe. Projekt ten jest odpowiedzig na zgtaszana od wielu lat potrzebe
ksztalcenia animatorow S$rodowisk senioralnych, ktérzy swoja postawa, umiejgtnosciami i wiedza beda
motywowali iaktywizowali osoby starsze, a takze inicjowali dzialania i1 projekty w mnigj lub bardziej
sformalizowanych grupach senioralnych. Projekt adresowany jest do przyszlych i obecnych animatorow
$rodowisk senioralnych, zaréwno tych miodych (studentéw), oséb w srednim wieku, jak i osob starszych
(senioréw).
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Szkota Lideréw to miejski projekt, bedacy wsparciem dla tych, ktorzy dzialaja lub dziataé na rzecz mieszkancow
60+ m.in.: w Klubach Seniora, Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Centrach Aktywnosci Lokalnej, klubach
osiedlowych czy NGO.

Tabela 56 Karto wojewddztwa dolnosigskiego za 2022 r.

il
Informacja o Liczba gmin 169
regionie Liczba powiatéw 26 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 19 947 km?
Tresé 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Populacja ogélem 2908378 2897737 2888033
w wieku 60 lat i 773658 775163 777533
wiccej
6064 lata 211531 201063 189218
6569 208075 207037 205650
70-74 156621 166646 173679
75-79 70766 76809 88210
80-84 63822 61055 58165
85 lat i wiceej 62843 62553 62611
Przecigtne dalsze Noworodek pici mgskiej — Noworodek plci meskiej — Noworodek plci meskiej —
trwanie Zycia 72,1 71,4 72,9

Noworodek plci zeriskiej —
80,6

Mezczyzna w wicku 60 lat -
17,6

Kobieta w wieku 60 — 23,2

Noworodek plci zenskiej —
79,5

Mezczyzna w wieku 60 lat —
17,1

Kobieta w wieku 60 — 22,5

Noworodek plci zenskiej —
80,7

Mezczyzna w wieku 60 lat —
18,3

Kobieta w wieku 60 lat — 23,3

Wspélezynnik
feminizacji

108

108

108

Wspolezynnik
obcigzenia
demograficznego
osobami starszvmi

29,3

30,3

31,3

Wspolezynnik
zZeonéw

12,9

13,9

12,5

urzedach pracy (w
tys.) ?

Podzial Liczba
Osoby aktywne Ogdlem 1297
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 131
(w tys.)
Osoby aktywne Ogélem 1251
Eiwodont w tym w wieku 60-89 lat 129
— pracujacy (w tys.)
Osoby bierne Ogdlem 934
zawodowo (W tys.) | w tym w wieku 60-89 lat 614
Wspélezynnik Ogélem 58,1
:;‘v‘v‘;:’;:v’jecj' ”% w tym w wieku 60-89 at 17,6
Wskaznik Ogélem 56,1
zatrudnienia % w tvm w wieku 60-89 lat 17,3
Osoby bierne Ogdlem 451
zawodowo w wieku
60-74 lata wedlug
wybranych osoby nieposzukujgce pracy - | 451
przyczyn bierno$ei | _Tazem
(w tys.) osoby nieposzukujace pracy - | 404
emerytura
osoby nieposzukujgce pracy - | 30
choroba, niepelnosprawnosé
Osaby bezrobotne Ogétem 54,0
ZANE]ESINOWANE [ w tym w wieku 60-64 lata 4,7
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Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj §wiadczenia Przecictna miesicezna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emervtury 504,2

Renty z tytuhi niezdolnodci do | 42,7

pracy

Renty rodzinne 92,7

KRUS

Rodzaj §wiadczenia Przeci¢tna miesieczna liczba emerytéw i rencistow (w tys.)

Emerytury 29,2

Renty z tytuhu niezdolnosei do | 6,5

pracy

Renty rodzinne 1,

“SYTUACIA DOCHODOWA, WARUNKI BYTU, W 1YM WARUNKI MIESZKA WRR
W 2022 r. w wojewddztwie dolnoslgskim przecietny miesigczny dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobg w
gospodarstwach domowych wyniost 2292,76 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego skladaja si¢ przede
wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2022 r. ich udzial w dochodzie
rozporzgdzalnym wynidst odpowiednio 54,2% 1 29,2%. W 2022 r. przecigtne miesigczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosly 1651,85 zl. Na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 23,9% ogdinej kwoty wydatkéw, na oplaty z tytulu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z
nosnikdw energii - 18,4%, a na zdrowie — 5,8%. W 2022 r. swoja sytuacj¢ materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito
52,4% gospodarstw domowych. Udziat gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje materialng jako przecigtng wyniost
41,9%, a raczej zla lub zig uksztaltowal si¢ na poziomie 5,7%. W analizowanym roku przecigtna liczba osdb w
gospodarstwie domowym uksztaltowala sig na poziomie 2,41. Przeci¢tna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana
przez gospodarstwo domowe wyniosta 82,2 m?.

Zrédlo: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegdlna ostroznos¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdlowe podzialy i wystepuja liczby niskiego rzedu,
mniejsze niz 20 tys. W zwiazku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021
1. nie mogg by¢ pordwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedlug ustawy o promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-
59 lat, mezezyZni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga by¢
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujgce pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wigce), bez wzgledu na plec.

KANIOWE — D/

3.2. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030

W ramach celu gléwnego ,,Zdrowe, aktywne i zamozne spoleczenistwo" wyrdznione zostaly cele szczegdtowe
takie jak: aktywno$é spoteczna i rozwoj spoleczenstwa obywatelskiego oraz rozwdj wrazliwy spotecznie, w
ramach ktoérych zatozona zostata realizacja nastgpujacych kierunkoéw dzialan na rzecz poprawy sytuacji oséb
starszych w regionie: aktywizacja senioréw oraz integracja miedzypokoleniowa, rozwdj struktur instytucjonalnych
oraz potencjahi nieinstytucjonalnego w zakresie dziatalnosci opiekuniczych, adekwatnie do zwigkszajacych sig
potrzeb oraz dopasowanie liczby 0sob pracujacych w obszarze pomocy spotecznej i integracji, w tym w obszarze
dziatalno$ci opiekuficzychoraz kwalifikacji tych 0s6b do rzeczywistych potrzeb spotecznych. Natomiast w ramach
celu glownego ,,Dostepna przestrzeni i czyste §rodowisko™ wyodrebniony zostal cel szczegolowy jakim jest
infrastruktura rozwoju spotecznego, zaktada si¢ wdrazanie dziatan ukierunkowanych na rozw¢j infrastruktury dla
aktywnosci, integracji i wlgczenia spofecznego (w tym miejsc aktywizacji i wiaczenia spolecznego seniorow), a
takze zapewnienie komfortu 1 bezpieczenstwa zamieszkania seniorow

Strategia Polityki Spolecznej Wojewédztwa Kujawsko- Pomorskiego do roku 2030

W 2022 r. opracowano dokument pn. ,,Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do
roku 20307, w tym przeprowadzono szerokie konsultacje spoteczne ww. dokumentu. Uchwata Nr XLVII/629/22
Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 27 czerwca 2022 r. Sejmik Wojewoddztwa Kujawsko-
Pomorskiego przyjat Strategie Polityki Spoleczne) Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego do roku 20309,

Regionalny plan rozwoju uslug spolecznych i deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2023-2024 (RPDI)

W 2022 r. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu rozpoczat prace nad opracowaniem Regionalnego
planu rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata

190 https://kujawskopomorskie.pl/pliki/2020/planowanie/20201229_strategia/Strategia_ Przyspieszenia_203
Oplus.pdf
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2023/2024, ktorego celem jest ustrukturyzowanie planowanych zmian w zakresie rozwoju ustug spotecznych
zgodnie z wynikiem przeprowadzonej diagnozy regionalnej, a zawarte na tej podstawie rekomendacje bedg stuzyly
ustaleniu priorytetow wydatkowania srodkdéw w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na
lata 2021-2027. Nawiazujac do zapiséw krajowego dokumentu Strategii rozwoju ustug spolecznych, polityka
publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.), w RPDI jeden z wyréznionych zdiagnozowanych obszar6w
wskazujacych grupy zagrozone wykluczeniem lub wymagajace wsparcia w formie ustug spolecznych dotyczyl
0s6b starszych, z niepelnosprawnosciami, w tym wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Dokument zostat przyjety uchwatg Zarzadu Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego w dniu 24 maja 2023 roku.

Regionalny Program Operacyjny Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 (RPO WK-P)
Regionalny Program Operacyjny to dokument planistyczny dla dzialan jednostek samorzadu terytorialnego, ktére
majg zosta¢ podjete w celu wsparcia wojewddztwa lub regionu. W ramach programu wyznaczono 13 osi
priorytetowych, podzielonych wedlug najwazniejszych celow. Kazda o§ jest wewnetrznie pogrupowana wedle
dziatan i poddziataf. W ramach osi priorytetowej 9 Solidarne spoleczenstwo, realizowane dziatania maja na celu
m.in. zwiekszenie dostepu do ustug opiekuriczych dla 0séb starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych.

Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd oséb dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko
pneumokokom w wojewddztwie kujawske-pomorskim

Kluczowy efekt: zaszczepiono 2 382 oséb po 65 roku zycia. W 2022 r. program realizowany byt w parterstwie
z 39 samorzadami terytorialnymi. W ramach realizacji programu przygotowano i wydrukowano 22 000 szt. ulotek.
320 szt. plakatéw, przeprowadzono szkolenie edukacyjne dla lekarzy i pielegniarek, w ktérym wzigto udziat 11
0sGb, przygotowano i 20-krotnie wyemitowano na antenie TVP Bydgoszcz spot informacyjno-promocyjny,
prowadzono zaktadke¢ poswiecong programowi na stronie internetowej www.program.wsoz.pl oraz profil na
Facebooku. Program realizowany jest od 2016 r. W tym czasie zaszczepiono tacznie 9 477 oséb.

Kujawsko-pomorski program badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej

Kluczowy efekt: wykonano 740 badas przesiewowych USG aorty brzusznej. W programie brali udziat mezczyzni
w wieku 65-74 lata, palacy papierosy, bedacy mieszkanicami wojewodziwa kujawsko-pomorskiego. W ramach
jego realizacji wykryto 43 tetniaki aorty brzusznej, udzielono 740 porad i rozméw edukacyjnych, a 8 oséb
skierowano na dalsza diagnostyke. Dodatkowo opracowano i wydrukowano 400 szt. plakatéw i 2 000 szt. ulotek.
Od poczatku realizacji programu tj. od 2012 r. przebadano 6 972 mezczyzn i wykryto 427 tetniakow.

Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

Kluczowy efekt: 848 senior6w objetych éwiczeniami fizycznymi w ramach programu zapobiegania upadkom dla
seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W roku 2022 realizowany w partnerstwie z 23 samorzadami
terytorialnymi. Koordynatorem programu wybranym przez Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego byt
Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej "SPORTVITA" Sp. z 0.0. w Bydgoszczy, odpowiedzialny za szkolenie
treneréw, edukacje uczestnikow, badania kwalifikacyjne i kontrolne, oraz za promocje¢ i nadzér merytoryczny nad
programem. W ramach programu badaniom kwalifikacyjnym poddano 873 senioréw, badaniom koncowym —
807 oséb. Ponadto zorganizowano spotkania edukacyjne, w ktérych udziat wziety 594 osoby, a do pracy z
seniorami przeszkolono 26 treneréw.

Program ,,Opieka 75+”

Wedtug stanu na dzien 31.12.2022 r. rzeczywista liczba 0s6b, ktérym przyznano decyzja ustugi opiekuncze w
2022 r. w ramach programu "Opieka 75+" wyniosta 883, z czego rzeczywista liczba osdb w wieku 75 lat 1 wigee;j,
ktore miaty $wiadczone ustugi opiekuncze w ramach programu w latach poprzednich i byly one kontynuowane w
roku 2022, tzw. osoby kontynuujace to 505, natomiast rzeczywista liczba nowych oséb w wieku 75 lat i wigcej,
ktérym w 2022 r, przyznano decyzja ustugi opiekusicze w ramach programu, a ktérym w roku 2020 ustugi te nie
byly swiadczone, tzw. osoby nowe to 324.W przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych rzeczywista liczba
0s0b, ktdrym przyznano decyzja tego typu ustugi w 2022 r. to 15 0sdb, 3 osoby mialy $wiadczone specjalistyczne
ushugi opiekuncze w ramach programu w latach poprzednich, zas 12 to liczba oséb nowych.

Korpus Wsparcia Seniora

W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w module 1 rzeczywista liczba zarejestrowanych zgloszen 0sdb wyniosta
1689, za$ wysokosé srodkow przyznanych z Funduszu Przeciwdziatania Covid-19 na jego realizacjg wyniosta 1
155 056,00 zt. Do modutu II przystapito 1 127 oséb. Kwota przyznanych srodkéw wyniosta 1 367 265,00 z1.

Program ,,Senior+”
W 2022 r. w ramach programu na terenie wojewodztwa kujawsko- pomorskiego funkcjonowato 26 Doméw
»Senior+’(700 miejsc, 626 osdb korzystajgcych), oraz 46 Klubow ,Senior+” (1131 miejsc, 1021 oséb
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korzystajacych). Ponadto przyznana kwota dofinansowania dla wojewoddztwa w roku 2021 wyniosta 4.045.384,10
zt.

Przykladem dziatah w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek sg warsztaty dotyczace
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, zrealizowane w dniu 23 maja 2022 r. w Bydgoszczy. Podczas zajeé uczestnicy
poznali odpowiedzi na pytania: Co to jest dyskryminacja? Jak jej przeciwdziatac? Jak nie wyklucza¢ i nie by¢
wykluczanym? Zostat réwniez stworzony wspdlnie Kodeks Otwartego Seniora. Wydarzenie nawigzywalo takze
do obchodzonego wowczas w Bydgoszezy ,Maja réwnoéci, roznorodnosci i praw czlowieka”.

W 2022 r. kontynuowano projekt pn. Wsparcie osob starszych i kadry $wiadczacej ustugi spoleczne w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19, tagodzenia jego skutkéw na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, ktorego celem jest podjecie dziatan, pozwalajacych w jak najwigkszym stopniu zminimalizowac
skutki COVID — 19 oraz ograniczy¢ rozprzestrzenianie sic wirusa SARS-COV-2 na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Grupe docelowa projektu stanowily podmioty zaangazowane w realizacje ustug
spotecznych, w tym opiekuniczych na rzecz oséb potrzebujacych wsparcia oraz wszystkie pozostale podmioty,
ktore z racji zakresu swoich dzialan (m.in. przedsiebiorcy i stuzby mundurowe) wymagaja niezbednych dla
zachowania bezpieczenstwa srodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed COVID-19.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Kompetencji Cyfrowych Sp. z o.0. w okresie pandemii COVID-19 bylo
wykonawcg wysoko wyspecjalizowanej ushugi uruchomienia i obshugi technicznej komunikacji polegajacej na
wytworzeniu pionierskiego, autorskiego rozwigzania komunikacyjnego na poziomie lekarz/personel szpitala -
lekarz/pacjent szpitala w ramach projektu ,,Doposazenie szpitali w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”. System zdalnej komunikacji przy
uzyciu tabletu zamontowanego przy 16zku pacjenta pozwalat na transmisje w czasie rzeczywistym sygnatu audio-
wideo pomigedzy personelem medycznym, pacjentami zakazonymi oraz rodzina pacjentoéw. W ramach tego zadania
Kujawsko-Pomorskie Centrum Kompetencji Cyfrowych wspdlpracowato z czterema placowkami medycznymi
regionu, dla ktérych stworzono w sumie 176 stanowisk do zdalnej komunikacji.

Wystawa prac malarskich i rekodzielniczych ,,Kolorowe Impresje - co nam w duszy gra” zorganizowana przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego Pana Mikotaja Bogdanowicza z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob
Starszych w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy, byta przyktadem nie tylko licznych talentéw oséb w wieku
senioralnym. ale takze dowodem na to, jak mozna pozostac¢ aktywnym cztowiekiem po zakoniczeniu swojej kariery
zawodowej. Autorami obrazéw byli sfuchacze Torunskiego Uniwersytet Trzeciego Wieku i Politechniki
Bydgoskiej Trzeciego Wieku.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Cztery Osiedlowe Centra Seniora w Bydgoszezy

,Bydgoszcz Seniorom” pod takim hastem rozpoczely funkcjonowanie cztery Osiedlowe Centra Seniora.
Osiedlowe Centra Seniora w Bydgoszczy oferowaly starszym mieszkaicom poradnictwo indywidualne, a takze
szereg zajed tematycznych. Wérdd proponowanych ustug znalazto si¢ wypozyczanie kijkow do nordic walkingu,
kawiarenka senioralna oraz atrakcje takie jak wieczorki taneczne. Pilotaz projektu potrwal do konca roku. Kazde
z miejsc mialo swdj wilasny profil dziatalnosci, a prowadzenia kazdego z nich podjela si¢ inna organizacja
spoteczna. W projekcie nie obowiazywata rejonizacja. Bydgoscy seniorzy bez wzgledu na zamieszkiwane osiedle,
mogli korzystaé z oferty wszystkich centrow.

Kawiarenka miedzypokoleniowa we Wioclawku

0Od grudnia 2022 r. w siedzibie Wioctawskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu przy ul.
Zabiej 12a dziata kawiarenka miedzypokoleniowa. W kawiarence odbywaja si¢ warsztaty mentalne z coachem
motywacyjnym, warsztaty dietetyczne, filmowe, czytelnicze — promujace ideg bookcrossingu. W Centrum dziata
tez Punkt Wymiany Ciepla oraz Punkt Adopcji Roslin. W planach jest seria spotkan otwartych: dotyczacych
profilaktyki zdrowia, tzw. aboratorium przypadku, czyli seria spotkan z barwnymi osobowosciami (spotecznikami,
artystami), ktérych celem bedzie przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu. Zaplanowane sg réwniez
warsztaty manualne z wyplatania makram, tworzenia eko-obrazow, a takze gimnastyki umystu dla os6b w kazdym
wieku.

Torui — Poranek Seniora: ,Sniadaniowy koncert muzyki klasycznej”

,Poranek seniora” to cykl koncertéw organizowanych w Centrum Kultury Dwor Artusa w Toruniu we wspotpracy
z Pomorskim Towarzystwem Muzycznym. Zadedykowany jest w szczegélnosci seniorom, ktorzy na koncert moga
przybyé ze swoimi wnukami. W repertuarze koncertow dominuje muzyka klasyczna, piosenka literacka oraz
wiasne kompozycje miodych artystow.,
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Centrum Opiekuiczo-Mieszkalne w Golubiu-Dobrzyniu

Z dniem 1 paZdziernika 2022 r. rozpoczelo dziatalnosé Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Golubiu-
Dobrzyniu. Centrum $wiadczy ushugi zamieszkania dla 14 oséb z niepetnosprawnoscig, w ramach pobytu
catodobowego. Korzystajac z ustug Centrum osoba ma zapewnione wyzywienie, opieke pielegniarska,
rehabilitacje, pomoc opiekunéw i organizacje czasu wolnego. Z ustug Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego mogg
skorzysta¢ doroste osoby z niepelnosprawnoscia, legitymujace si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci i niekorzystajgce z form wsparcia w innych osrodkach. Pobyt w Centrum jest catkowicie
bezplatny.

Warsztaty teatralne dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu Senior+ w Pakosci

Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Pakosci w ramach podejmowanych dziatan terapeutycznych adresowanych do
swoich podopiecznych zrealizowal w 2022 roku cykl warsztatow teatralnych prowadzonych przez aktora-
psychologa. Poczatkowy op6r i obawy senioréw zostaty matymi krokami przezwyci¢zone i dzigki zaangazowaniu
kierownika ofrodka i prowadzacego warsztaty, udato sie osiagna¢ wymierne efekty. Podstawowym
zdiagnozowanym obszarem do pracy byla samoakceptacja, co wigzalo sie z rozpoczeciem procesu akceptacji
swoich ograniczen, wad, cech osobowosci oraz odkrywania wiasnych zasobdw, mozliwosci i potencjatu. Dzieki
¢wiczeniom logopedyczno-teatralnym, seniorzy zaczeli si¢ otwierad, zdobyli pewnos¢ siebie oraz podniosta sie
ich samoocena i motywacja do aktywnos$ci. Osiagniete dzieki warsztatom efekty zostaly przedstawione w trakcie
obchodéw Dnia Seniora w Pakosci w ramach wystepu podopiecznych Dziennego Domu na duzej scenie przed
120-osobowa publicznoscia.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

W 2022 r., w zakresie poprawy jakosci Zycia 0sob starszych, prowadzono dzialania w ramach projektu pn.
Kujawsko-Pomorska Teleopicka, bedacego kontynuacjg pilotazowego projektu ,Pogodna jesien zycia na
Kujawach i Pomorzu — projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow”. Zadania w ramach projektu
Kujawsko-Pomorska Teleopieka realizuje Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, w partnerstwie z
Kujawsko-Pomorskim Centrum Kompetencji Cyfrowych sp. z o. o. oraz 87 gminami z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Projekt zaktada rozwdj ustug spolecznych w srodowisku, w postaci pomocy sgsiedzkiej
oraz wolontariatu opiekunczego dla 3000 oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Skierowany do mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepetnosprawnos$é wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego oraz nieprzebywajacej w opiece catodobowej. W
ramach projektu dziata Kujawsko-Pomorskie Telecentrum, $wiadezace ustuge teleopieki dla potrzebujacych
wsparcia.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Infolinia Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej

Infolinia skierowana jest zardwno do 0sdb starszych, jak i ich opiekunéw. Mozna tutaj uzyskac informacje m.in.
o ofercie pomocowej, kulturalnej, czy edukacyjne;j, skierowanej do osdb starszych oraz cztonkéw rodzin. Infolinia
czynna jest od poniedziatku do piatku, w godz. 8:00 — 14:00, pod nr tel. 56 657 14 69.

Prowadzenie portalu informacyjnego dedykowanego osobom starszym i ich opiekunom

Kluczowy efekt: 311 informacji zamieszczonych w 2022 roku na portalu. Biezace przygotowywanie artykutéw
zamieszczanych na witrynie dot. m.in. tematyki: zdrowia, wydarzen kulturalnych, sytuacji zwiazanej z pandemia
koronawirusa, szkolen, konferencji, warsztatow, konkurséw, publikacji itp. Strona Regionalnego Centrum
Informacji Senioralnej dostepna jest pod linkiem: www.infosenior.rops.torun.pl

Prowadzenie Fanpage Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej

Kluczowy efekt: 283 posty zamieszczone na Fanpage'u w 2022 roku, faczna liczba polubien Fanpage wyniosta
ponad 3 tys. osdb, natomiast faczna liczba obserwujacych Fanpage wyniosta ponad 3,1 tys. oséb.

Udzial w V Ogélnopolskim Forum Seniora

W dniu 13 wrzesnia 2022 r. pracownicy Dziatu Inicjatyw Senioralnych ROPS w Toruniu wzigli udziat w V
Ogoélnopolskim Forum Seniora, organizowanym przez Polska Press — Gazeta Pomorska na Auli UMK w Toruniu.
Podczas wydarzenia dostepne bylo stoisko wystawiennicze ROPS-u, gdzie 600 senioréw miato mozliwosé
zapoznania si¢ z ideg ustugi teleopicki wraz z oferowanym urzadzeniem w postaci tzw. bransoletki Zycia.

Opracowanie Kalendarza Wydarzen zwigzanych z obchodami Dni Alzheimerowskich w Wojewédztwie
Kujawsko-Pomorskim
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W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera, we wrzesniu 2022 r. przygotowano oraz
udostepniono na fanpage'u OtgpieNIE — 7 postdw, ktorych celem bylo zwigkszenie swiadomosci spoteczenstwa
na temat choroby. Ponadto 21 wrze$nia 2022 r. udostepniono réwniez post z ulotka informacyjng, dotyczaca
wszystkich organizacji zrzeszonych w ramach organizacji Alzheimer Polska.

Hinformator dla Seniora”

W ostatnim kwartale 2022 r. rozpoczeto prace nad IX wydaniem Informatora dla Seniora. Celem Informatora jest
dostarczenie kujawsko—pomorskim seniorom niezbednych informacji na temat dostepnych form wsparcia
opiekuiczego, srodowiskowego 1 instytucjonalnego, w tym réwniez w obszarze ochrony zdrowia oraz informacji
nt. roznych form aktywizacyjnych i kulturalnych.

»Ocena zasobéw pomocy spolecznej za 2022 rok”

ROPS w Toruniu jak co roku opracowal rowniez raport pn. ,,Ocena Zasobéw Pomocy Spolecznej w
Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim za rok 2022”. Raport sporzadzony zostal w odniesieniu do poszczegdlnych
grup odbiorcow, w tym oséb starszych. Zaprezentowano w nim informacje nt. stopnia realizacji pomocy
$rodowiskowej, instytucjonalnej i zdrowotnej dla senioréw oraz dane dot. placdwek aktywizujacych osoby starsze,
tj. klubow i Swietlic, Raport zostanie przedstawiony w czerwcu br. na posiedzeniu Zarzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, posiedzeniu Komisji Pracy, Pomocy Spotecznej I Bezpieczefstwa oraz na sesji Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Otwarty konkurs ofert na wykonywanie zadan publicznych zwigzanych z realizacja zadan Samorzadu
Wojewodztwa w 2022 roku w zakresie pomocy spolecznej, pod nazwg: ,, Wspieranie aktywizacji i integracji
spolecznej seniorow”

W 2022 r. na realizacje zadania w ramach otwartego konkursu nr 8/2022 Wspieranie aktywizacji i integracji
spotecznej senioréw Samorzad Wojewodztwa przeznaczyt w sumie 100.000,00 zt. Wsparcie w ramach otwartego
konkursu ofert, na kwote 90.000,00 zi, otrzymatly 23 organizacje, natomiast w trybie uproszczonym wsparcie w
kwocie 10.000,00 zt trafito do 2 organizacji. Dofinansowanie przeznaczono na:

e  warsztaty i inne inicjatywy majace na celu integracje 0soOb starszych z miodszym pokoleniem (dzie¢mi i
miodziezy),

e  dzialania majgce na celu wspieranie aktywnosci spolecznej 0sob starszych,

e realizowano takze zajecia aktywizacyjne, w tym miedzypokoleniowe, m.in.: warsztaty rekodzielnicze,
kulinarne, wikliniarskie, ogrodnicze, wyrobu ceramiki, konkursy artystyczne, spotkania literackie,
muzyczne, spotkania z dietetykiem, lekarzem, spotkania z prawnikiem oraz zajgcia sportowe, kulturalne,
spotkania integracyjne, wycieczki, pikniki, zajecia komputerowe.

Otwarty konkurs ofert na wykonywanie zadai publicznych zwiazanych z realizacjy zadan Samorzadu
Wojewédztwa w 2022 roku, pod nazw3a: ,,Wsparcie dzialann z zakresu opieki nad osobami przewlekle
chorymi”

W ramach konkursu pn. Wsparcie dziatan z zakresu opieki nad osobami przewlekle chorymi Samorzad
Wojewodztwa przeznaczyt 250 000,00 zi. Dofinansowanie otrzymalo 19 organizacji. W ramach konkursu
dofinansowywano zadania w obszarach takich jak: dziatania wspierajace dla osob przewlekle chorych, dziatania
wspierajace dla opiekunéw i rodzin os6b przewlekle chorych.

Powolanie Pelnomocnika Wojewody Kujawsko-Pomorskiego ds. Polityki Senioralnej

Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz z dniem 1 lutego 2022 roku powotat w osobie Mateusza
Czarnowskiego Pelnomocnika do spraw Polityki Senioralnej. Podczas licznych wizyt w instytucjach i
placéwkach, ktorych dziatalno$¢ skierowana jest na poprawe jakosci Zycia 0séb starszych, petnomocnik nie tylko
rozpoznawat potrzeby senioréw w wojewoddztwie, prowadzit polityke informacyjna, promowat rzadowe programy
na rzecz senioréw, ale takze wspotpracowal z organami samorzadu terytorialnego i organizacjami spotecznymi
m.in. przy organizacji wystawy prac rekodzielniczo-malarskich w Urzedzie Wojewoddzkim w Bydgoszezy.

W ramach opracowania IX wydania ,Informatora dla Seniora” dokonano aktualizacji danych teleadresowych
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Klubow Seniora oraz Rad Senioréw z terenu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Dane za 2022 r. przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

¢ 84 Uniwersytety Trzeciego Wieku, w tym 49 filii;

e 260 Klubow Seniora;

s 23 Rady Senioréw:

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej
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Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej dziata w oparciu o ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094 ze zm.) oraz uchwate Nr 40/1347/14 Zarzadu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego z dnia 1 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Wojewddzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej przy
Marszatku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Rada opiniowata m.in. program Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027 w zakresie zdefiniowanych w dokumencie kierunkéw i rodzaju dziatan dotyczacych
seniorow.

22 Gminne Rady Senioréw (w Bydgoszczy, Grudzigdzu, Toruniu, Wloclawku, Ciechocinku, Koronowie,
Chetmnie (miasto), Swieciu nad Osa, Inowroctawiu, Gniewkowie, Lipnie, Dabrowie, Mogilnie, Kcyni, Nakle nad
Notecia, Szubinie, Bytoniu, Chetmzy (miasto), Cekcynie, Sliwicach, Kowalu (miasto), Barcinie.

Tabela 57 Karta wojewddztwa kujowsko-pomarskiego za 2022 r.

—.. ...... I l: l_ | =_ _=| = [u
Informacja o
regionie Liczba powiatéw 19 powiatéw i 4 miasta na prawach powiatéw
Powierzchnia 17 972 km?
e e MOGRAFIA — e
Tresé 2020 r. 2021 r. 2022 r
Populacja ogélem 2031550 2017720 2006876
w wieku 60 lat i 521391 522951 527289
wiccej
60-64 lata 146660 140930 134658
65-69 134017 135239 137233
70-74 106497 109186 111967
75-79 51551 56583 62928
80-84 42675 41662 40812
85 Iat i wiccej 39991 39351 39691
Przecigtne dalsze Noworodek plei meskiej — Noworodek plci meskiej — Noworodek plci meskiej —
trwanie Zycia 72,4 71,3 73,3
Noworodek pici zenskiej — Noworodek pici zenskiej — Noworodek plci zenskiej —
80,4 78,9 80,2
Mezczyzna w wieku 60 lat — Mgzczyzna w wieku 60 lat — Mgzczyzna w wieku 60 lat —
17,8 17,0 18,5
Kobieta w wieku 60 — 22.9 Kobieta w wieku 60 — 21,9 Kobieta w wieku 60 lat — 23,0
Wspélezynnik 107 107 107
feminizacji
Wspélezynnik 27,9 289 30,0
obciazenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspélezynnik 12,5 14,0 12,0
_Zgonéw

" Podzial Liczba

Osoby aktywne Ogdlem 938
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 76
(w tys.)

Osoby aktywne Ogolem 902
zawodowo W tym w wieku 60-89 lat 74
— pracajacy (w ys.)

Osoby bierne Ogdlem 674
zawodowo (w tys.) | w tym w wieku 60-89 lat 428
Wspélezynnik Ogdtem 58,2
';‘;‘v‘v‘;‘;‘v’f:j' % W tym w wieku 60-89 lat 15,1
Wskaznik Ogodlem 56,0
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 14,7
Osoby bierne Ogélem 310
zawodowo w wieku .

60-74 lata wedlug W tym:

wybranych osoby nieposzukujgce pracy - | 310
przyczyn biernosci | r3Zem

(w tys.) osoby nieposzukujace pracy - | 282
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emerytura
osoby nieposzukujace pracy - | 21
choroba, niepetnosprawnosé

Osoby bezrobotne Ogdlem 56,5
zarejestrowane w 7 5o iekn 60-64 lata 3,1
urzedach pracy (w
tys)?
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj §wiadczenia Przecictna miesi¢cczna liczba emerytéw i rencistéw (w tvs.)
i emerytury Emerytury 308,9
Renty z tytulu niezdolnosci do | 40,4
pracy
Renty rodzinne 65,9
KRUS
Rodzaj §wiadczenia Przeci¢tna miesigczna liczba emerytéw i rencistéw (w tys.)
Emerytury 524

Renty z tytulu niezdolnoéci do | 12,6

24

W 2022 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przecigtny miesi¢czny dochod rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wynidst 2140,49 z1. Na dochéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadajg sig przede
wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczeni spolecznych. W 2022 r. ich udzial w dochodzie
rozporzadzalnym wyniést odpowiednio 50,9% i 33,1%. W 2022 r. przecigtne miesigczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1481,05 zI. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecietnie 26,8% ogdlnej kwoty wydatkéw, na oplaty z tytulu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z
nosnikéw energii - 19,7%, a na zdrowie — 5,0%. W 2022 r. swoja sytuacje materialng jako dobrg lub raczej dobrg ocenito
40,4% gospodarstw domowych. Udzial gospodarstw okreslajacych swojg sytuacj¢ materialng jako przecigtng wynidst
53,9%, a raczej zlg lub zla uksztaltowal si¢ na poziomie 5,7%. W analizowanym roku przecigtna liczba oséb w
gospodarstwie domowym uksztaltowata si¢ na poziomie 2,52. Przecigina powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana
przez gospodarstwo domowe wyniosla 80,0 m?.

Zrodio: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegolna ostroznosé w postugiwaniu si¢ danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdtowe podzialy i wystepuja liczby niskiego rzedu,
mniejsze niz 20 tys. W zwiazku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021
1. nie mogg by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne mogg by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-
59 lat, mezezyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego pafistwa, moga by¢
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wigcej, bez wzgledu na pted.

3.3. Wojewddztwo lubelskie
Wojewoda Lubelski dziatajac na podstawie art. 95a ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 z p6zZn. zm.) okreslit w Mapie
Potrzeb Zdrowotnych na okres od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2026 r. (MPZ) ,,Wyzwania systemu opieki
zdrowotnej i rekomendowane kierunki dziatafi na terenie wojewodztwa lubelskiego na podstawie danych za 2019
r.” stanowigce zatacznik nr 3 do MPZ. Rekomendowane kierunki dziatan skierowane do os6b starszych zostaty
okreslone w obszarach:

¢  Czynniki ryzyka i profilaktyka: rekomendacja 3.5.,
Ambulatoryjna opieka specjalistyczna: rekomendacja 5.4.,
Leczenie szpitalne: rekomendacja 6.6.,
Opieka dlugoterminowa: rekomendacje 9.1-9.6, 9.9, 9.11.,
Opieka paliatywna i hospicyjna: rekomendacje 10.1-10.8.

Na podstawie wyzwan systemu opieki zdrowotnej i rekomendowanych kierunkéw dziatan na terenie wojewoédztwa
lubelskiego okreslonych w MPZ, zgodnie z art. 95¢ ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, Wojewoda Lubelski ustalit dla obszaru wojewddztwa Wojewodzki Plan Transformacji
dla wojewodztwa lubelskiego na lata 2022-2026 (WPT). Dziatania wymagajace koordynowania na poziomie
wojewddztwa skierowane do 0s6b starszych zostaly okreslone w obszarach:

e  Czynniki ryzyka i profilaktyka: dzialanie 3.5.1.,

¢  Ambulatoryjna opieka specjalistyczna: dzialanie 5.4.1.,

+ Leczenie szpitalne: dzialanie 6.6.1.,

e  Opieka dlugoterminowa: dzialanie 9.4.1., 9.5.1., 9.6.1., 9.9.1,, 9.11.1.,

140



e Opicka paliatywna i hospicyjna: dzialanie 10.3.1., 10.5.1., 10.6.1.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Zgodnic z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym jednostki samorzadu

terytorialnego zobowigzane sa do przekazania wojewodzie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych

zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

Wedlug informacji za 2022 r., bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w

Lublinie - stan na dzien 30 maja 2023 r., jednostki samorzadu terytorialnego nie realizowaly programéw polityki

zdrowotnej w wyzej wymienionym zakresie, natomiast realizowaly zadania z zakresu zdrowia publicznego.

Sprawozdano 26 zadan w systemie sprawozdawczym ProfiBaza, ktore sa w trakcie weryfikacji przez koordynatora

wojewodzkiego. Ponizej przyldady realizowanych przez JST zadan z zakresu zdrowia publicznego:

1. Urzad Gminy Serniki - zajgcia z kultury fizycznej w Klubie Seniora, miejsce realizacji: Serniki (gmina
wiejska), liczba oséb: 12;

2. Urzad Miasta Krasnik - MOSIR zajecia sportowe aktywny senior, miejsce realizacji: Krasnik, liczba oso6b:
25;

3. Urzad Gminy Trzebieszow - warsztaty zdrowego zywienia Senioréw, miejsce realizacji: Trzebieszéw (gmina
wiejska), liczba osob: 43,

Kierunki dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia osdb starszych zostaly okreslone w Strategii Polityki
Spolecznej Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2021-2030. Doprecyzowaniem i uszczegélowieniem zapisow
Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2021 — 2030 w obszarze Starzejace sie
spoleczenstwo jest Wojewéddzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021-2025, ktory zostal przyjety
uchwata Nr XXTI1/386/2021 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 19 lutego 2021 r.

Wspélpraca z Wojewodzka Rada ds. Polityki Senioralnej przy Marszaltku Wojewédztwa Lubelskiego,
powotana w dniu 15 lipca 2014 r. przez Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego. Giéwnym zadaniem Wojewddzkiej
Rady ds. Polityki Senioralnej jest:

s wspdhtworzenie kierunkdw polityki senioralnej w wojewddztwie lubelskim,
opiniowanie projektéw programéw kierowanych do osob starszych,
wspieranie rozwoju i dzialan organizacji pozarzadowych,
wspieranie dziatalnosci klubdw i uniwersytetow dla oséb 60+,
monitorowanie realizacji programow polityki senioralnej w wojewodztwie lubelskim,
inicjowanie propozycji rozwiazan na rzecz S$rodowiska senioréw oraz wymiany i komunikacji
migdzypokoleniowej.

Rada cyklicznie wspétpracuje z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie w zakresie organizacji
obchodéw Wojewddzkiego Dnia Seniora/Wojewodzkiego Dnia Rodzin — czionkowie Rady posrednicza w
kontaktach z lokalnymi artystami, zglaszajg propozycje tematyki prelekcji itp.

Przedstawiciele Rady zasiadaja w komisji konkursowej wylaniajacej laureatéw konkurséw ,,Gmina przyjazna
Seniorom” oraz ,,Aktywny Senior”.

Rada aktywnie wiaczata si¢ w proces wprowadzania na terenie wojewddztwa lubelskiego Ogdlnopolskiej Karty
Seniora i stale rekomenduje ja w swoim $rodowisku.

Przedstawiciel Rady wiaczyt si¢ w prace Zespotu ds. opracowania Regionalnego Programu Rozwoju Uslug
Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2023-2024. Dokument ten obejmuje
swym zakresem kluczowe dzialania Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego na rzecz rozwoju ustug spotecznych
w §rodowisku lokalnym, w tym dla 0séb starszych 1 wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Wspieranie organizacji pozarzadewych realizujacych projekty na rzecz przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu 0s6b starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji — zlecanie zadan w ramach
konkursow ofert oraz w trybie pozakonkursowym. W 2022 r. dotacja w wysokosci 119 570,81 zi zostala
przekazana 14 organizacjom, ktére dziataniami projektowymi objely 872 seniordw z terenu wojewddztwa
lubelskiego.

Wojewddztwo Lubelskie dofinansowato m.in.:

e prowadzenie dzialan na rzecz oséb starszych, poradnictwo psychologiczne, prawne, zajecia muzyczne,
teatralne, cyfrowe, warsztaty plastyczne, kulinarne, koszty wycieczek, wyjazdow integracyjnych,
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¢  wynagrodzenia psychologa prowadzacego indywidualne porady i poradnictwo rodzinne, wynagrodzenia
prowadzacych warsztaty kulinarne, aktywizacji osdb starszych, cyfrowe, muzyczne, teatralne,

s zakup materialéw na zajecia, materiatéw biurowych, biletéw wstepu na imprezy kulturalne, biletow
wstepu do teatru, artykutéw spozywczych,

¢ koszty poczestunku podczas warsztatow, transportu, noclegu, wyzywienia, nagrod, dyplomow.

Realizacja Wojewédzkiego Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021 — 2025, przyjetego uchwala.
uchwalg Nr XXI11/386/2021 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 19 lutego 2021 r. Celami strategicznymi
Programu sa:

poprawa jakosci i dostepnosci §wiadczen opieki zdrowotnej,

zapewnienie kompleksowego i wysokiego poziomu ustug spotecznych skierowanych do 0séb starszych,
rozw6j aktywnoéci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej osob starszych,

wzrost aktywnosci zawodowej osob starszych,

zapobieganie zjawisku przemocy i dyskryminacji wobec 0sob starszych.

Program monitorowany jest w cyklu dwuletnim. Monitorowanie pozwoli ocenié postepy podejmowanych dziatan,
zweryfikuje kierunek zmian, a takze pozwoli na modyfikacje dzialaf i dostosowanie ich do zmieniajacych sie
warunkow.

Monitorowanie sytuacji w zakresie rozwoju uslug spolecznych skierowanych do senioréw (m.in. ushugi
opiekuncze, dzienne domy pomocy, $wietlice, kluby seniora) w ramach sporzadzanej corocznie Oceny Zasobow
Pomocy Spoleczne;j.

W 2017 r. Wojewbdztwo Lubelskie przystgpilo do programu pt. ,,Ogélnopolska Karta Seniora” (Uchwata
Nr CLXIX/3437/2017 Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 marca 2017 r.). Organizatorem programu
jest Stowarzyszenie MANKO z siedzibg przy ul. Siarczki 16, 30-698 Krakéw. Program ,,Ogélnopolska Karta
Seniora” przeznaczony jest dla senioréw zamieszkatych na terenie catej Polski, ktérzy dzieki posiadaniu karty
mogg skorzysta¢ z promocji przygotowanych przez partnerdw programu. W program zaangazowaly si¢ m.in.:
uzdrowiska, osrodki zdrowotno — medyczne, instytucje kulturalne, sportowe, rekreacyjne. Karta Seniora jest
bezplatna i bezterminowa a jedynym warunkiem jej otrzymania jest ukonczone 60 lat. Przystapienie do programu
»Ogolnopolska Karta Seniora” jest elementem polityki spotecznej realizowanej przez Wojewodztwo Lubelskie i
ma przede wszystkim na celu aktywizacje 1 integracje spofeczng senioréw oraz poprawe spotecznego wizerunku
starosci. Ogoélnopolskg Karte Seniora wydano dla 7 307 senioréw z wojewodztwa lubelskiego, w tym dla 3 453 w
2022 r.

Instytucje kulturalne podlegle Samorzadowi Wojewodztwa Lubelskiego w organizowaly liczne wydarzenia
skierowane do senioréw:
¢  Ofrodek Praktyk Teatralnych ,,Gardzienice” w Gardzienicach,
Muzeum Zamoyskich w Koztowce,
Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym,
Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie,
Teatr Muzyczny w Lublinie,
Centrum Spotkania Kultur w Lublinie,
Filharmonia Lubelska im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie,
Wojewddzki Osrodek Kultury w Lublinie,
Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima $.opaciniskiego w Lublinie.

Powyisze instytucje zapewniaja osobom starszym mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania ze zbioréw
bibliotecznych, jak réwniez organizowanych przez siebie wydarzen kulturalnych. Wigkszo$¢ z nich posiada
certyfikat ,,Miejsce przyjazne seniorom” oraz honoruje ,.Lubelska Karte Seniora”.

W dniu 21.09.2022 r. pracownicy Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Lublinie uczestniczyli w IX
Migdzynarodowych SENIORALIACH w Krakowie, w tym w konferencji dla lideréw i koordynatoréw polityki
senioralnej pos$wieconej dobrym praktykom w zakresie rozwoju dziatalnosci na rzecz seniorow w gminach.
Miedzynarodowe SENIORALIA organizowane sa przez Stowarzyszenie Manko — ,,Glos Seniora”. W
przedsiewzieciu uczestnicza seniorzy, cztonkowie Rad Seniorow, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, organizacji
seniorskich, instytucji publicznych, spolecznych 1 prywatnych oraz przedstawiciele miast partnerskich i wladz
samorzadowych z calej Polski.
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Wojew6dzki Dzien Rodzin 2022

W dniu 7 wrzesnia 2022 r. mialo miejsce wydarzenie ,,Wojewddzki Dzien Rodzin” zorganizowane przez
Marszalka Wojewodztwa Lubelskiego, przy udziale Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie w
Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie. Wojewddzki Dzienn Rodzin to spotkanie senioréw, rodzin zastepczych i
rodzin adopcyjnych wojewddztwa lubelskiego, ktérego celem jest promowanie wartosci rodziny, integracji
miedzypokoleniowej, promowanie gmin na terenie ktorych prowadzone sa cenne inicjatywy na rzecz osob
starszych oraz podkreslenie aktywnosci seniorow uczestniczacych
w zyciu spolecznosei lokalnej. Podczas ,,Wojewddzkiego Dnia Rodzin” uhonorowani zostali laureaci konkursoéw
pt. ,,Gmina przyjazna Seniorom” oraz ,Aktywny Senior” oglaszanych przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie. Dyplomy uznania Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego otrzymaly rodziny zastepcze oraz
prowadzacy rodzinny dom dziecka.

Wydarzenie, w ktérym wziglto udziat ponad 500 oséb spotkalo si¢ z duzym zainteresowaniem odbiorcow.
Spotkanie uswietnity wystepy taneczne i muzyczne dzieci i mtodziezy, w tym miodego geniusza ~ Mitosza
Bachonko, grajacego na akordeonie oraz wystawa prac plastycznych wykonanych przez najmlodszych
Uczestnikdw. Oprawe muzyczng zapewnili artysci lokalnych kapel i zespoléw artystycznych. W programie
wydarzenia przewidziane byly m.in.: gry i zabawy dla dzieci, warsztaty, wspolne grillowanie oraz podziwianie
niezwykle urokliwego i pieknego Muzeum Wsi Lubelskiej. Wspanialg atrakcja dla dzieci byly przejazdzki konne
1 kontakt z przyroda, a dla os6b starszych udzial w warsztatach — m.in. robienia bizuterii dawnej lub pajakéw.

Promowanie aktywnosci samorzadéw lokalnych oraz aktywnosci Senioréw w Srodowisku lokalnym poprzez
organizacje konkurséw.
Podobnie jak w latach ubiegtych w 2022 r. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie oglosit 2 konkursy:
»Omina przyjazna Seniorom” i ,,Aktywny Senior”. Celem konkursoéw jest promowanie innowacyjnych,
wielozakresowych, dzialan na rzecz osob starszych przez gminy wojewodztwa lubelskiego oraz promowanie
Seniorow aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecznosci lokalnej. Zgloszeri kandydatow do konkurséw
dokonywatly osoby fizyczne, organizacje pozarzadowe, jednostki samorzadu terytorialnego oraz samorzadowe
jednostki organizacyjne z terenu wojewodztwa lubelskiego.

W kategorii ,,Gmina przyjazna Seniorom” wyloniono 5 gmin, natomiast w kategorii ,,Aktywny Senior”
laureatami konkursu zostato 5 osob.

Rola badawcza Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Lublinie.

Dziatajace w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Lublinie Lubelskie Obserwatorium Polityki Spotecznej
w 2022 roku zlecilo badanie pod nazwa ,,Rola centréw ushug spolecznych w organizowaniu ustug spolecznych
odpowiadajacych potrzebom senioréw w wieku 65 lat i wigeej na terenie wojewodztwa lubelskiego”. Wnioski
plyngce z raportu stanowia wazny glos w projektowaniu ushug na rzecz srodowiska senioralnego zaréwno przez
centra ustug spotecznych jak i inne podmioty dziatajace w tym zakresie.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Miasto na prawach powiatu Biala Podlaska podejmowala nastepujace dzialania:

1. Kontynuacja realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw na terenie miasta Biala Podlaska.
Program zostal przyjety uchwala nr XXXVII/366/14 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia 11 sierpnia 2014 r.
Skierowany jest do ponad 11 tys. mieszkancéw miasta Biatej Podlaskiej w wieku 60+, szczegétowy opis Programu
znajduje si¢ na stronie: www.um.bialapodlaska.pl. Obejmuje zadania wykraczajace poza obligatoryjna dziatalno$é
samorzadu, tworzac pakiet dziatan skierowanych do starszych mieszkaficéw. Udzial w Programie nie jest
uwarunkowany sytuacja dochodows. Seniorzy moga korzystaé z ofert przygotowanych przez firmy i instytucje.
Realizacja réznorodnych dziatan pozwala na aktywniejszy udzial seniordw w Zzyciu miasta oraz zachowanie
zdrowia 1 dobrej kondycji. Przebiega w dwoch kierunkach: pierwszy zaklada podejmowanie dziatan sprzyjajacych
aktywizacji zycia senioréw, realizowanych poprzez aktywno$¢ spoleczna, kulturalng, edukacyjna, turystyczno —
rekreacyjng, drugi to Karta Seniora, uprawniajgca do wielu znizek, szczegdlnie w sklepach i zaktadach ustugowych
na terenie Biatej Podlaskiej. W 2022 r. przyjeto i pozytywnie zweryfikowano 456 wnioskéw o karte, wydano 432
kart beneficjentom Programu. Liczba partnerdw oferujacych znizki w Strefie Seniora wynosita 44,

W ramach Programu w 2022 r. wspierano aktywnos$¢ kulturalng seniordw poprzez powstate kluby seniora oraz
inne formy dziatajace przy Bialskim Centrum Kultury https://bck24.pl/:

Lp. Nazwa formy, liczba uezestnikéw

Klub Seniora ,, Promyk™ — ilo$é uczestnikdw: 65 oséb
Klub Seniora ,,Zacisze” - ilos¢ uczestnikow: 45 os6b

Klub Seniora ,,Wrzos” - ilos¢ uczestnikow: 60 oséb

had 0 I
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4, Klub Seniora ,,Wola” - ilo$¢ uczestnikdw: 30 oséb

5. Klub Seniora ,, Ztoty Wiek” - ilo$¢ uczestnikow: 35 osob

6. Zespot Wokalny Klubu Seniora ,,Maki” — ilo$¢ uczestnikdw: 7 0séb
7. Zespdt Wokalny ,,Chlopey z Wrzosa” — ilo$¢ uczestnikow: 8 oséb
8. Klub ,,Puszystych” — ilo§¢ uczestnikow: 15 oséb

9. Klub ,, Aktywnych” - ilo§¢ uczestnikow: 35 osdb

10. Rekodzieto Artystyczne — ilo§é uczestnikow: 16 oséb

11. Koto Osob Niepetnosprawnych ,,Nadzieja” — ilos¢ uczestnikow: 15 osdb
12. Klub Muzyczny Seniora — ilo$é uczestnikédw: 12 oséb

13. Teatr ,,Euforia” — ilo$¢ uczestnikow: 13 o0s6b

14. TKKF , Krzna” - ilo$¢ uczestnikow: 30 oséb

Bialskie Centrum Kultury - prowadzito regularne spotkania klubdw seniora, zorganizowalo zabawy taneczne i
inne spotkania integracyjne: z okazji $wiat, ogniska, wycieczki, wyjécia do kina oraz wyjazdy do teatru. Poza
klubami Centrum prowadzito senioralne zespoly wokalne, taneczne, teatralne, plastyczne, muzyczne i
rekodzielnicze. BCK udostepnito pomieszezenia w Klubie Kultury ,,SCENA” organizacji Polski Czerwony Krzyz
Odzial w Lublinie, ktéra prowadzita dodatkowy Klub Seniora "Czas”, zwigkszajac oferte zaje¢ i sposobu
spedzania wolnego czasu bialskich seniorow.

Miejska Biblioteka Publiczna to kolejny realizator dzialan na rzez senioréw. W 2022 r. przeprowadzono w
bibliotece inicjatywy edukacyjne - upowszechniajace czytelnictwo oraz inne dzialania kulturalne na rzecz
$rodowiska senioréw, m.in.: organizacjc wywiadu z autorem publikacji ,,9 Dywizja Piechoty i Potudniowe
Podlasie w wojnie polsko-sowieckiej 1919-1920 z dr. Pawlem Borkiem (spotkanie online), organizacjg spotkania
z Jakubem Piestg, autorem debiutanckiej ksiazki fantastycznej pt. ,,Malleus Krélikarum, czyli mtot na kréliki”
(spotkanie online), organizacje XIX Ogodlnopolskiego Tygodnia Bibliotek, pod hastem ,,Biblioteka $wiat w jednym
miejscu”, zorganizowany przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Biblioteka prowadzita takze Dyskusyjne
Kluby Ksigzki, dziatajace réwniez w Filii nr 3 i Filii nr 6, Klub Genealogiczny ,,W poszukiwaniu korzeni” -
zrzeszajacy pasjonatéw wiedzy historycznej, zorganizowata wydarzenia pn. “Znani i nieznani z Podlasia -
biografie naszych bab¢ i dziadkow”, wystawe zohierzykow ze zbioréw Andrzeja Olichwiruka oraz dr. Pawla
Borka ,,Gdy bylem chiopcem chcialem by¢é zolnierzem” , XI Narodowe Czytanie ,.Ballady i romanse Adama
Mickiewicza”, Noc Bibliotek pn. ,,To sie musi powie$é”, w ktorych licznie uczestniczyli seniorzy.

Muzeum Poludniowego Podlasia zorganizowalo akcje ,,Noc Muzedw”, wystawy state i czasowe, warsztaty,
konkursy i prelekcje. Muzeum dziatajac na rzecz senioréw wziglo udzial w ogdlnopolskich akcjach MKiDN:
60+Kultura, "Weekend Seniora z Kulturg" oraz w Ogdlnopolskim Dniu Seniora.

Bialska Rada Senioréw — wspélpraca

Rada zostata powolana uchwata nr XXXIV/327/14 Rady Miasta Biata Podlaska z dnia 24 lutego 2014 r. w sprawie
powotania Bialskiej Rady Senioréw oraz zarzgdzeniem nr 125/22 z dnia 31 maja 2022 r. Prezydenta Miasta Biata
Podlaska, w ktérym powolano nowy sklad Rady na kadencjg 2022-2026. Aktywnos$¢ czlonkdw, istniejacej od
2014 roku Bialskiej Rady Seniorow, reprezentujgcych 18 podmiotéw dziatajacych na rzecz osob starszych jest
duzym wsparciem dzialaf na rzecz swojego srodowiska. Podczas regularnych posiedzen Rada analizuje potrzeby
i inicjuje wydarzenia kulturalne dedykowane seniorom, wykorzystujac m.in. pomieszczenia piwnicy Urzedu
Miasta.

W 2022 r. z inicjatywy Prezydenta Miasta Biata Podlaska, uwzgledniajacej prosby srodowisk senioralnych oraz
po analizie epidemiologicznej, zostal przygotowany Pregram profilaktyki zakazen pneumokokowych
skierowany do mieszkancéw miasta Biala Podlaska w wieku 60+, realizowany w latach 2022-2025 r., kiéry
umozliwi zaszczepienie 1 400 osdb w wieku 60+, W 2022 r. zaszczepionych zostato 200 os6éb, w kolejnych latach
szczepionych bedzie po 400 osob.

W 2022 r. wprowadzono tzw. ,,opieke na odleglo$é”. Do programu kwalifikowano seniordw w wieku powyzej
65. lat, majacych problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych
samodzielne gospodarstwa domowe. W ramach dziatai zakupiono 200 teleopasek wraz z usluga polegajacg na
sprawowaniu nad seniorami calodobowej opieki na odleglosé przez centrum monitoringu.

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi na rzecz oséb starszych. W 2022 r. wspotpracowano na rzecz

senioréw z Centrum Integracji Spofecznej, prowadzonym przez Caritas Diecezji Siedleckiej w Biatej Podlaskiej
w zakresie pomocy zywnosciowej na $wicta oraz ze Zwiazkiem Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow, Odziat Biata
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Podlaska (skupiajacym ok. 800 seniorédw z Biatej Podlaskie;j), ktory organizowal imprezy integracyjne, wycieczki,
festyny i inne imprezy kulturalne, korzystajgc z pozafinansowej pomocy samorzgdu.

Gmina miejska Belzyce podejmowala nastepujace dzialania:

1. Funkcjonowanie zespoldw $piewaczych wykonujagcych repertuar piesni religijnych, biesiadnych i
okolicznosciowych w czasie imprezy okolicznosciowe na terenie gminy Belzyce prowadzone sa przez
instruktora MDK

2. Klub Kobiet przy Miejskim Domu Kultury w Betzycach — gdzie seniorzy rozwijaja swoje pasje, nawiazuja

nowe, pozytywne relacje. Spotkania seniorow odbywajace si¢ dwa razy w miesigcu owocuja we wspdlnie
spedzony czas, wymiang doswiadczen, przepisoéw kulinarnych oraz tworzone rekodzielo — od dziergania
serwetek przez ozdabianie kartek §wiatecznych do przygotowania smacznych potraw.

3. Dzialalnoéé¢ organizacji pozarzadowych dziatajacych (Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Oddzial w Belzycach stowarzyszenia, kola gospodyn wiejskich)

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow Oddziat w Belzycach - integrowanie i aktywizowanie
emerytow, rencistéw i inwalidow poprzez organizowanie réznych form zycia kulturalnego, artystycznego,
sportowego i turystycznego. Najczesciej sa to wyjazdy do teatru, spotkania z seniorami.

Kota Gospodyn Wigjskich — podejmuja dziatania na rzecz senioréw o charakterze lokalnym, sa to warsztaty,
wyjazdy, organizacja dnia babci, dziadka, spotkania okolicznos$ciow z udziatem senioréw.

Stowarzyszenie Kreatywnych Kobiet ,Stokrotka” - spotkania aktywizujace senioréw, integracja
miedzypokoleniowa, wyjazdy do teatru, poznawcze z udziatem seniordw.

e Realizacja zadania publicznego pn.: ”Z historig i tradycja” obejmujaca wyjazd edukacyjno-poznawczy
do Warszawy (zwiedzanie Muzeum Polin, Wilanéw, Fryderyka Chopina), Warsztaty ,,.Dawnych smakow
czar”. Rezultaty: aktywizacja 0séb starszych, integracja miedzypokoleniowa.

¢ Realizacja zadania publicznego pn.: ,,Twodrczo, aktywnie i pozytywnie”. Podejmowane dzialania:
warsztaty o roznej tematyce, wieczoér literacki z udziatem seniordw oraz dzieci, spotkania towarzyskie
miedzypokoleniowe z udzialem seniorow, wyjazd edukacyjny do Rozalina dla grupy senioréw (15 os6b).

e Realizacja zadania publicznego pn.: ,,Spotkanie z kultura”, dzialania: wyjazd do Teatru Muzycznego w
Lublinie (50 os6b). Rezultaty: wzrost aktywnos$ci spotecznej oséb starszych, poprawa samooceny,
poprawa wizerunku seniora w mozliwosci uczestniczenia w Zyciu kulturalnym.

¢ Realizacja zadania publicznego pn.: ,Kreatywni seniorzy w gminie Belzyce”. Dzialania: zajecia teatralne,
realizacja widowiska teatralnego, wyjazd do teatru, warsztaty plastyczne, spotkanie szkoleniowe dot.
radzenia sobie z tremg na scenie. Rezultaty: wzrost pewnosci siebie, poczucia waznosci i odwagi do
wystgpien, wzrost poczucia zaktywizowania i zintegrowania z innymi.

¢ Realizacja zadania publicznego pn.: ,.Cudze chwalicie swego nie znacie”. Dzialania: wyjazd do
Czarnolasu i do Kazimierza nad Wisla.

¢ Realizacja zadania publicznego pn. ,,Emeryt w akcji szuka inspiracji”. Dziatania: wyjazd poznawczy
m.in. do gospodarstwa agroturystycznego w Mikolajowce potaczony z warsztatami, w wiekszosci dla
0séb w wieku emerytalnym.

Budowa sitowni zewnetrznej w Belzycach przy ul. Fabrycznej, ktoérej odbiorcami sa rowniez osoby starsze. Celem
byl rozw0j potencjatu rekreacyjno — wypoczynkowego gminy Betzyce poprzez budowe sitowni zewnetrzne] w
Betzycach ul. Fabryczna, co pozwolilo na zwigkszenie aktywnosci rekreacyjnej mieszkancow gminy. Zakres
operacji: montaz 10 urzadzen, w tym dwa (motyl rewers integracyjny oraz kolowrotek) przystosowane sa dla oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Pozostale to orbitrek, motyl rewers, drabinka, kola tai chi i ster,
wyciag gorny podwojny, steper i twister, biegacz i orbitrek oraz masazer poziomy i pionowy. Inwestycja miata
charakter niekomercyjny. Jest ogélnodostgpna i bezplatna. Pozwolila na stworzenie miejsca rekreacji i
wypoczynku dla mieszkancéw, w tym oséb w wieku od 15 do 35 roku Zycia, oséb pow. 50 lat, oséb
niepelnosprawnych, zaréwno samodzielnych jak i z opiekunem. Link:

Ponadto osobom starszym byta udzielana pomoc finansowa oraz udzielane wsparcie w formie ustug opiekunczych
z Centrum Ustug Spotecznych w Belzycach na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej. Osoby starsze korzystaly réwniez ze wsparcia
w formie bezplatnych ustug asystencko- wspierajacych §wiadczonych w miejscu zamieszkania (24 osoby).

W ramach ustug spotecznych dziata réwniez Klub Aktywnoéeci Lokalnej, ktérego celem jest podniesienie poziomu
aktywnos$ci mieszkancow w zakresie poprawy sytuacji osobistej i integracji lokalnej spolecznosci oraz poprawa
jakosci zycia rodzin, rozw6j wolontariatu i dzialan samopomocowych. W ramach ustugi spotecznej uczestnik
otrzymuje mozliwo$é udziatu w zajeciach pobudzajacych do aktywnosci obywatelskich, kulturalnych i sportowo-
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rekreacyjnych, a takze zmniejszenie barier spotecznych poprzez podniesienie motywacji do dziatania i zaufania
we wiasne sily, cztonkami Klubu bylo 44 senioréw.

Gmina Stanin podejmowala nastepujace dzialania:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Staninie nadmienia, iz w roku 2022 realizowat szereg dziatan na rzecz
senioréw. Miedzy innymi realizowano projekt ,,Aktywna jesien zycia w Gminie Stanin”w ramach ktorego
$wiadezono ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania dla 41 oséb w wieku poprodukcyjnym, potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu; organizowano zajgcia w klubie seniora w dwoch lokalizacjach na terenie
Gminy Stanin: Swictlica Wiejska w Samowie Saméw 48B oraz Centrum Spoleczno- Kulturalne w Staninie Stanin
105- 1gcznie dla 119 os6b (zajecia kulinarne, rekodzielnicze, muzyczne/taneczne, gimnastyka rekreacyjna, porady
prawne, zajecia z wolontariuszem animatorem).
W 2022 roku zrealizowano 734 godziny zaje¢ warsztatowych oraz 240 godzin zaje¢ z animatorami-
wolontariuszami. Uczestnicy klubu seniora to osoby w wieku poprodukcyjnym, zagrozone wykluczeniem
spotecznym z uwagi na swoj wiek, zamieszkujace na ternic Gminy Stanin. Seniorzy byli dowozeni na zajgcia ze
swojego miejsca zamieszkania do miejsca realizacji zajeé. Ponadto GOPS w Staninie w partnerstwie
z Gmina Krzywda, Gmina Goscieradéw, Gmina Urzedow oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej w
Lublinie realizowat projekt ,.Srodowisko lokalne motorem rozwoju ustug spolecznych w ramach ktorego
funkcjonuje Wypozyczalnia Sprzgtu Rehabilitacyjnego dla mieszkancéw powiatu tukowskiego. Swiadczono
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla 10 0séb (senioréw). Z uwagi na niewystarczajace rozwiazania w
zakresie wspierania opiekundéw osdb z niepelnosprawnoscia przeprowadzono specjalistyczne szkolenia dla 15
opiekunow faktycznych osdéb niepeinosprawnych w celu udoskonalenia jakosci $wiadczonej opicki dla ich
bliskich, z ktdrych 7 o0séb to seniorzy powyzej 60 r. z. Szkolenia przeprowadzone byly przez ratownika
medycznego oraz psychologa. Realizowany byl réwniez program Korpus Wsparcia Senioréw w ramach ktorego
wyposazono w opaski bezpieczenstwa 20 seniordéw. Celem programu byto zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz
0s6b w wieku 65 lat i wiecej poprzez swiadczenie ushug ,,catodobowej opieki na odlegtos¢ ,, przez centrum
monitoringu” oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa 1 mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszKania 0sob starszych i samotnych poprzez dostep do tzw. ,.opieki na odleglosé.” Dodatkowo w ramach
trwalosci zrealizowanego projektu ,,Niesamodzielni i niepelnosprawni majg wsparcie w Gminie Stanin”
funkcjonuje Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego dla opiekundw faktycznych osob niepetnosprawnych lub
niesamodzielnych w tym senioréw zamieszkujacych na terenie Gminy Stanin. Ponadto Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Staninie zorganizowal spotkania integracyjne dla seniordéw, tj. Dzien Seniora oraz spotkanie
Wigilijne dla podopiecznych Osrodka 1 seniorow

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN

Miasto Krasnik Program ,Zlota Raczka dla seniora 70+” — $wiadczenie drobnych, bezplatnych uslug
naprawczych w domu seniora. W 2022 roku z ustug Ziotej Raczki skorzystato 442 Senioréw. Celem projektu
bylo zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa osobistego i samodzielno$ci 0sdb starszych zgodnie z ich potrzebami
obejmujgcymi poradnictwo 1 $wiadczenie pomocy w nieskomplikowanych pracach technicznych. Miasto Krasnik
w ramach konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu dzialalnosci na rzecz os6b w wieku
emerytalnym w 2022 roku przeznaczylo tacznie kwot¢ 50 000,00 zi Realizatorem ustug byto Centrum
Wolontariatu w Kradniku.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wiodawie wspdlpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy we Wlodawie
w zakresie prac spotecznie uzytecznych. Jest to instrument rynku pracy skierowany do 0s6b bezrobotnych bez
prawa do zasitku korzystajacych ze $wiadczen pomocy spofecznej oraz oséb uczestniczacych w kontrakcie
socjalnym, indywidualnym programie usamodzielniania, lokalnym programic pomocy spotecznej lub
indywidualnym programie zatrudnienia socjalnego. W 2022 r. w w/w programie uczestniczyto facznie 25 osob,
ktore korzystaly z pomocy oérodka i byly zarejestrowane w urzedzie pracy. Osoby te w ramach wykonywania prac
spolecznie uzytecznych wykonywaly prace porzadkowe oraz $wiadczyly uslugi opiekunicze na rzecz osob
starszych, samotnych i niepelnosprawnych z terenu Gminy Wlodawa. Uslugi te obgjmowaly pomoc w
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych (np. pomoc w utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach
pielegnacyjnych, przygotowywanie positkéw, zakupy artykutéw spozywczych, itp.) oraz wsparcie w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, wsparcie
w podejmowaniu réznych aktywnosei zyciowych. W 2022 r. na rzecz 10 0s6b starszych byly $wiadczone ushugi
opiekuncze w ramach prac spolecznie uzytecznych.

Tabela 58 Karta wojewddztwa lubelskiego za 2022 r.

Informacja o Liczba gmin 213
regionie Liczba powiatow 20 powiatow 1 4 miasta na prawach powiatu
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Powierzchnia 25122 km?

Tresé 2020 r. 2021 r. 2022 r
Populacja ogdlem 2056908 2038299 2024637
w wieku 60 lat i 543609 542899 546452
wigcej
60—64 lata 145408 140125 133904
65—69 135875 136484 138337
7074 102943 108086 111597
7579 61602 63110 69103
8084 49675 48596 47127
85 lat i wiccej 48106 46498 46384

Przecietne dalsze
trwanie Zycia

Noworodek plci meskiej —
72,3

Noworodek plci zenskiej —
81,1

Mgzczyzna w wieku 60 lat —
17,8

Kobieta w wieku 60 -23,7

Noworodek plei meskiej —
71,3

Noworodek plci zenskiej —
79,5

Mezczyzna w wieku 60 lat —
17,1

Kobieta w wieku 60 -22,4

Noworodek plci meskiej —
73,2

Noworodek pici zenskiej —
81,7

Mezczyzna w wieku 60 lat —
18,8

Kobieta w wieku 60 lat -
24,1

Wspélczynnik 107 107 107
feminizacji
Wspélezynnik 29,6 304 315
obcigZenia
demograficznego
osobami starszymi
Wspolezynnik 13,2 14,9 12,3
zgonéw
Podzial Liezba
Osoby aktywne Ogélem 937
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 78
(w tys.)
Osoby aktywne Ogdlem 893
zawodowo ;
_ pracujacy (w iys.) w tym w wieku 60-89 lat 76
Osoby bierne Ogétem 691
zawodowo (W tys.) | wtym w wieku 60-89 lat 432
Wspdlezynnik Ogélem 57,6
::v‘v‘(:";‘v’f:j' v W tym w wieku 60-89 lat 153
Wskaznik Oudlem 57,6
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 15,3
Osoby bierne Ogodlem 308
zawodowo w wieku N
60-74 lata wedlug W tym:
wybranych osoby nieposzukujace pracy - | 308
przyczyn biernoSci | razem
(w tys.) osoby ni¢poszukujace pracy - | 279
emeryiura
osoby nicposzukujagce pracy - | 20
choroba, niepetnosprawnosé
Osoby bezrobotne Ogdlem 61,3
zavejestrowane w I wiekn 60-64 lata 3,6
urzedach pracy (w
tys.) ®
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj $wiadczenia Przecictna miesicczna liczba emerytow i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emeryiury 302,5
Renty z tytulu niezdolnoéci do | 35,8
pracy
Renty rodzinne 52,7
KRUS

Rodzaj §wiadczenia

J Przecictna miesicczna liczba emervtéw i rencistéw (w tys.)
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Emerytury 99,1
Renty z tytutu niezdolnosci do | 23,0

W 2022 r. w wojewoddztwie lubelskim przecigtny miesigczny dochdd rozporzadzalny przypadajacy ma 1 osobg w
gospodarstwach domowych wynidst 2088,43 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego skladaja si¢ przede
wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spolecznych. W 2022 r. ich udzial w dochodzie
rozporzadzalnym wynidst odpowiednio 49,3% i 34,5%. W 2022 r. przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1399,56 zt. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaly
przecigtnie 27,0% ogdlnej kwoty wydatkéw, na oplaty z tytulu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z
nosnikéw energii - 17,0%, a na zdrowie — 5,3%. W 2022 r. swoja sytuacj¢ materialna jako dobrj lub raczej dobra ocenilo
43,2% gospodarstw domowych. Udzial gospodarstw okreslajacych swoja sytuacj¢ materialng jako przecigtng wynidst
49,7%, a raczej zia lub zia uksztattowal si¢ na poziomie 7,1%. W analizowanym roku przecigtna liczba osdb w
gospodarstwie domowym uksztattowala si¢ na poziomie 2,60. Przecigtna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana
przez gospodarstwo domowe wyniosta 96,3 m?.

Zroédlo: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegélna ostrozno$¢ w poslugiwaniu si¢ danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdlowe podzialy i wystepujg liczby niskiego rze¢du,
mniejsze niz 20 tys. W zwiazku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021
r. nie moga by¢ pordwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedlug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-
59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, mogg by¢
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujgce pracy obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wigce], bez wzgledu na plec.

3.4. Wojewddztwo lubuskie
. Wojewoddzki Plan Transformacji wojewodztwa lubuskiego na lata 2022-2026 - Obwieszczenie Wojewody
Lubuskiego z 21 grudnia 2021 r. obejmuje m.in.:

e  Opracowanie i wdroZenie programéw zdrowotnych i programéw polityki zdrowotnej ukierunkowanych
na czynniki ryzyka chorobowego i rozpoznane potrzeby zdrowotne, gtéwnie: (...) program ,, Zdrowy
kregostup™ dla oséb 65+;

e Utworzenie poradni geriatrycznych réwnomiernie rozmieszczonych na terenie wojewodztwa w
podmiotach z odpowiednim potencjatem kadrowym;

s Utworzenie Osrodka Geriatrii przy szpitalu w Torzymiu w zakresie kompleksowej opieki nad osobami
starszymi, diagnostyki, oddzial/pododdzial geriatrii (25 -30 16zek), poradnia geriatryczna, rehabilitacja
geriatryczna, opieka dtugoterminowa (30-35 14zek), przyszpitalne formy opieki dziennej (10-15 miejsc)
i srodowiskowej, poradnictwo dla opiekunéw oséb starszych oraz wprowadzenie programu catodobowej
pozaszpitalnej opieki;

o Centralizacja oddziatéw szpitalnych w Szpitalu na Wyspie w Zarach poprzez rozbudowe infrastruktury
na potrzeby geriatrii (z 23 do 29 16zek), interny (z 27 do 30 t6zek), rehabilitacji, centralnej izby przyjec.
Zwiekszenie liczby 1ézek geriatrycznych (sale bez barier architektonicznych);

s Realizacja programéw polityki zdrowotnej i programéw zdrowotnych w celu objecia regularng
rehabilitacja 0s6b w wieku geriatrycznym. Kontrola wydolnosci fizycznej osob na okreélonym terenie.
Objecie opieka rehabilitacyjng os6b na danym terenie poprzez regularne zapraszanie na zajecia po
identyfikacji deficytow;

¢  Opracowanie wojewodzkiego programu kompleksowej opicki nad osoba starsza (takze nieformalnej);

o Motywowanie pomocy sgsiedzkiej niesprawnym i starszym osobom oraz wsparcie finansowe
wolontariuszy (ochotnikdéw) zarejestrowanych przez pomoc spoteczng (a wezesniej zaakceptowanych)
zabezpieczajgce socjalnie i pozwalajace opiekunom godzié prace zawodowa ze sprawowaniem opieki.

e Opracowanie i realizacja programu polityki zdrowotnej majacego na celu wsparcie psychologiczne
opiekunow oséb starszych i niepetnosprawnych.

Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej opracowal ,,Wojewodzki Program na rzecz Oséb Starszych”,
opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej obowiazuje od 2018 r. i zakfada realizacje licznych
programow dotyczacych:

¢ Poprawy jakosci 1 dostepnoséci ustug medycznych.

s  Przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osob starszych i ich rodzin.

e Rozwoju aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej oséb starszych oraz przeciwdziatania izolacji

spolecznej.
e Wzrostu aktywnosci zawodowej 0séb starszych.
e  Zapobiegania przemocy i dyskryminacji wobec 0sdb starszych.
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Samorzad Wojewédztwa Lubuskiego opracowal i przyjal Strategie Polityki Spolecznej Wojewddztwa
Lubuskiego na lata 2021-2030, ktorej jednym z gtéwnych celdow jest ,,Poprawa jakosci zycia seniordw” poprzez
opracowanie systemu zindywidualizowanych i wysokiej jakosci ustug spotecznych, dostepnych w $rodowiskach
lokalnych i miejscu zamieszkania (realizacja zadan w obszarze deinstytucjonalizacji ushug uzytecznosci
publiczne;).

Zarzad Wojewédztwa Lubuskiego: uchwala nr 33/471/19 z dnia 6 maja 2019 roku uchwalil zasady
przyznawania i uzytkowania Lubuskiej Karty Seniora, wydawanej przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
od lipca 2019 1.

Uchwata nr 121/1570/16 z dnia 1 sierpnia 2016 roku powotal Lubuskg Spoleczng Rade Senioréw. Rada jest
organem konsultacy_]nym, doradczym 1 inicjatywnym, dziatajacym przy Marszatku Wojewodztwa Lubuskiego na
rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej. Powotanie Rady przyczynia si¢ do zwickszenia
zaangazowania starszych mieszkaficow wojewddztwa w zycie spofeczne regionu, zapewnia seniorom wplyw na
sprawy dotyczace jakosci ich zycia, wzmacnia wigzi miedzypokoleniowe, a w szerszym zakresie-podejmujac
rézne inicjatywy, przeciwdziala wykluczeniu spotecznemu oséb starszych. Obstuga Rady zajmuje si¢ Regionalny
Osrodek Polityki Spolecznej.

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Lubuskiego w 2022 r. w ramach regionalnego Programu Operacyjnego -
Lubskie 2020 realizowat i wspieral 25 projektow skierowanych dla o0sob starszych w wojewodztwie lubuskim.
Glownym celem projektow bylo m.in. wsparcie oséb wykluczonych, zagrozonych ubdstwem, zwigkszenie
dostepnosci do wysokiej jakodci ustlug i specjalistycznych ustug opiekunczych swiadczonych w migjscu
zamieszkania t.j. Kluby Seniora, Dzienne Domy Pobytu, m.in. (gmina Szlichtyngowa, Stawa). Kontynuowat
projekty ,,Parasol” wigcznie z utworzeniem miejsc w Dziennym Domu Pobytu (Krosno Odrzanskie), utworzenie
Gminnego Domu Pobytu w Kozuchowie, kontynuowat projekt ,,Pierwszy Dzienny Dom Seniora w Nowej Soli”,
,-Pokoleniowy most — ¢zyli od juniora do seniora” (m. Gorzow WIkp.), ,,Pora seniora — Wsparcie rozwoju ustug
opiekunczych na terenie gminy Strzelce Krajenskie”, ,,Twéj dom przyjaznym miejscem opieki” (gmina miejska i
wiejska Zary i Lubsko”, ,,Rozw6j ushug spolecznych w gminie Kargowa”, ,Harcerski Klub Seniora” miasto
Zielona Gora.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Lubuskie gminy realizuja wiele programdow przeznaczonych dla senioréw. Inicjatorem projektow byly m.in.
samorzady, instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, jednostki policji oraz lokalna spotecznosé. Projekty byty
odpowiedzig na potrzeby tej grupy wiekowej, w obliczu dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Swiebodzin — ,, Aktywna trzecia mtodo$é” — projekt realizowany we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Alter ego w
Swiebodzinie, w okresie od 02.05.2022 r. do 30.11.2022 r. W ramach projektu seniorzy uczestniczyli w
warsztatach florystycznych, psychologicznych oraz kulinarych. Wzieli takze udziat w wyjezdzie do zamku w
Miedzyrzeczu. Projektem objetych zostalo 25 senioréw, w tym 15 seniorow z Dziennego Domu Senior+ w
Swiebodzinie oraz 10 oséb starszych zamieszkujacych teren Gminy Swiebodzin, Zajecia w ramach projektu
odbywaly sie na terenie ww. placéwki.

Santok — ,.Falszywy Telefon — zagrozenie oszczedno$ci” — zadanie realizowane w ramach projektu Komendy
Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wlkp. Projekt obejmowat cykl spotkan edukacyjnych, prowadzonych przez
dzielnicowych w 3 Klubach Seniora, mieszczacych si¢ na terenie Gminy. Gléwnym zalozeniem programu byto
uswiadomienie osdb starszych przed grozacym im niebezpieczenstwem, ze strony oszustéw wyludzajacych $r.
pieniezne. Podczas spotkania szczegélowo omdwiono pojgcie bezpieczenstwa. Funkcjonariusze przedstawili
sposoby dzialania przestepcéw i techniki manipulacji, jakie sa przez nich wykorzystane.

Gorzéw Wikp. — ,,Zfota Raczka dla Seniora” — cykliczny program zlecany organizacji pozarzadowej w ramach
otwartego konkursu ofert. Celem projektu jest zapewnienie nieodpiatne] pomocy gorzowskim seniorom w
drobnych, domowych naprawach. W 2022 r, zakres pomocy obejmowal drobne naprawy, niewymagajgce
natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak rowniez niepociggajace za soba duzych
naktadow finansowych. Naprawy wykonywane byly wylacznie w lokalu zamieszkiwanym przez osobe ubiegajaca
si¢ o pomoc. W roku 2022 wykonano 406 ustug.

Zielona Géra - ,,Czytelnia bez granic” - coroczny projekt organizowany przez Wojewddzka i Miejska Biblioteke

Publiczna wspélnie z Klubem Emerytdw 1 Rencistéw w Zielonej Gorze. Program zaktada realizacje cyklu spotkan,
podczas ktorych zaproszeni Seniorzy prezentowali wybrang przez siebie opowies¢ i wspélnie z dzieémi bawili sig
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przy niej. Celem spotkan bylo popularyzowanie literatury wsrdd dzieci oraz budowanie migdzypokoleniowej
wiezi, tolerancji i wzajemnego szacunku dzieci i 0s6b starszych. W 2022 roku odbylo sie 10 spotkan, w ktérych
uczestniczylo tacznie 12 Senioréw i 200 dzieci.

Zary — , Aktywny senior bez uzaleznien”- projekt realizowany w ramach obchodéw Lubuskiego Tygodnia
Seniora, dofinansowany przez Burmistrza Miasta. Giéwnym celem projektu bylo wyposazenie senioréw w wiedze
dotyczaca naduzywania alkoholu, uzaleznien behawioralnych, srodkéw psychoaktywnych, oraz w umiejetnosci
niezbedne do podejmowania wlasciwych decyzji, asertywnego odmawiania i wyksztatcenia nawyku zdrowego
stylu zycia. Programem bylo objetych 82 seniordéw uczestnikow Dziennego Domu "Senior+" oraz mieszkancow
Zar w wieku 60 - 90 lat, ktérzy skorzystali z oferty Lubuskiego Tygodnia Seniora.

Wschowa - projekt Senior Taxi - zainicjowany przez Urzad Miasta i Gminy Wschowa. Z projektu mogli bezptatnie
skorzystaé mieszkancy gminy Wschowa, ktérzy maja ukonczone 65 lat i wigeej. Beneficjentami programu byly
gléwnie osoby samotne, znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej lub dysponujace niskim dochodem oraz
mieszkancy, ktérych niepetnosprawnos¢ jest widoczna lub w zaawansowanej chorobie. Projekt obejmowat
przejazdy do urzedéw, placéwek medycznych na uméwiona wizyte lekarska na terenie gminy Wschowa. W
szczeg6lnie uzasadnionych sytuacjach do placowki medycznej polozonej na terenie ofciennego miasta nie dalej
niz 30 km od granicy gminy Wschowa.

Na obszarze woj. lubuskiego funkcjonuja Kluby Seniora, regulamie organizowane sa obchody dni seniora,
wyjazdy integracyjne, prelekcje o charakterze edukacyjnym oraz cykliczne lub jednorazowe akcje $wiadczace
nicodplatne wsparcie. Tego typu praktyki przeciwdzialaja marginalizacji oséb starszych, jednoczesnie
przyczyniajac sie do poprawy kondycji psychofizycznej tej grupy spotecznej. Dziatalno$é placoéwek
jak i propozycje form aktywnosci dostosowane byly do ograniczen wynikajacych ze stanu epidemii. Przykladowy
dziatat,, programoéw realizowanych przez lubuskie gminy i powiaty znajduja sie¢ w punkcie 2.2, 3.1 i 3.2
informacji.

W lubuskich gminach funkcjonuja zorganizowane lub nieformalne grupy wsparcia dla oséb starszych, np.:

o  Uniwersytety Trzeciego Wieku sa powszechnym sposobem realizacji aktywnosci edukacyjnej oséb
starszych., Celem dziatalnosci UTW jest stworzenie mozliwosci zdobycia wiedzy przez osoby w
podesziym wieku, ktére cheiatyby dalej kontynuowaé nauke. Seniorzy maja mozliwos¢ samoksztalcenia,
poznawania $rodowiska, poszerzania wiedzy i umigjetnosci, wykonywania spolecznie uzytecznych
dzialan, wypelnienia wolnego czasu, utrzymywania wigzi towarzyskich oraz stymulacji psychicznej i
fizycznej. W wojewodztwie Lubuskim funkcjonuje 20 Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz ich filii,

*  Domy Dziennego Pobytu wspieraja osoby, ktdre ze wzgledu na wiek, choroby lub niepelnosprawnosé
wymagaja czesciowej opieki w zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych. W ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na terenic wojewddztwa lubuskiego powstaly?®) 49 placéwki ,,Senior+”
oferujace ogdtem 1140 miejsc (31 klubdéw oraz 17 dziennych domdw). Liczba tych placéwek, w stosunku
do roku 2021 r., wzrosta 0 4, a liczba oferowanych miejsc o 99. Placowki te pozwalajg seniorom
na aktywne spedzanie czasu wolnego, zaktywizowanie i zaangazowanie w dziatania samopomocowe
oraz na rzecz §rodowiska lokalnego.

e Rady Senioréow, ktore sa zespotami o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym,
wspoltpracujacymi z organami samorzadu gminnego, powiatowego 1 wojewddzkiego w obszarze spraw
lokalnych, w  szczegdlnosci dotyczacych planowania irealizacji  polityki  senioralnej.
W skiad rad wchodza zwykle przedstawiciele oséb starszych oraz przedstawiciele podmiotdéw
dziatajacych na rzecz seniorow, organizacji pozarzadowych oraz podmiotow prowadzacych uniwersytety
trzeciego wieku, w szczegdlnosci przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw
prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego funkcjonuja:
¢ wojewddzka rada senioréw — Lubuska Spoteczna Rada Seniorow;
o 4 powiatowe rady seniordw;
¢ 19 gminnych rad seniordw.

Organizacje pozarzagdowe — lubuskic gminy wspolpracuja z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi.
Stowarzyszenia, fundacje pomagaja osobom starszym w codziennym funkcjonowaniu, stwarzaja mozliwo§é
aktywnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym, integrujg seniorow.

W wojewddztwie lubuskim preznie funkcjonujg liczne kota gospodyn wiejskich i lokalne grupy dziatania.

20 Wg stanu na 31.12.2022 r.
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PRZYKEADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Gmina Zbaszynek

Zbaszynecka Karta Seniora 65+ - Wsparcie 0sdb starszych poprzez dostep do znizek na towary i ushugi. Do korica
2022 roku wydano 892 karty, 92 beneficjentéw.

Gmina Babimost

Senior z kulturg - podnoszenie kompetencji artystycznych, prozdrowotnych, budowanie wlasnej wartosci, wzrost
aktywnosci spolecznej, integracja spoleczna. Zrealizowane zostaly warsztaty wikliniarskie, malowania na
jedwabiu, ceramiczne, warsztaty z psychologiem, 15 beneficjentow.

Gmina Swiebodzin

Program Senioralny ,,Taxi Senior 60 Plus" - Wsparcie seniorow poprzez swiadczenie bezplatnych ushug
transportowych do lekarza na terenie Gminy Swiebodzin. Adresatami programu byli seniorzy, ktérzy ukonczyli
60 rok zycia, zamieszkujacy na terenie Gminy Swiebodzin: osoby samotne, chore, niepetnosprawne; 1 615
beneficjentow.

Miasto Gorzéw Wielkopolski

Projekt socjalny Zdrowie i Higiena - Edukacja prozdrowotna z zakresu zdrowia i higieny. Uczestnicy projektu
pozyskali wiedzg na temat przeciwdziatania chorobom nowotworowym, uczyli si¢ samobadania na fantomach.
Najwazniejszym dzialaniem w projekcie byla prelekcja i prezentacja przeprowadzona przez pracownikéw
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej; 20 beneficjentow.

Miasto Zielona Géra

ZGrani Zielonogoérzanie 50+ - ZGrani Zielonogérzanie 50+ to miejski program lojalnosciowo rabatowy. Celem
Programu jest aktywizacja osoéb po 50 roku Zzycia, wspieranie lokalnych przedsigbiorcdéw, a takze promowanie
spedzania wolnego czasu przez dziadkéw z wnukami; 1 060 beneficjentow.

PRZYKLADY INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN.

Gmina Trzciel — ,,Zielone Gospodarstwo Opiekunicze" to program skierowany do senioréw dajacy mozliwosé
spedzania czasu w gospodarstwach wiejskich, integracj¢, ciekawe zajecia i ustugi zdrowotne. Inicjatywa ma
wspieraé senior6w w codziennych czynnosciach i aktywizowac ich.

Gmina Miedzyrzecz - w ramach Programu ostonowego " Wsparcie senioréw 2022" zakupiono 60 ,,opasek
bezpieczenstwa". Ta forma wsparcia polegajaca na zapewnieniu opieki na odleglo$¢ za pomoca opaski
bezpieczenstwa wplyngta na poprawe bezpieczenstwa oraz zapewnienie mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania Senioréw wich w miejscu zamieszkania poprzez zwiekszenie dostgpu do tzw. ,,opieki na
odleglodé". Jest to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych
zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Gmina Kolsko — na potrzeby senioréw wyposazono Klub ,,Senior+" w komputery i staly dostep do internetu, z
ktérego moga bez ograniczen korzysta¢ w ramach funkcjonowania Klubu.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Wojewodztwo lubuskie liczy 82 gminy i 14 powiatéw (w tym 2 miasta na prawach powiatu). Wszystkie jednostki
- samodzielnie czy w ramach wspdtpracy z podmiotami lokalnymi - realizujg zatozenia przyjetego — 26
pazdziernika 2018 r.- przez Rade Ministréw dokumentu pt. ,,Polityka spoleczna wobec oséb starszych 2030.
Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosé”. W wojewoddztwie lubuskim od kilku lat obserwujemy wzrost
zapotrzebowania na pomoc osobom starszym. Zmienia si¢ rowniez profil klienta, ktory korzystaja z pomocy
spolecznej. Niepelnosprawnos¢ i diugotrwala choroba - zaraz za ub6stwem - s3 gléwnym powodem przyznawania
pomocy.

W woj. lubuskim podejmowane byly szerokie formy wsparcia i dziala na rzecz oséb starszych, ktére
obejmowaly mi¢dzy innymi:
¢ wijczanie senioréw w sprawy spolecznosci lokalnej poprzez ich aktywizacje spoleczna, kulturalng i
rekreacyjna;
s realizacje programéw skierowanych wylacznie do senioréw, tj: Karta Seniora, Ztota raczka, Karta
bezpieczenstwa seniora, opaska bezpieczenstwa, Teleopieka, Gminna Karta Seniora, domowe SOS,
Koperta Zycia, TAXI Senior 60 Plus;
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¢ ulatwienie dostepu do $wiadczen zdrowotnych, profilaktyki chordb, diagnostyki, leczenia i rehabilitacii,
przeciwdziatanie zaniedbaniom wobec 0séb starszych, promocja zdrowia;

o  zwickszanie

bezpieczenstwa i

przeciwdziatania

ze shuzbami mundurowymi na szczeblu lokalnym;
e organizacja spotkan integracyjnych i miedzypokoleniowych, wlaczanie milodego pokolenia do
aktywnosci 0so6b starszych;
e udzielane wsparcie w ramach realizowanych rzadowych programéw tj. Asystent Osobisty Osoby
Niepelnosprawnej, Opieka 75+, Korpus Wsparcia Seniora, Opieka Wytchnieniowa, Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa.

przemocy;

spotkania  profilaktyczne

Na uwage zastuguje fakt wzrostu dostepnosci uslug opiekusiczych oraz innych form wsparcia dla oséb
najbardziej zaleznych. Roéwniez realizacji lokalnych projektow - jako dodatkowego wsparcia dla osob
wymagajgcych wsparcia osoby drugiej.

Oferta dla osob po 60 roku zycia jest dostosowywana do realnych potrzeb tej grupy lubuszan. Od wielu lat, duzy
nacisk kieruje sie na wszelka aktywno$¢ seniordw, integracje miedzypokoleniowa, profilaktyke zdrowotna oraz
umozliwienie szybkiego dostepu do ochrony zdrowia. Wéroéd wyzwan na kolejne lata znajduje sie dalszy rozwdj
sieci ustug $rodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym osobom starszym.

Tabela 59 Karta wojewddztwa lubuskiego za 2022 r.

Informacja o
regionie

resc

Liczba gmin
Liczba powiatdw 12 powiatéw i 2 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 13 988 km?

T 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Noworodek plci zenskicj —
80,0

Mezczyzna w wieku 60 lat —
17,3

Kobieta w wieku 60 - 22,6

Populacja ogélem 993329 985487 979976
w wieku 60 lat i 256190 257091 259139
wigcej

60-64 lata 73968 70603 66587
65-69 69298 69559 70033
70-74 52841 55242 57356
75-79 22431 25031 28941
80-84 19459 18683 18093
85 lat i wigcej 18193 17973 18129
Przecigtne dalsze Noworodek pici meskiej — Noworodek plci meskiej — Noworodek pici meskiej —
trwanie Zycia 71,8 70,5 72,6

Noworodek plci zenskiej —
79,0

Mezczyzna w wicku 60 lat —
16,6

Kobieta w wieku 60 — 21,9

Noworodek plci zeniskiej —
80,3

Mezczyzna w wieku 60 lat —
18,3

Kobieta w wieku 60 lat — 23,3

zawodowej %

Wispélezynnik 106 106 106
feminizacji

Wspélezynnik 27,7 28,8 30,1
obcigZenia

demograficznego

osobami starszymi

Wspélezynnik 12,7 14,0 11,9
Podzial Liczba
Osoby aktywne Ogdlem 435

zawodowo razem w tym w wicku 60-89 lat 41

(w tys.)

Osoby aktywne Ogoélem 428

fal::‘;‘:ﬁm‘ o tys.y | B Wieku 60-89 at 41

Osoby bierne Qgdlem 340

zawodowo (Wtys.) | wtym w wieku 60-89 lat 207

Wspélezynnik Ogétem 56,1

aktywno§ci

[RIY
(8]
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w tym w wieku 60-89 lat 16,5

Wskaznik Ogdlem 55,2
zatrudnienia % w tvin w wieku 60-89 lat 16,5
Osoby bierne Ogdlem 158
zawodowo w wieku =
60-7T4 lata wedlug | O
wybranych osoby nieposzukujace pracy - | 158
przyczyn bierno$ei | razem
(w tys.) osoby nicposzukujace pracy - 144
emerytira

osoby nieposzukujace pracy -
choroba, niepelnosprawnosc

Osoby bezrobotne Ogolem 15,7
zarejestrowane w " to 0ok 60-64 lata 12
urzedach pracy (w
fys.) 2
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj §wiadczenia Przecictna miesicczna liczba emerviow i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emervtury 163.7
Renty z tytuhy niezdolnosci do | 20,0
pracy
Renty rodzinne 29,2
KRUS
Rodzaj §wiadczenia Przecictna miesicczna liczba emeryiéw i rencistow (w tys.)
Emerviury 9.8
Renty z tytuhi niezdolnosci do | 2,9
pracy

Renl\ rodzmne 0,6
' JA D VARUN ) « WY ) iK1 MIES
W 2022 r. w wo_]ewédzthe lubusklm pueme;tny rmesu@czn) dochéd rozporzadzalny przypadajacy na 1 osobg w
gospodarstwach domowych wyniost 2252,00 zt. Na dochdd rozporzadzalny gospodarstwa domowego sktadaja si¢ przede
wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze swiadczenn spolecznych. W 2022 r. ich udzial w dochodzie
rozporzadzalnym wyniost odpowiednio 56,4% i 32,8%. W 2022 r. przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosly 1389,74 zt. Na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaly
przecigtnie 28,8% ogdlnej kwoty wydatkéw, na oplaty z tytulu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie =z
nos$nikéw energii - 20,5%, a na zdrowie — 5,1%. W 2022 r. swoja sytuacj¢ materialng jako dobra lub raczej dobrg ocenito
54,7% gospodarstw domowych. Udzial gospodarstw okreslajgcych swoja sytuacje materialng jako przecietng wynidst
39,3%, a raczej ztg lub zla uksztaltowal si¢ na poziomie 6,0%. W analizowanym roku przecigtna liczba oséb w
gospodarstwie domowym uksztaltowata sig¢ na poziomie 2,38. Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana
przez gospodarstwo domowe 'wvniosta 79,9 m2.

Zrédlo: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegélna ostrozno$¢ w postugiwaniu sie danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegdlowe podzialy i wystepuja liczby niskiego rzedu,
mniejsze niz 20 tys. W zwigzku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosct Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021
r. nie moga by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wedlug ustawy o promogji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wicku: kobiety 18-
59 lat, mgzezyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga byé
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy obywatele Ukrainy w wicku 18 lat i wigeej, bez wzgledu na plec.

(.) oznacza: brak informacji, koniecznos¢ zachowania tajemnicy statystycznej lub ze wypeinienie pozycji jest niemozliwe albo niecelowe

SZKANIOWE - DANEZA 2000 R

3.5. Wojewddztwo todzkie

W roku 2022, na mocy art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Sejmik Wojewoddztwa
Ladzkiego podjat uchwaly Strategie w zakresie polityki spotecznej wojewédziwa lodzkiego do 2030 roku. W
2022 r. Strategia tworzona byla w oparciu o dokumenty: Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego na lata 2021-2027, Regionalny program operacyjny — Fundusze Furopejskie dla £édzkiego 2027 .
W zapisach Strategii uwzgledniono zatozZenia polityki publicznej pod nazwa Krajowy Program Przeciwdzialania
Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027 z perspektywq do roku 2030. Jednym z celéw
Strategii jest obszar wigczenia spoleczno-zawodowego kategorii 0s6b w wieku 60+.

W wojewoddztwie 1odzkim na poziomie regionalnym w roku 2022 Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w
Lodzi podjeto nastepujace dziatania na rzecz 0s6b starszych ogloszono 7 otwartych konkurséw ofert na:
e  wsparcie realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osob - dzialania na rzecz oséb starszych.
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Przyznano dotacje 12 organizacjom pozarzadowym na laczna kwote 200.000,00 zi. W ramach
realizowanych projektéw prowadzone byly m.in.: warsztaty tematyczne (zdrowotne, psychologiczne,
manualne, plastyczne, muzyczne, teatralne, kulinarne); zajgcia jogi; spotkania senioréw z mtodziezg o
charakterze historycznym; wyjazdy do kina, teatru i filharmonii; jednodniowe wyjazdy krajoznawcze;
imprezy integracyjne i okoliczno$ciowe.

e w ramach Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Lodzkiego ,,LODZKIE NA PLUS” zrealizowano
zadania:

Seniorzy w Gminie Dmosin, w zakresie ktdrego odbyly sie¢ m.in. zajecia ruchowe, wyjazdy do teatru i na

baseny do term, spotkanie integracyjne. W projekcie wzigto udzial 138 oséb - mieszkanicdw Gminy Dmosin.

Spotkajmy si¢ u Tadeusza — Miedzypokoleniowa integracja oséb starszych w opoczynskim, w
zakresie ktérego zorganizowano m.in. miedzypokoleniowe warsztaty artystyczne, gry terenowe i zabawe
integracyjng. Uczestnikami zadania byto 525 0sdb — mieszkancow powiatu opoczynskiego.

Seniorzy w dzialaniu, w ramach ktérego zorganizowano m.in. warsztaty florystyczne i wikliniarskie,
zajecia z trenerem personalnym, dietetykiem oraz prawnikiem. Uczestnikami zadania byto 150 0s6b z terenu
powiatu pabianickiego.

Akademia Pelni Zycia — stawiamy na aktywnosé, bezpieczenstwo i zdrowie Senioréw, w zakresie ktérego
zorganizowano zajecia taneczne i ruchowe dla senioréw, zorganizowano marsz nordic walking, i
jednodniowe forum senioréw. Uczestnikami zadania bylo 120 oséb w wieku 60+ z terenu powiatu
piotrkowskiego.

Poznajmy folklor naszego wojewddztwa, ktéry miat za zadanie popularyzacje wérdd senioréw  folkloru
ziemi  wojewédztwa  todzkiego oraz  wspolnej  pracy zludowymi twdrcami z powiatow:
zgierskiego, towickiego, wieruszowskiego. Uczestnikami zadania byto 350 oséb starszych z terenu miasta
Lodzi.

Seniorzy szlakiem historii naszego wojewodztwa, celem ktdérego byla m.in. poprawa samopoczucia
psychicznego oraz przeciwdzialanie izolacji spolecznej osob starszych. W zadaniu wzielo udziat 200
senioréw z ternu Gminy Lodz.

e  zorganizowano szkolenia dla przedstawicieli podmiotéw senioralnych z terenu woj. todzkiego:

W dniach 6 i 7 lipca 2022 r. w siedzibie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi zorganizowano
szkolenie pn. ,, Trening antystresowy”. Celem szkolenia bylo lepsze diagnozowanie czynnikéw nadmiernie
stresujacych w  zyciu  codziennym is$wiadomos$¢ odpowiedzialnosci wiasnej za nadmierne napigcie.
Uczestnicy szkolenia nauczyli sie m.in. jak $wiadomie rozpoznawaé korzystne i niekorzystne czynniki
nadmiernego napiecia; §wiadomie zarzadzaé poziomem swojego stresu, czy jak planowaé indywidualng
strategic rozladowywania napi¢¢ fizycznych, emocjonalnych i psychicznych. W szkoleniu uczestniczylo
28 przedstawicieli podmiotéw senioralnych z terenu wojewddztwa 16dzkiego.

W dniach 12-13 grudnia 2022 r. w Hotelu Novotel Lodz Centrum w Lodzi zorganizowano szkolenie pn.
,Budowanie i rozwdj zespolu w organizacjach pozarzadowych”, skierowane do lideréw podmiotow
senioralnych z terenu woj. t6dzkiego. Uczestnicy dowiedzieli si¢ jak budowaé stabilny zespdl, jak skutecznie
delegowaé zadania, jak zarzadzaé zespolem w kontekécie organizacji pracy i komunikacji wewnatrz zespohu.
Drugi dzien szkolenia po$wiecony byl tematyce rozwiazywania konfliktow w zespole i motywowania ludzi
do dzialania oraz zarzadzania emocjami. W szkoleniu wzielo udzial 30 przedstawicieli podmiotéw senioralnych
z terenu woj. fodzkiego.

W dniu 16 wrze$nia 2022 r. zorganizowano cykliczne przedsiewziecie pn. Wojewédzkie Obchody Dnia
Seniora 2022, na terenie Szkoly Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego Lesnego Zakladu Doswiadczalnego w
Rogowie, ktorego gtdéwnym celem byla integracja i aktywizacja senioréw, wymiana doswiadczen pomigdzy
podmiotami dziatajacymi na rzecz 0s6b starszych oraz ukazanie potencjatu oséb starszych. W wydarzeniu wzigli
udzial przedstawiciele 42 podmiotéw senioralnych z terenu wojewoddztwa tédzkiego, w sumie 300 osob. W
ramach obchoddw odbyty sie warsztaty tematyczne (drzewa i krzewy w moim ogrodzie; dzikie rosliny jadalne;
dzika kuchnia; kosmetyki naturalne) oraz zajeciaruchowe w Arboretum. Byly konkursy z nagrodami, a na scenie
wystepowaty zespoly senioralne. Gwiazda wydarzenia byt Zespot Klenczon Projekt.

Promocja dziatan realizowanych na rzecz osob starszych:
e realizacja audycji telewizyjnej promujacej Karte Seniora Wojewodztwa Lodzkiego;
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e promocja Karty Seniora Wojewddztwa Lodzkiego w Dzienniku Lédzkim i na stronie internetowej
Dziennika L.odzkiego;

* wydawanie publikacji tematycznych poswieconych m.in. problematyce osdb starszych pn. ,,Pelityka
spoleczna w regionie 16dzkim”, w tym artvkul pn. ,,Wsparcie senioréw mieszkajagcych w domach
pomocy spotecznej w dobie COVID-19 - wnioski zbadan".

¢ Realizacja projektu ,,Niezalezne zycie - wypracowanie standardu i przeprowadzenie pilotazu w zakresie
ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla osob z chorobami neurologicznymi, w tym z choroba
Alzheimera i choroba Parkinsona oraz osob starszych”, wspétfinansowanego przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Osi priorytetowej II. Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, dziatanie 2.8 Skuteczna pomoc spoleczna realizowany
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Gléwnym celem projektu byto
wypracowanie rozwigzan umozliwiajgcych niezalezne Zycie osobom z chorobami
neurologicznymi, w tym z choroba Alzheimera i choroba Parkinsona oraz osobom starszym. W ramach
projektu kontynuowano ustugi mieszkalnictwa wspomaganego do 31 marca 2022 r. w 4 miejscach
zlokalizowanych w wojewddztwie 16dzkim. Natomiast w wojewddztwie opolskim oraz od kwietnia 2022
r. w wojewddztwie 1odzkim realizowano ustugi mieszkalnictwa w ramach trwatosci projektu przez gminy
z ktérymi zawierane byto porozumienie o wspdipracy.

e XXIII edycja Przegladu Twarczosci Plastycznej Oséb Chorych, Starszych
i Niepelnosprawnych ,,Sztuka jak Balsam”. Projekt obejmowal zorganizowanic i przeprowadzenie,
wspolnie z Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Lodzi, XXIII edycji
Przegladu Twérczoscei Plastycznej Oséb Chorych, Starszych i Niepetnosprawnych ,,Sztuka jak Balsam”
dla podopiecznych warsztatéw terapii zajeciowej i srodowiskowych doméw samopomocy z terenu
wojewddziwa tédzkiego. Gldwnym celem dzialania byla aktywizacja uzdolnionych plastycznie oséb
niepetnosprawnych i starszych, poszukiwanie nowych form i §rodkow wyrazu artystycznego, stymulacja
aktywnosci tworczej 1 kreatywnosci oraz szeroko pojeta integracja tej grupy, upowszechnianie dorobku
artystycznego niepelnosprawnych tworcow. Do Przegladu zgtoszono 278 prac z 24 Warsztatow Terapii
Zajeciowej i 23 Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz z S Stowarzyszen pracujacych na rzecz 0séb
niepetnosprawnych. Uroczyste rozstrzygnigcie Przegladu odbylo sie w dniu 03 czerwca 2022 roku, w
Sali Koncertowej Akademii Muzycznej Lodzi. W trakcie uroczystosci Grand Prix wreczono dwdjce
artystow z Warsztatu Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych ,,Sprawni
Inaczej” w Skierniewicach za prace ,,Tajemnicze zycie morskie” oraz ,,Moze, morze — dla wielu
nieodkryte”. Dodatkowo przyznano 14 nagrod oraz 12 wyrdznien artystom z podmiotow z terenu naszego
wojewodztwa, W trakcie uroczystosci z programami artystycznymi wystapili niepetnosprawni artysci z
Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Zgoda” w Konstantynowie Ldédzkim, Warsztatu Terapii Zajeciowej
»Nowa Zorza” w Lodzi oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Kole w Aleksandrowie Lodzkim
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnosdcig Intelektualng. Nagrodzone prace
opublikowano w formie kalendarzy na 2023 rok i podkiadek na biurko z kalendarzem na 2023 rok.
Emitowany reportaz w Lodzkim Oddziale Terenowym Telewizji Polskiej S.A. zostal czgsciowo
poswiecony uroczystemu rozstrzygnieciu Przegladu.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTYK NA POZIOMIE POWIATU, GMINY

Lo6dz — miasto na prawach powiatu

Ladzkie Senioralia - gléwnym celem dwutygodniowego wydarzenia jest zachecenie 0séb 60+ do aktywnego
stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych moga rozwijaé swoj
potencjat. W trakcie trwania L.odzkich Senioraliéw posiadacze Karty Lodzianina z aktywnym Pakietem Seniora
maja zapewnione bezplatne przejazdy sSrodkami komunikacji miejskiej. W roku 2022 w VIII Lddzkich
Senioraliéw udziat wzieto 30 000 oséb.

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS) — punkty utworzone w miejskich przychodniach, pelnigce
réwnoczeénie funkcje miejsc spotkan edukacyjnych, rekreacyjnych kulturalnych oraz towarzyskich, jak i
kawiarenek internetowych. W roku 2022 na terenic miasta dostepne byly cztery Centra (na ul. Szpitalnej, Libelta,
Cieszkowskiego, Rzgowskiej). Z oferty Centréw Zdrowego i Aktywnego Seniora w roku 2022 skorzystano 62
497 razy.

Projekt Senior w Sieci — w ramach projektu organizowane sg szkolenia komputerowe oraz warsztaty dla oséb w
wieku 60+, gdzie uczestnicy uczg si¢ obstugi komputera napoziomie podstawowym lub rozszerzonym oraz
poznaja funkcjonalno$ci wybranych portali i poszerzaja swoja wiedze z zakresu korzystania z internetu. W
roku 2022 r. Lodzianie w wieku 60+ mogli wziaé udziat réwniez w bezplatnych zajeciach z obstugi komputera
oraz smartfona. Z warsztatéw skorzystato 280 osé6b.
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Projekt Przepis na Zdrowie — Program dedykowany jest osobom, ktdre szukaja sposobu na radzenie sobie ze
stresem zwigzanym z Zyciem codziennym. Program dedykowany osobom, ktére szukaja sposobu na radzenie
sobie ze stresem zwigzanym z zyciem codziennym, sytuacja rodzinng badz wypaleniem zawodowym. W ramach
projektu wsparciem objetych zostato 500 mieszkancéw Lodzi z problemami zwiazanymi ze stresem. Wsparcie
uwzgledniato: warsztaty grupowe prowadzone przez psychoterapeute (10 spotkan po 2 godz. kazde),
zindywidualizowane zajecia ruchowe (8 zajec/osoba), indywidualne konsultacje psychologiczne/psychiatryczne
(4 spotkania /osoba). Projekt realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. W 2022 roku
wsparcie otrzymato 130 oséb.

Miasto Temaszéw Mazowiecki

W marcu 2022 zorganizowano koncert senioralny dla ok. 500 seniordéw, ktorego gwiazda byla Mlodziezowa
Orkiestra Symfoniczna pod dyrekcja Kamila Wrony z goscinnym udziatem Grzegorza Wilka. Przed koncertem
prezydent Tomaszowa Mazowieckiego wraz z wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej wreczyli statuetkt ,,Lideréw
Senioréw 20227, ktére otrzymali prezesi organizacji pozarzadowych oraz przewodniczacy grup nieformalnych
dziatajacych na rzecz lokalnego srodowiska senioralnego. Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projektu
pn. ,, TOMASZOW MAZOWIECKI — ARENA POZYTYWNEJ ENERGII: wzmocnienie spdjnosci spoteczne;j
i gospodarczej oraz podniesienie jakosci Srodowiska naturalnego w Tomaszowie Mazowieckim” finansowanego
w ramach Programu ,,Rozwdj Lokalny” ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021.

W 2022 roku Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki otrzymata dofinansowanie w kwocie 15 000,00 zt z Fundacji
Orlen w ramach czwartej edycji programu grantowego dla spoteczno$ci lokalnej pod nazwa ,,Moje migjsce na
Ziemi” na realizacje projektu ,,Tafcz, ¢wicz i zyj — czyli przepis na miodo$é seniora”. W ramach otrzymanych
$rodkdw zrealizowano m. in.:
s cykl warsztatdw prozdrowotnych (warsztaty taneczne — 2 spotkania dla 23 oséb, warsztaty pilates — 2
spotkania dla34 osob, spotkanie z podologiem — 1 spotkanie dla 34 oséb)
e  warsztaty z dietetykiem — 1 spotkanie dla 27 senioréw
e  warsztaty ,,Ekoogrodnik”, z zakresu sadzenia i pielegnacji roélin oraz projektowania i ekologicznych
rozwiazan prowadzenia ogrodkéw, w ktorych facznie wzigto udziat 85 osdéb

7 pazdziernika 2022 r w Arenie Lodowej odbyt si¢ Miejski dziefi Seniora — koncerty Krystyny Gizowskiej,
Andrzeja Rybinskiego, Miodziezowej Orkiestry Symfonicznej oraz wreczeni certyfikatow ,Miejsca przyjazne
seniorom” byty gtéwnymi punktami wydarzenia. Udziat wzieto ok. 500 oséb.

8 listopada 2022 r. w Miejskim Centrum Kultury zorganizowano Debate Migdzypokoleniowg — ,Mozaika
pokolen”, ktdra byla okazjg do podjecia dyskusji miedzy seniorami a mtodziezg ze szkdét podstawowych i
ponadpodstawowych. W debacie uczestniczyli takze pedagodzy, psycholodzy, dyrektorzy placowek
o$wiatowych i przedstawiciele instytucji, organizacji i stowarzyszen zajmujacych sig dziatalnoscia senioralng
1 miodziezows.

Miasto Belchatow

Dniall wrzeénia 2022 roku w parku przy Muzeum Regionalnym w Belchatowie odbyla sie V Miejska Biesiada
Seniorow. W ramach biesiady odbyly sie wystepy belchatowskich artystow — senioréw oraz cztonkéw klubu
seniora. Na scenie wystapili m.in. ,,Promienie Belchatowa”, chér Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Pasjonata”,
grupa folklorystyczna ,,Rajka”, grupy taneczne ,,Super Stars” oraz ,,Rajskic Dziewczyny” z Cafe Senior Raj —
Centrum Aktywnosci Seniora. Przygotowano réwniez loterie z nagrodami. W wydarzeniu wzigto udziat 300
seniorow.

W Pazdzierniku 2022 roku swoja dziatalno$¢ rozpoczeta Akademia Seniora w ramach projektu socjalnego MOPS
w Belchatowie we wspotpracy z MCK Betchatow. Projekt ma charakter edukacyjno-profilaktyczno-integracyjny
i jest dedykowany belchatowskim seniorom. Dzialania podjete w 2022 roku mialy na celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat zachowan wplywajgcych na bezpieczenstwo senioréw, przeciwdzialanie wykluczeniu
senioréw, wzmocnienie ich samodzielnosci uraz umiejetnosci dbania o wiasne bezpieczenstwo, zdrowie i mienie.
Zajecia prowadzone byly przez przedstawicieli Policji, stuzby zdrowia oraz eksperta finansowego. Z projektu
skorzystato 52 seniorow.

W grudniu 2022 roku zorganizowana zostal 1 Belchatowska Olimpiada Senioréw pn. ,, Semiorzy na
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sportowo, radoénie i profilaktycznie”, w ktdrej czynny udzial wzigli belchatowscy seniorzy. Impreza miata
charakter rekreacyjno-integracyjny z elementami rywalizacjt sportowe]j. Celem zawod6éw byto wypracowanie w
pokoleniu 60+ nawykéw dbania o wlasne zdrowie oraz dobra kondycje fizyczna i psychiczna. Do zmagan
sportowych przystapito 8 zespoldéw reprezentujacych belchatowskie kluby seniora. Najlepiej poradzili sobie
reprezentanci druzyny Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Gltéwna nagroda, o ktoéra rywalizowaly druzyny byt
Puchar Przechodni Olimpiady.

PRZYKLADY INNOWACYJIJNYCH ROZWIAZAN.

1.6dZ — miaste na prawach powiatu

Projekt Srebrny Biznes — projekt, ktérego celem jest zwigkszenie liczby trwalych przedsigbiorstw
funkcjonujgcych na terenie Lodzkiego Obszaru Metropolitalnego (EOM) o 36 firm dziatajacych w obszarze
srebrnej gospodarki badz prowadzone przez osoby 50+, utworzone przez osoby zamieszkale na terenic LOM.
Projekt realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Wsparcie w ramach projektu w roku 2022
otrzymato 27 firm.

Miasto Aleksandrow Lodzki

W kwietniu 2022 r. Urzad Miejski w Aleksandrowie Lodzkim we wspélpracy z MOPS w Aleksandrowie
Lddzkim zorganizowal projekt pn. Pokaz mody .,Dojrzate Pigkno”. W projekcie udziat wzieto 100 0sdb. Celem
projektu byta i jest aktywizacja osob starszych oraz wzmacnianie wigzi. Dziatania zwigzane z realizacja projektu
to: zachecenie rodzin do udzialu w pokazie mody z wnukami, organizacja spotkan ze stylistka mody,
przygotowanie muzyki na pokaz, nawiazanie wspdlpracy z salonem kosmetycznym, fryzjerskim oraz Zespotem
Szkét Specjalnych w Aleksandrowie Lodzkim, organizacja prob a takze organizacja spotkania integracyjnego
podsumowujacego projekt.

Projekt jest inspiracja do zaprojektowania stylizacji z wlasnej odziezy. Jest to réwniez prezentacja naturalnego
piekna osoby starszej, osobowosci. temperamentu, poprzez ubior. Glownym celem projektu jest pobudzenie do
aktywnosci, przekazanie innym wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci.

W maju Urzad Miejski w Aleksandrowie L.odzkim we wspélpracy z Fundacja Edukacyjng Sitaczka w Lodzi
zorganizowal zajecia z nowych technologii, ktérego celem bylo zapoznanie senioréw z goglami VR. Zajecia
prowadzone byly przez wykwalifikowanego instruktora. Po szkoleniu odbyta si¢ dyskusja na temat mozliwosci
1 zagrozen zwiazanych z wprowadzaniem nowych technologii. W spotkaniu wzigto udzial 15 oséb.

DZIALANIA WSPIERAJACE

Polityka spoteczna wobec osob starszych w wojewddztwie tédzkim prowadzona jest poprzez dziatania, ktére
maja za zadanie tworzy¢ warunki umozliwiajace wykorzystanie potencjatu oséb starszych, umozliwiaé¢ seniorom
uczestniczenie w zyciu spotecznym, wspiera¢ wszelkie formy aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalne;j,
sportowej i religijnej, zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa, przeciwdziatac przemocy 1 zaniedbaniom wobec 0s6b
starszych.

Jednostki samorzadu terytorialnego wojewéddztwa todzkiego wspieraly realizacje celdw wskazanych w
dokumentach: Informacja o sytuacji 0séb starszych w Polsce za 2021 r. oraz Polityka spoleczna wobec osob
starszych 2030, Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosé, m.in. poprzez realizacje programow:

Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnei, ktérego celem jest wsparcie osob niepelnosprawnych w
wykonywaniu codziennych czynnosci i funkcjonowaniu w Zyciu spolecznym, a takze ograniczenie wykluczenia
spotecznego. W 2022 r Program realizowany byt przez 52 jednostki samorzadu terytorialnego wojewddztwa
t6dzkiego, a liczba uczestnikow wyniosta 928 oséb.

W 2022 roku 22 gminy przyznaly 467 osobom w wieku 75+ ustugi opickuiicze w ramach programu Opicka 75+.
Warto zaznaczyé, ze osoby starsze ponizej wieku 75+ réwniez mialy dostep do usiug opiekunczych oraz
specjalistycznych ustug opiekunczych, ktére przyznawane byty poza programem.

Ponadto w wojewodztwie t6dzkim realizowany byl program Korpus Wsparcia Seniora. W 2022 roku do Modutu I
programu przystapifo 20 gmin, udzielajac wsparcia 266 osobom oraz w ramach Modutu IT 34 gminy. Wsparciem
objeto 2 779 0s6b.

Gminy we wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi stowarzyszeniami, kontynuowaly

organizacje spotkan kulturalnych i edukacyjnych, w tym prozdrowotnych. Pracownicy instytucji publicznych
monitorowali §rodowiska i potrzeby 0s6b starszych udzielajgc pomocy w rozwiazywaniu biezacych problemow.
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Istotng formg wsparcia dla 0sdb starszych byly réwniez srodowiskowe formy opieki dziennej, w tym w ramach
Programu Senior+. Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze wiele 0sob starszych odzyskuje pewnos¢ siebie i staje
sie bardziej samodzielna. Dostep do zaje¢ rozwijajacych intelektualnie powoduje, ze poprawia si¢ kondycja
umystowa o0séb starszych. Wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i rekreacyjnych, wyjazdy
integracyjne, a takze uczestnictwo w roznego typu warsztatach, wplywa bardzo korzystnie na poczucie
przynaleznosci do grupy, a co za tym idzie zmniejsza poczucie osamotnienia. W 2022 roku, w wojewddztwie
16dzkim dziatato 37 o$rodkéw wsparcia Senior+ przeznaczonych dla 829 osdb.

Tabela 60 Karta wojewddztwa 1ddzkiego za 2022 r.

Noworodek pici zeniskiej —
79,6

Mezczyzna w wieku 60 lat —
17,3

Kobieta w wieku 60 -22,6

Informacja o Liczba gmin 177
regionie Liczba powiatdw 21 powiatéw i 3 miasta na prawach powiatu
Powierzchnia 18 218 km2
Treét 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Populacja ogdlem 2415816 2394946 2378483
w wieku 60 lat 680534 678487 679139
wigcej
60-64 lata 179017 170391 161166
6569 174088 173487 173570
70-74 140650 142051 144704
75-79 72038 80631 89826
80-84 57939 56140 54471
85 lat i wigcej 56802 55787 55402
Przecigtne dalsze Noworodek plci meskiej — Noworodek plci meskiej — Noworodek phei meskiej —
trwanie Zycia 71,1 70,6 72,1

Noworodek pici zenskiej —
79,0

Mezezyzna w wieku 60 lat —
16,8

Kobieta w wicku 60 — 21,9

Noworodek plei zeriskiej —
80,0

Mezczyzna w wieku 60 lat —
18,1

Kobieta w wieku 60 lat - 23,0

Wspdlezynnik
feminizacji

110

110

110

Wspélezynnik
obciazenia
demograficznego
osobami starszyvmi

32,1

33,0

34,1

Wspélezynnik
_zgonéw
I__

Podzial

15,8

14,0

choroba, nicpelnosprawnosé

Liczba

Osoby aktywne Ogodlem 1157
zawodowo razem w tym w wieku 60-89 lat 116
(w tys.)
Osoby aktywne Ogdlem 1118
f*‘;‘;g‘:mzv (w tys.y | ¥ ¥ W wicku 60-89 Tt 113
Osoby bierne Ogélem 801
zawodowo (w tys.) | w tym w wieku 60-89 lat 547
Wspélezynnik Ogdlem 59,1
:;‘3(:3‘::3 " w tym w wieku 60-89 lat 17,5
Wskaznik Ogdlem 57,1
zatrudnienia % w tym w wieku 60-89 lat 17,1
Osoby bierne Ogétem 389
zawodowo w wieku B
60-74 lata wedlug W tym:
wybranych osoby nieposzukujace pracy - | 389
przyczyn bierno$ci | razem
(w tys.) osoby nicposzukujace pracy - 362

emerviura

osoby nieposzukujace pracy - | 18
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Osoby bezrobotne Ogdélem 544
zarejestrowane w

urzedach pracy (w w tym w wieku 60-64 lata 4,1
tys.) »
Osoby pobierajace | ZUS
renty Rodzaj §wiadczenia Przecigtna miesicezna liczba emerviéw i rencistéw (w tys.)
i emerytury Emeryiury 435,8
Renty z tytulu niezdolnosci do | 34,3
pracy
Rentv rodzinne 74.4
KRUS
Rodzaj §wiadczenia Przecictna miesicczna liczba emervtéw i rencistéw (w tys.)
Emervtury 70,8
Renty z tytulu niezdolnosci do | 10,6
pracy

Renty rodzinne 3,1
| ; {K! BYTU. WTYM WARUNKI MIESZKANIOWE — DANE ZA 2022 R, |
W 2022 r. w WOJewédztww 16dzkim przecigtny miesigezny dochod rozporzadzalny przypadajqcy na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wynidst 2281,35 zI. Na dochéd rozporzadzalny gospodarstwa domowego skladajg sie przede
wszystkim dochody z pracy najemnej oraz dochody ze $wiadczen spolecznych. W 2022 r. ich udzial w dochodzie
rozporzgdzalnym wyniost odpowiednio 54,5% i 31,5%. W 2022 r. przecigtne miesigczne wydatki na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wyniosty 1616,20 z8. Na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe gospodarstwa domowe przeznaczaty
przecigtnie 25,6% og6lnej kwoty wydatkéw, na oplaty z tytulu uzytkowania mieszkania lub domu i za korzystanie z
nosnikéw energii - 18,0%, a na zdrowie — 6,2%. W 2022 r. swoj3 sytuacj¢ materialng jako dobrg lub raczej dobra ocenito
44.2% gospodarstw domowych. Udzial gospodarstw okreslajacych swojg sytuacje materialng jako przecigtng wyniést
47,4%, a raczej zla lub zlg uksztaltowat si¢ na poziomie 8,4%. W analizowanym roku przecigina liczba oséb w
gospodarstwie domowym uksztaltowata si¢ na poziomie 2,41. Przecigtna powierzchnia uzytkowa mieszkania zajmowana

przez gospodarstwo domowe winiosla 81,0 m?,

Zrddto: dane GUS

1) Z uwagi na reprezentacyjny charakter badania BAEL, zalecana jest szczegélna ostroznos¢ w postugiwaniu si¢ danymi dotyczacymi
aktywnosci ekonomicznej ludnosci w przypadkach, gdy zastosowano bardziej szczegOtowe podzialy i wystepuja liczby niskiego rzedu,
mniejsze niz 20 tys. W zwiazku z wdrozeniem w Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci zmian metodologicznych, dane BAEL od 2021
1. nie mogg by¢ poréwnywane z poprzednimi okresami.

2) Wediug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowane osoby w wieku: kobiety 18-
59 lat, mezczyzni 18-64 lata.

Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, moga bvé
zarejestrowani, jako osoby bezrobotne lub poszukujgce pracy obywatele Ukrainy w wicku 18 lat i wigcej, bez wzgledu na plec.

3.6. Wojewddztwo matopolskie

Aktualnie ramy dla regionalnej polityki senioralnej wyznacza Strategia Rozwoju Wojewobdztwa ,,Malopolska
2030”, przyjeta uchwala nr XXX1/422/20 Sejmiku Wojewodztwa Malopolskiego z dnia 17 grudnia 2020 r. W
strategii ,,Matopolska 2030 zaplanowano dziatania ukierunkowane na podtrzymanie sprawnosci i aktywnosci
seniordw oraz wykorzystanie ich potencjalu w Zzyciu spolecznym. Wobec malejacej liczby oséb w wieku
produkcyjnym wyzwaniem jest zapewnienie odpowiedniej liczby os6b aktywnych na rynku pracy. Rownie
wazne jest zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug spolecznych i zdrowotnych odpowiadajacych na
potrzeby rosnacej grupy oséb starszych. W odpowiedzi na te wyzwania, w strategii ,,Malopolska 2030”
zaplanowano dziatania ukierunkowane na podtrzymanie sprawnosci i aktywnosci seniorow oraz wykorzystanie
ich potencjalu w zyciu spolecznym. Sprzyjaé¢ temu beda m.in. rozwiazania na rzecz wzrostu aktywnosci
edukacyjnej os6b starszych, szczegdlnie w zakresie kompetencji cyfrowych, a takze dzialania na rzecz edukacji
zdrowotnej i popularyzowania zdrowego stylu zycia oraz dzialania profilaktyczne stuzace upowszechnianiu
badan diagnostycznych, dzieki ktérym mozliwe bedzie odpowiednio wczesne diagnozowanie probleméw
zdrowotnych. Komplementarnie podejmowane beda dzialania na rzecz dostosowania profilu $wiadczen
medycznych do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa. Poprawa mobilnosci zawodowej oraz przeciwdziatanie
przedwczesnemu opuszczaniu rynku pracy przez osoby pracujace, zaréwno na skutek niedopasowania ich
kompetencji do zmieniajgcego si¢ popytu na okreslone kwalifikacje, jak i ze wzgledu na wiek i stan zdrowia,
beda priorytetowymi obszarami wsparcia. W celu spolecznej aktywizacji senioréw tworzone bedg w bliskim
otoczeniu miejsca zamieszkania, przyjazne 1 dostepne przestrzenie spotkan,
ze zréznicowang oferta spedzania czasu wolnego, takze w wymiarze miedzypokoleniowym. Poprawie jakosci
zycia 0s0b potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu stuzy¢ beda ustugi opiekuncze i wspierajace,
prowadzone w formach zdeinstytucjonalizowanych. Komplementarnie rozwijane bgda ustugi dlugoterminowej
opieki pielegnacyjno-opickunczej oraz medycznej, a takze ustugi wykorzystujace nowoczesne technologic
informacyjno-komunikacyjne, poprawiajace bezpieczenstwo i komfort Zzycia oséb starszych, przewlekle chorych
lub z niepetnosprawnos$ciami (teleopieka, telemedycyna). Zintensyfikowane zostang rowniez dziatania na rzecz
wsparcia opickunéw rodzinnych.
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Zrédtem finansowania wielu dziatan poswieconych osobom starszym w Matopolsce jest nadal Regionalny
Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, w tym 9. O$§ Priorytetowa ,,Region
spojny spotecznie”. Mozemy wymienié tu:

Poddziatanie 9.2.1. USLUGI SPOLECZNE I ZDROWOTNE W REGIONIE, zakres wsparcia D -
»Wsparcie projektéw z zakresu teleopieki”;

Poddziatania 9.2.2/ 9.2.3 USLUGI OPIEKUNCZE ORAZ INTERWENCJA KRYZYSOWA ZIT/SPR,
zakres wsparcia A — ,,Dzialania wspierajace opiekundéw nieformalnych oséb wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, poprzez uruchomienie centréw wsparcia opiekunéw (...)”; zakres wsparcia
B — ,,Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placéwek zapewniajacych dzienng opieke i aktywizacje
0s0b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (...)”.

Dotychczasowe efekty wdrazania Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020 w w/w obszarach ksztaltowat si¢ nastgpujaco:

wsparcie projektéw z zakresu teleopieki. Samorzgd Wojewddztwa Matopolskiego w partnersiwie z
Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej
Beskidzkiej realizuje projekt ,,Matopolski Tele-Aniot”. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz zapewnieniu wsparcia w zakresie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, 0soby potrzebujace majg szansg na diuzsze, bezpieczne pozostanie w ich dotychczasowym
$rodowisku. Do 31 grudnia 2022 r. z ustug teleopiekunczych w ramach projektu skorzystato 6 266 osob
niesamodzielnych, z tego 1 956 0séb otrzymato dodatkowe ustugi sasiedzkie/opiekuncze $§wiadczone
w miejscu zamieszkania. Zdecydowang wigkszo$¢ z tej grupy stanowia seniorzy. Wartos¢ projektu —90,4
mln zt (w tym: dofinansowanie UE 76,8 mln zt).

dzialania wspierajgce opiekunéw nieformalnych os6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, poprzez uruchomienie centréw wsparcia opiekunéw (...). Wartos¢ srodkow
wydatkowanych facznie do konca 2022 r.: 27,5 mln zt, w tym w 2022 r.: 7,6 min zt. W wyniku realizacji
dofinasowanych projektéw, dla ktdrych zawarto umowy do kofica 2022 r. powstato 11 centréw wsparcia
opiekunéw rodzinnych oséb niesamodzielnych, a w 4 wsparcie przyznano na rozszerzenie zakresu
dziatalnosci. Wsparciem w dofinansowanych projektach planuje si¢ objac¢ 10,5 tys. oséb. Do konca 2022
I. wsparciem objeto ponad 9 tys. osob (w tym 2,7 tys. w 2022 r.).

wsparcie dla tworzenia i/lub dzialalnosci placowek zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje
oséb starszych (...). Zakres udzielanego wsparcia obejmuje wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci
placéwek oferujacych oddzialywania terapeutyczne i inne zapewniajace utrzymanie optymalnego stanu
psychofizycznego, samodzielnosci iaktywnosci uczestnikow i niedopuszczanie do pogiebiania si¢
dysfunkcji, a takze edukacje 0séb niesamodzielnych i ich rodzin. Do korica 2022 r. facznie w projektach
wydatkowano niemal 94,9 min zt, w tym w 2022 r.: okoto 16 mln zt. Wedtug zaktualizowanych danych
z poziomu wdrazania, w ramach realizowanych projektow aktualnie przewiduje si¢ utworzenie w
Matopolsce 45 nowych placowek zapewniajacych dzienng opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych
w Matopolsce i rozszerzenie zakresu dziatalnosci 7 kolejnych placowek. Wsparciem w dofinansowanych
projektach planuje sig objac¢ 3,7 tys. 0s6b. Do konca 2022 r. wsparciem objeto ponad 3,5 tys. 0s6b (w tym
440 w 2022 r.). Jednoczesnie dofinansowano 9 projektoéw (z naboréw w 2017 r. i 2019 r.) taczacych obie
w/w ustugi spoteczne czyli prowadzenie placéwki opieki dziennej dla senioréw (12 nowych placéwek i
rozszerzenie dziatalnosci 3 miejsc) i centrum wsparcia opiekunéw rodzinnych osob niesamodzielnych (8
nowych, 2 wsparte w dotychczasowej dziatalnosci). Wsparciem w tego rodzaju projektach planuje sie
objaé¢ kolejne 2,9 tys. osob. Laczna wartos¢ tego rodzaju projektéw to ponad 38 min zi, z czego
dofinansowanie UE wyniosto 32,3 mln zt. Warto$é $rodkow wydatkowanych tacznie do konca 2022
r.:23,3 min zt, w tym w 2022 r.: 9,8 mln z. W oparciu o wszystkie w/w umowy, wedlug zaktualizowanych
danych, efekty w regionie szacuje si¢ na 57 nowo utworzonych placéwek zapewniajacych dzienna opieke
1 aktywizacje starszych os6b oraz 19 centroéw wsparcia opiekunéw rodzinnych.

INICJATYWY DEDYKOWANE OSOBOM STARSZYM

Otwarte konkursy ofert ma realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Malopolskiego w zakresie
wspierania funkcjonowania spolecznego oraz przeciwdzialania wykluczeniu oséb starszych. Zadanie od
2019 r. o charakterze dwuletnim, realizowane ze $rodkow wiasnych Wojewddztwa Matopolskiego, adresowane
do organizacji pozarzadowych. W 2022 r. 28 organizacji realizowato zadania w ramach otwartego konkursu ofert.
Projekty najczesciej oferowaly: zajecia edukacyjne, wolontariat seniordw, promocje zdrowego stylu zycia —
warsztaty, wyklady, rekreacje i rehabilitacje ruchowa, nauke obstugi komputera i korzystania z Internetu,
integracje miedzypokoleniows. Z dofinansowanych projektow korzysta ok. 3 000 senioréw z calej Malopolski.
Catkowita warto$¢ zadania - 1 min z}, poniesione nakiady ogétem i naklady poniesione w 2022 r.: 500 tys. zl.
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Otwarte konkursy ofert na realizacje¢ zadan publicznych Wejewédztwa Malopolskiego w obszarze edukacji
prozdrowotnej dla malopolskich senioréw. W 2020 roku przeprowadzono nabdér w ramach kolejnej edycji
konkursu dwuletniego na lata 2021-2022. Alokacja konkursowa {gcznie w latach 2016-2022 wyniosta ponad
1,4 mln zt. Liczba dofinansowanych projektow: 35, w tym 7 w ramach ogtoszonego w 2020 roku konkursu
dwuletniego. Laczna kwota dotacji przyznanej w ramach konkursu: 500 tys. zl, w tym 250 tys. zt na 2021 r., oraz
250 tys. zl na 2022 r. Warunkiem otrzymania dotacji z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego bylo zaangazowanie
lekarzy pierwszego kontaktu/rodzinnych oraz lekarzy specjalistow do prowadzenia wykladéw i konsultacji
medycznych w trakcie spotkan z seniorami. Zebrane doswiadczenia i spostrzezenia z realizacji poszczegéinych
zadan zostaly opracowane w formie raportu zawierajacego rekomendacje, ktore postuza Wojewddztwu
Malopolskiemu do przygotowania programu edukacyjnego promujacego zdrowy styl Zycia oséb starszych. W
ramach dwuletniej edycji konkursu na lata 2021-2022 akcent zostal polozony na zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym oso6b starszych, w tym: najczesciej wystgpujace choroby psychiczne w wieku starszym,
profilaktyka zaburzen psychicznych, profilaktyka typowych choréb wieku starczego, dziatania stymulujace
funkcje poznawcze, takie jak pami¢é, koncentracja, percepcja, spostrzegawczosé, twoérczo$é oraz dzialania
wspierajgce aktywnos$é spoteczna, kontakty interpersonalne, edukacje w zakresie komunikacji, rozwiazywania
konfliktéw, przetamywania stereotypdw i uprzedzen we wspdlpracy w grupie. W roku 2022 w ramach 5 zadan
zrealizowano tgcznie blisko 1 400 godzin wykladéw/warsztatéw/ sesji treningowych funkcji poznawczych/zajeé
sportowych oraz zaje¢ aktywizujacych 1 integracyjnych z udziatem okoto 938 uczestnikéw.

Konkurs ,Mecenat Malopolski” - w ramach konkursu wspierane sg zadania m.in.: tworzace ambitne formy
animacyjne na rzecz migdzypokoleniowe]j aktywizacji spolecznosci, kreujace postawy tolerancji i wzmacniania
wartosci ptynacych z réznorodnosci zZycia, aktywizujace rozne grupy wiekowe, a zwlaszcza wykorzystujace
potencjal oséb starszych oraz wspierajace projekty artystyczne o wymiarze spolecznym, wychowawczym,
terapeutycznym. W 2022 r. dofinansowano 307 zadah, a Srodki wydatkowane z budzetu Wojewddztwa
Malopolskiego na ten cel wyniosty: 4,7 min zt.

XVI Plebiscyt Poza Stereotypem — Seniorka i Senior Roku

Inicjatywa Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie realizowana od 2007 r. ze §rodkdéw wlasnych
Wojewodztwa Matopolskiego. W 2022 r.: kapitula Plebiscytu rozpatrzyta 32 zgloszenia, wyloniono 2 laureatow,
przyznano 10 wyrdznien.

Malopolska. Kultura Wrazliwa to projekt zainicjowany przez Samorzad Wojewddztwa Matopolskie i wspélnie
realizowany z Matopolskim Instytutem Kultury, instytucja kultury Wojewodztwa Maltopolskiego. W ramach
projektu realizowane sa dzialania, ktdre przyczyniaja sie do podniesienia poziomu otwartosci i dostgpnosci
instytucji kultury dla osob z zaburzeniami sensorycznymi i ruachowymi.

Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego finansuje programy zdrowotne/polityki zdrowotnej, opracowane z inicjatywy
Samorzadu Wojewodztwa Matopolskiego izaopiniowane przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji. W 2022 r. realizowano nastepujgce programy, ktore wpisujg si¢ w dzialania dla seniorow:
¢  Prozdrowotne oddzialywania edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralno$ci na nowotwory w
Matopolsce. Okres realizacji: od 2012 r. w sposdb ciagly, na wskazany program w 2022 r. wydatkowano
— 155 tys. zt. W 2022 r. programem objeto 1 874 uczestnikdw. Realizowano dziatania takie jak:
prowadzenie edukacyjno — informacyjnych spotkan interaktywnych, prowadzenie onkologicznego
telefonu zaufania (mozliwos¢ bezplatnych konsultacji z lekarzem onkologiem) oraz prowadzenie
edukacyjnej kampanii medialne;j;
¢  Program polityki zdrowotnej pn. ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci wérdd mieszkancéw wojewodztwa
matopolskiego”. W 2022 r. wydatkowano kwote — 366 154,53 tys. zi. Celem programu jest poprawa stanu
zdrowia mieszkancéw wojewddztwa malopolskiego poprzez redukeje masy ciala u 0sob z nadwagg i
otyloScia. W 2022r.:. osoby zakwalifikowane do programu byly objete 12 tygodniowsg
multidyscyplinarna opieka, w sklad ktérej wchodzg 3 komponenty: dietetyczny, aktywnosci fizycznej
oraz psychologiczny. Kwalifikacja do programu dokonywana jest przez lekarzy specjalistdw zgodnie z
kryteriami wiaczenia okre$lonymi w Programie. W 2022 r. program ukonczyly facznie 224 osoby.
Utworzono dietetyczne punkty konsultacyjne w siedzibach Realizatordw oraz prowadzono dziatania
informacyjno — edukacyjne.

Program Korpus Wsparcia Senioréw w 2022 - byl skierowany do senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia oraz odpowiadat na potrzeby senioréw w zakresie ochrony przed zakazeniem COVID-19.
Na realizacje programu przeznaczona zostala kwota w wysokosci 6 483 769,00 zt, w tym na: Modut I 1 601
576,00 zt, Modut 1T - 4 882 193,00 zI. Program by} realizowany przez 86 gmin (Modut I — 25 gmin, Moduf I -
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78 gmin). Liczba 0s6b objetych wsparciem w ramach programu w 2022 r — 4 419 z tego: Modut I - 748 o0séb,
Modut II - 3 671. Lacznie wydatkowano kwote 4 545 044,93 zt z tego: na Modut I - 1 135 070,46 zl, na Modut
11 - 3 409 974,47 zt. Laczna liczba zakupionych ,,opasek bezpieczenstwa” przez gminy - 3 534.

Program Senior + na lata 2021-2025 - program rzgdowy, majacy na celu wsparcie finansowe jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji zadan wtasnych, polegajacych na zapewnieniu miejsc w osrodkach
wsparcia. Na terenic Malopolski do programu przystapito 57 gmin oraz 1 powiat, z tego 54 gmin i 1 powiat
uzyskato dofinansowanie do funkcjonowania osrodka Seniort+. Kwota srodkéw wykorzystanych na realizacje
programu w ramach funkcjonowania: 2 943 094,58 zl. Liczba dofinansowanych miejsc: 1 415. W 2022 1.
utworzono 6 nowy osrodkdw Senior + (127 miejsc), wykorzystano 959 429,74 zl srodkdéw w ramach dotacji.

Program ,,Opieka 75+” — program rzadowy realizowany jest od stycznia 2018 r. i jest adresowany do gmin do
60 tys. mieszkancow, ktére realizuja ustugi opiekuncze samodzielnie. Celem programu jest poprawa dostepnosci
do ustug opiekuficzych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wigcej. W roku
2022 do programu przystapito 45 gmin. Kwota srodkéw wykorzystanych na realizacjg programu: 1 847 672,95z},
Liczba 0séb objetych ustugami w ramach programu: 844, Rzeczywista liczba oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktore
mialy §wiadczone ustugi opickuficze w ramach programu w latach poprzednich i byty one kontynuowane w roku
2022, tzw. osoby kontynuujace: 446. Liczba osdb zatrudnionych przez gming na umowe o prace, $wiadczacych
ustugi opiekunicze: 234, w tym w ramach programu: 216. Liczba podmiotow sektora prywatnego, od ktérych
gmina zakupita ustuge $wiadczenia usthug opiekuniczych w 2022 r. w ramach programu: 5.

Wspieranie przez Wojewode Malopolskiego jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji zadain
wiasnych z zakresu pomocy spolecznej

Podobnie jak w latach ubieglych, celem wsparcia bylo inspirowanie do zmian ukierunkowanych na popraweg
dostepnosci do uslug pomocy spofeczne), rozwdj pracy socjalnej oraz jakosci obstugi 0séb i rodzin wymagajacych
wsparcia o$rodka pomocy spotecznej. W ramach dotacji finansowane moga by¢ tylko okreslone obszary, m.in.
projekty socjalne majace na celu rozwdj lub wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej 0s6b i rodzin, w
tym skierowane do seniordéw. W roku 2022 — zaplanowano realizacj¢ projektow skierowanych do senioréw w 29
gminach np. ,,ztota raczka dla seniora"; ,,Srebrny Klub Seniora w Bobrku”; ,,Radosna druga wiosna dla senioréw”.

Dziatania Pelnomocnika Wojewody ds. Senioréw skierowane byly na realizacje celow wskazanych
w Informacji o sytuacji 0sob starszych w Polsce za 2020 rok oraz Polityce spotecznej wobec 0séb starszych 2030.
Bezpieczenstwo — Uczestnictwo  Solidarnoéé. Do dziatan Pelnomocnika nalezaty m.in.:
¢ prowadzenie polityki informacyjnej i promowanie rzadowych programéw na rzecz 0s6b starszych, w tym
Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025, Programu wieloletniego na rzecz oséb starszych
,,»Aktywni+” na lata 2021-2025, Programu ,,Opieka 75+” i programu Korpus Wsparcia Seniorow w 2022
r;
¢ upowszechnianie nowych rozwiazan i promowanie dobrych praktyk w obszarze dziatan na rzecz osdb
starszych.

PRZYKLADY KILKU DOBRYCH PRAKTY