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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Edukacji i Nauki (nr 51)
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5 marca 2025 .

Komisja Edukacji i Nauki oraz Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradu-
jace pod przewodnictwem posta Tadeusza Tomaszewskiego (Lewica), przewod-
niczgcego, i poset Matgorzaty Niemczyk (KO), zastepcy przewodniczgcego Komi-
sji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, rozpatrzyty:

- informacje na temat rozwigzan w zakresie ochrony zdrowia mtodych
sportowcow uczestniczacych w systemie wspétzawodnictwa sportowego;

— informacje ministra sportu i turystyki na temat programu ,,Baza talentéw”
jako waznego instrumentu polityki panstwa w zakresie rozwoju sportowego
dzieci i mtodziezy;

— informacje na temat ochrony mtodych sportowcow przed kontuzjami
na przyktadzie rozwigzan zastosowanych w Norwegii.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Borys sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz
ze wspolpracownikami, Dagmara Korbasinska-Chwedczuk dyrektor Departamentu Rownosci
w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia wraz ze wspolpracownikami, dr Christine Holm Moseid lekarz
i doktorant w Oslo Sports Trama Research Center, dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska konsul-
tant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej, dr Konrad Witek pelniacy obowigzki dyrektor Instytutu
Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego wraz ze wspolpracownikami, Dariusz Piekut sekretarz
generalny Akademickiego Zwigzku Sportowego, Marek Krochmalski prezes Polskiego Towarzystwa
Mieéni, Sciegien i Wiezadel, Romuald Lenkajtis prezes Polskiego Zwigzku Snookera i Bilarda Angiel-
skiego, Michal Libich koordynator ds. szkolen dzieci i mtodziezy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej wraz
ze wspolpracownikami, Karol Gryko dyrektor Wydzialu Sportowego Biura Polskiego Zwigzku Koszy-
kéwki, Michal Pietruszka prezes zarzadu Kahlenberg Services sp. z 0.0., Wiestaw Wilczynski prezes
Escola Varsovia oraz Henryk Urba$ asystent przewodniczacego Komisji Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki i Jakub Traczyk asystent przewodniczacej Komisji Edukacji i Nauki.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Agnieszka Kalinowska-Wojcik, Krzysztof
Majer, Damian Stanistawki - z sekretariatow Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Panie i panowie, postowie, zaproszeni goscie, w imieniu Komisji Edukacji i Nauki oraz Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki otwieram wspolne posiedzenie Komisji.

Witam panstwa postéw, witam zaproszonych goéci. Szczegblnie witam goscia specjalnego
naszych Komisji panig doktor Christine Holm Moseid z Norwegii, ktéra w punkcie trzecim
porzadku obrad przedstawi informacje na temat ochrony mtodych sportowcéw przed kontu-
zjami na przykladzie rozwigzan zastosowanych w Norwegii. Mieliémy zaszczyt juz wspélnie
jako parlament powitaé panig na rozpoczeciu sesji parlamentu przez pana marszatka, teraz
juz w naszych Komisjach.

Szanowni panstwo, porzadek dzienny dzisiejszego posiedzenia przewiduje rozpatrzenie: infor-
magji na temat rozwigzan w zakresie ochrony zdrowia mlodych sportowcow uczestniczacych
w systemie wspélzawodnictwa sportowego — krétkie informacje i wprowadzenie do tego przed-
stawig minister sportu i turystyki oraz przedstawiciel ministra zdrowia. Nastepnie rozpatrzenie
informacji ministra zdrowia na temat programu ,,Baza talentéw” — rowniez minister zdrowia.
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I na koniec ten trzeci, zasadniczy, punkt — informacja na temat ochrony mtodych sportowcow
przed kontuzjami na przykladzie rozwigzan zastosowanych w Norwegii.

Witam serdecznie naszych gosci. Witam serdecznie sekretarza stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystyki pana posta Piotra Borysa. Witam uprzejmie réwniez panig Dorote Ogniche,
dyrektora Departamentu Sportu dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Jest
z nami reprezentujgca Ministerstwo Zdrowia pani Dagmara Korbasinska-Chwedczuk. Witam
serdecznie rowniez panig Katarzyne Szmigielska, konsultanta krajowego w dziedzinie medy-
cyny sportowej. Witam serdecznie przedstawicieli zwigzkow sportowych, instytutow nauko-
wych, organizacji pozarzadowych i naszych gosci.

Szanowni panstwo, prosze uprzejmie o krétkie wprowadzenie w punkcie pierwszym przez
pana ministra Piotra Borysa oraz przedstawiciela ministra zdrowia.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotr Borys:
Szanowni panstwo, jezeli chodzi o punkt pierwsz, te kwestie regulujg dwa istotne rozporza-
dzenia - ja oddam glos za sekundke przedstawicielom Ministerstwa Zdrowia.

Pierwszym z nich jest rozporzadzenie ministra zdrowia w zakresie sposobu realizowania
opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej w sportach
olimpijskich, paraolimpijskich i igrzyskach gluchych - i te kwestie sg precyzyjnie uregulo-
wane w tym rozporzadzeniu. Kwestig zwigzang z badaniami i opiekg medyczng zajmuje sie
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej i ten zakres zawodnikéw bedacych w kadrze
jest uregulowany w tym rozporzadzeniu. To jest pelen dostep do wszystkich badan lekar-
skich, do profilaktyki, leczenia, rehabilitacji. I on jest, podkre§lam raz jeszcze, nieodplatny
i priorytetowy.

Natomiast w zakresie wszystkich innych sportowcow, takze dzieci i mlodziezy uprawia-
jacych sport, jest drugie rozporzadzenie ministra zdrowia — w zakresie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz
w zakresie czestotliwoSci wymaganych badan. To rozporzadzenie bylo zmieniane w roku
2020 i ono dato takze lekarzom podstawowej opieki uprawnienia do wydawania stosow-
nych za§wiadczen.

Generalnie jest tak, ze kazdy zawodnik uczestniczacy we wspélzawodnictwie sportowym
organizowanym przez polski zwigzek sportowy podlega ogélnym badaniom lekarskim, takze
badaniom specjalistycznym i diagnostycznym, po to zeby méc bezpiecznie uczestniczyé
w rywalizacji sportowej. To rozporzadzenie w czesci drugiej mowi precyzyjnie, kto jest upraw-
niony do wydania stosownych zaswiadczen. Po pierwsze, lekarz specjalista z medycyny spor-
towej, a w przypadku zawodnikéw niepelnosprawnych — w dziedzinie rehabilitacji medyczne;.
Jezeli chodzi o rywalizacje dzieci i mlodziezy do 21. roku zycia — lekarz posiadajacy certy-
fikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;,
natomiast dla dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia moze to by¢ lekarz podstawowe;j opieki
zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego. Generalnie jest rowniez tak,
ze oczywiScie lekarz podstawowej opieki zdrowotnej musi wydac je na podstawie dokumen-
tacji medycznej. Z tym sg czasami problemy, gdyz lekarze podstawowej opieki medycznej nie
chcg bra¢ odpowiedzialno$ci za okreslone zaswiadczenia.

Jest rowniez uprawnienie do tego, aby odesta¢ do kwestii zwigzanej z przeprowadzeniem
badan, ale my§le, ze w szczegétach powiedzg o tym przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia.
Generalnie jest to uprawnienie, ktore wprost jest regulowane przez stosowne akty wyko-
nawcze ministra zdrowia. My jako Ministerstwo Sportu i Turystyki jesteSmy tylko podmiotem
konsultacyjnym w tych sprawach.

Generalnie z naszej strony w systemie finansowania sportu wyczynowego finansujemy
wlaSciwie kwestie zwigzane z ubezpieczeniami sportowcow, natomiast caly system dotyczacy
badan nad zdrowiem sportowcéw w wieku szkolnym i dla sportowcéw, ktorzy sg w systemie
rywalizacji w sporcie wyczynowym, regulujg stosowne rozporzadzenia ministra zdrowia.
I tutaj oddatbym glos przedstawicielom Ministerstwa Zdrowia.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje uprzejmie.
Uprzejmie prosze o dokonanie wprowadzenia tez przedstawicielke Ministerstwa Zdrowia.
Gdyby pani od razu na wstepnie potwierdzita fakt, ktéry wczoraj zauwazylem gdzies
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w mediach, iz bedzie rezygnacja ze skierowania lekarza pierwszego kontaktu do lekarza
sportowego, czyli krotko mowiac, bez skierowania bedzie mozna trafi¢ do lekarza sportowego.
Bardzo prosze.

Dyrektor Departamentu Réwnosci w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia Dagmara Korbasinska-
-Chwedczuk:

AZ

Dagmara Korbasinska, jestem dyrektorem Departamentu Réwnosci w Zdrowiu. W zakresie
dzialania tego departamentu znajduje sie opieka zdrowotna nad sportowcami i dzie¢mi upra-
wiajacymi sport. Jezeli moge odnies¢ sie po kolei do poruszanych zagadnien.

Jezeli chodzi o opieke zdrowotna nad kadrg w olimpijskich i paraolimpijskich dyscyplinach
sportu, to jest tak naprawde jedyne takie rozwigzanie poza prezydentem RP i wiezniami
w naszym kraju, ze §wiadczenia zdrowotne dla pewnej grupy sa finansowane z budzetu
panstwa. W tym zakresie finansowane sg nie tylko §wiadczenie o charakterze profilaktycznym,
ale rowniez §wiadczenia o charakterze leczniczym.

Tak jak tu wskazal pan minister, w tym celu mamy powolang specjalng jednostke — podmiot
specjalizujacy sie w tym rodzaju opieki zdrowotnej i §wiadczacy opieke zdrowotng w calym
zakresie nad zawodnikami kadry w olimpijskich i paraolimpijskich dyscyplinach sportowych.
Jest to Centralny Osrodek Medycyny Sportowej mieszczacy sie w Warszawie, ale posiada on
rowniez filie w kilku miastach, tak zeby zwiekszy¢ dostep dla zawodnikow i ulatwic¢ kontak-
towanie sie z tym o$rodkiem zwigzkow sportowych organizujgcych te opieke zdrowotng
dla zawodnikow.

Dlaczego podkreslam, ze w tym zakresie jest to cala opieka zdrowotna? Dlatego ze w pozo-
stalym zakresie ta opieka zdrowotna ma przede wszystkim charakter profilaktyczny, czyli
wykonywane sg takie badania, ktére maja oceni¢ stan zdrowia i zapobiec ewentualnie
réznym niekorzystnym zdarzeniom medycznym, ktére moglyby sie rozwingé w trakcie
uprawiania sportu.

Przez lata badania w tym zakresie dla os6b uczestniczacych we wspolzawodnictwie spor-
towym wykonywali lekarze medycyny sportowej oraz lekarze, ktorzy posiadali specjalny certy-
fikat, tzw. certyfikat ABC, ktory byt wstepem do szkolenia z zakresu medycyny sportowe;.
W tej chwili to sie zmienilo i rozszerzyliSmy te grupe osob o lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej wobec zawodnikéw do 21. roku zycia, poniewaz wobec zawodnikéw miedzy
21. a 23. rokiem zycia nadal moze orzeka¢ tyko lekarz w dziedzinie medycyny sportowej —
i lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej w odniesieniu do 0sob niepetnospraw-
nych uprawiajacych sport —i lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego
do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j, czyli tego kursu ABC, o ktérym moéwitam.

Jezeli chodzi o dzieci, to dopuszczony zostal tu lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej powinien wyda¢ takie orzeczenie nie na podstawie
badania, tylko na podstawie dostepnej dokumentacji medycznej. Lekarz sprawuje nad dziec-
kiem cigglg opieke, wykonuje badania bilansowe i w zakresie badan bilansowych takze orzeka
o ewentualnych ograniczeniach dla dziecka czy wskazaniach dla nauczycieli wychowania
fizycznego dla dzieci uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego w szkole, ale takze
w tym zakresie orzeka o mozliwosci udzialu we wspoétzawodnictwie zawodowym i uprawianiu
okres§lonych sportow.

Rozwigzanie to zostalo wprowadzone dlatego, ze obserwowali$my, ze wiele dzieci, ktore
szukajg swojej drogi w aktywnoSci fizycznej, rozpoczyna na przyklad uprawianie okre-
Slonego sportu, a pézniej podejmuje decyzje, ze jednak inny rodzaj sportu jest dla nich
bardziej atrakecyjny. Liczba orzeczen powodowala wtedy, ze bylo tak dlugie oczekiwanie
do lekarza medycyny sportowej, ze dzieci nie mogly rozpoczynac tego dziatania i musiaty
dlugo oczekiwac na uzyskanie zaswiadczenia, a bardzo czesto po udziale w kilku imprezach
czy po kilku zajeciach tracily zainteresowanie takim sportem. Natomiast lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej sprawujgcy nad nim ciagla opieke zna dziecko na tyle, ze jest w stanie
okresli¢, w przypadku ktorego dziecka te elementy nie stanowig istotniejszego ryzyka.

Ale jednocze$nie — o czym pan minister juz wspomnial — zostala zbudowana mozliwo§é
kierowania przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do lekarzy medycyny sportowe;j
bedacych specjalistami w tym zakresie w tych momentach, kiedy lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej wie, ze dziecko ma jakie§ problemy zdrowotne, albo kiedy dotyczy to sportow
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o szczegolnych wymogach — czyli kierowania wtedy do dodatkowych badan i do orzeczenia
juz przez lekarza specjaliste w kazdym momencie, w ktérym lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej uznaje, ze nie posiada dostatecznej wiedzy i zdolnoSci do oceny sytuacji, zeby mogt
podjaé¢ w pelni odpowiedzialng decyzje w odniesieniu do uprawiania sportu przez dziecko.

Pan przewodniczacy tutaj wskazal na pewne doniesienia medialne — ja nie znam
takich prac. By¢ moze zrodtem tych doniesien medialnych jest zupelnie inny element, czyli
praca podejmowana w Ministerstwie Zdrowia nad takimi systemami elektronicznymi, zeby
zastagpic zlecenia papierowe w caloSci zleceniami elektronicznymi — by¢ moze to jest rozu-
miane, ze wtedy rodzice nie dostajg bezposrednio dokumentu do reki, poniewaz on jest
przekazywany w systemie. Tak wiec by¢ moze to chodzilo o takie sytuacje, bo nie znam prac
w tym zakresie, zeby mialy nastapi¢ znaczne zmiany, a tez raczej malo przypuszczam, zeby
toczyly sie one bez wiedzy i poza naszym departamentem, dlatego ze wszystkie akty prawne
w tym zakresie sg w gestii naszego departamentu.

Chciatabym jeszcze przedstawi¢ panstwu pokrotce informacje na temat tego, jakie sg koszty
$wiadczen zdrowotnych poniesionych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dlatego ze zwracam
panstwu uwage, ze te dziatania profilaktyczne wobec 0s6b ubezpieczonych sg w calosci finan-
sowane ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia. W roku ubiegtym Narodowy Fundusz
Zdrowia na pokrycie kosztow tych swiadczen wydat 48 125 220 zl. Z tego tytulu udzielono
220 803 swiadczenia wobec 154 794 pacjentow w 150 podmiotach, przy czym zwracam uwage,
ze to sg tylko te Swiadczenia udzielane przez lekarzy specjalistow, dlatego ze §wiadczenia
udzielane w ramach podstawowej opieki zdrowotnej sg udzielane w ramach tzw. stawki
kapitacyjnej, czyli tutaj Narodowy Fundusz Zdrowia w celu rozliczen nie identyfikuje szcze-
gotowo tych swiadczen. Identyfikuje tylko te §wiadczenia, ktore sg wobec starszych grup
wiekowych — wobec osob pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia — oraz wobec tych dzieci, gdzie
nastapito skierowanie do lekarza specjalisty, gdzie lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
nie podjal decyzji o wydaniu za§wiadczenia.

Jakby byly jakie$ pytania, to jestem do dyspozycji. Aha, rozporzadzenie okresla szczego-
fowo katalog badan, ktore powinny by¢ wykonane u kazdego sportowca w celu wykonania
badania, i okresla tez, co jaki czas te badania powinny by¢ powtarzane.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Dziekuje uprzejmie, pani dyrektor.

Proponuje ewentualne pytania tacznie z punktem drugim, gdzie mamy informacje
ministra sportu i turystyki na temat ,, Bazy talentéw” jako waznego instrumentu polityki
panstwa w zakresie rozwoju sportowego dzieci i mlodziezy. Uprzejmie prosze pana ministra
czy osobe upowazniona.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:
Krotkie wprowadzenie i pozniej instytut kilka slajdow.

Szanowni panstwo, kolejny rok z rzedu przeprowadzaliémy badania za posrednictwem
i przy wspotpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej na ogromnej populacji dzieci i mtodziezy
w klasach IV-VIII oraz w szkolach §rednich. Przypomne, ze akurat niestety skierowana
do Trybunatu Konstytucyjnego ustawa o sporcie wyeliminowata de facto w tym roku mozli-
wo§¢ przeprowadzania stosownych badan w klasach I-III, poniewaz praca, ktora przyjeliSmy
wspolnie w Sejmie, polega na tym, zeby za naszg wspélng zgodg zmieni¢ tytul tych badan
oraz zeby umozliwi¢ rowniez prowadzenie ich w pelnej populacji dzieci i mtodziezy, czyli
rozszerzyc¢ je o klasy I-III.

W tych badaniach wzieto udziat tacznie 3 083 000 dzieci i mlodziezy —a wiec to jest chyba
najwieksza skala badan w Europie, nikt nie przeprowadzil takich badan na tak duzej popu-
lacji — w 20 741 szkotach, czyli Iacznie populacyjnie 83% calej populacji i 96% szkot.

W szczegotach powie pan dyrektor — pamietacie panstwo, cztery testy: jest bieg waha-
dlowy 10 x 5 metrow, 20-metrowy bieg wahadlowy wytrzymaloSciowy, tzw. deska, skok
w dal z miejsca. Baza tych informacji, po pierwsze, zgodnie z intencjg takze pana ministra
Nitrasa bedzie udostepniana nie tylko w sposob naturalny oczywiscie rodzicom, ale przede
wszystkim — w takiej czesci spojrzenia na sprawno$c dzieci i mlodziezy, na kondycje fizyczng
dzieci, mtodziezy — takze na poziomie gmin, aby moc takze porownywac rok do roku, jak
ewoluuje sprawnos¢, bo przeciez wiele rzeczy mozna zrobic takze na poziomie tych polityk
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lokalnych w samorzadach. Bedziemy mogli poréwnac, jak rok do roku ta sprawnosé ewoluuje
na poziomie gmin, region6w i Polski, to jest niezwykle istotne, ale takze z mozliwoscig prze-
kazywania informacji za zgoda rodzicow do klubéw, po to zeby rownolegle towic talenty.
Ale kluczowa rzecz jest takze taka, aby méc monitorowac rozwdj dzieci i mlodziezy w systemie
ciaglym rok do roku. Jak panstwo wiecie, ten obszerny material bedzie panstwu dostarczony.

Kondycja fizyczna, o czym bedzie mowa jeszcze w bardzo obszernym materiale przygo-
towanym przez Instytut Sportu, jest absolutnie immanentng cze$cig wydolnosci oddecho-
wo-krgzeniowej, ktora wplywa na strukture sily mie$niowej i przeciwdziala tak naprawde
gléwnie skutkom, jakimi sg udary, zawaly — to jest nieprawdopodobnie Scisty zwigzek —1i tak
jak przeczytaliémy wszystkie dokumenty, ktore zostal obszernie przygotowane, ma rowniez
wplyw na choroby onkologiczne. Czyli to wszystko, co jest tworzone w nawykach w okresie
szczegolnie wezesnoszkolnym i szkolnym i stanowi element wiasnie zwiekszonej kondycji
fizycznej, wydolnosci oddechowo-krazeniowej, ma wplyw na nasze zdrowie przez cale zycie
i to znaczenie jest po prostu niebagatelne.

Jezeli zobaczymy dzisiaj, w jakim miejscu jesteSmy... Dlatego, jak panstwo pamietacie,
podjeliSmy sie rowniez na poziomie Unii Europejskiej w czasie naszej prezydencji tematu
sportu w systemach edukacji, aby bi¢ troche na alarm, ze sytuacja kondycji fizycznej wsrod
dzieci i mlodziezy w Polsce, w Europie nie jest dobra, jest coraz gorsza. OczywiScie mamy
do czynienia z krajami, ktére wykonatly wysitek i odrobity pokoleniowe zadanie. W Skan-
dynawii 78% populacji — w niektorych krajach skandynawskich, w Finlandii na przy-
ktad - jest czynna w aktywnosci fizycznej, ruchowej i sportowej przez caty okres zycia.
W naszym przypadku 65% Polakéw nie robi nic ze soba, jest po prostu w totalnym bezruchu,
30% dzieci i mlodziezy jest w totalnym bezruchu. Aby dziecko moglo sie rozwijac, potrzebna
jest minimum jedna godzina pelnej aktywnosci fizycznej dziennie. Pelnej. Zatem jezeli
popatrzymy na $rednig europejska, to 45% spoleczenstwa w Europie jest aktywna fizycznie
i ruchowo, w Polsce — 21%.

Ale te wszystkie rzeczy biorg sie z nawykoéw, takze dziedziczonych. Z badan przeprowa-
dzonych przez warszawska Akademia Wychowania Fizycznego wynika, ze niestety mamy
do czynienia z takg ciagloScia, czyli otyli rodzice, ktorzy nie robig nic ze soba, przenosza te
wzorce na dzieci, mlodziez i osoby dorosle. OczywiScie mowie tylko o takim duzym uchwy-
ceniu tej statystyki. I dlatego podjete przez nas dzialania zwigzane z tym, aby kontynuowaé
program , Sportowe talenty”, czyli uchwycic, jak kondycja fizyczna funkcjonuje w obszarze
dzieci i mlodziezy, czyli systematyczne, coroczne badania. Plus program ,, Aktywna szkola”,
a wiec proba zwiekszenia aktywnosci fizycznej, ruchowe;j tej edukacji pozaszkolnej, po lekcjach,
gdzie dedykujemy znowu w tym roku ponad 270 mln zt na to, zeby szkota dawata po lekcjach
w swoich obiektach oferte w roznych ciekawych sportach. Poniewaz paradoks polega na tym,
ze dzieci nie cheg ¢wiczy¢ na WE, czesto uznajac to za element nudny itd., natomiast chetniej
wybierajg te sporty, ktore z réznych przyczyn sg sportami ciekawymi, ktéorymi mozna sie
zainteresowac itd. Tak wiec kwestia zwigzana z ,,Aktywna szkola” — ponad 20 tys. grup
¢wiczebnych cheemy przylozyé rowniez w tym roku. Orty Sportu, czyli nasz operator, prowadzi
stosowne nabory. Nie jest to moment, zeby dzisiaj o tym mowic¢ w szczegobtach, poniewaz
mieliSmy okazje o tym porozmawiac.

Z takich statystyk, ktore sg najbardziej alarmujace, jezeli chodzi o umiejetnosci ruchowe —
to sg badania, ktére takze przeprowadzit instytut — podam tylko te rzeczy, ktére sa najbar-
dziej wstrzgsajace, bo musimy méwic tez o faktach, ktore zostaly przeprowadzone w jednym
z programow. 94% dzieci i mtodziezy nie ma wystarczajacych kompetencji ruchowych,
uwzgledniajgc te wskazniki, ktére powinniSmy mieé¢ w sposéb optymalny. 57% uczniéw
wszystkich klas szkoly podstawowej nie potrafi wykonywac poprawnie skoku przez skakanke.
Juz nie mowie o naszym pokoleniu, gdzie wlaSciwie trzepak, skakanka i pitka nozna byly
na porzadku dziennym. 88% dzieci z klas I-III nie potrafi wykonywac przewrotu w przod.
86% dzieci z klas I-III nie potrafi wykonac rzutu i chwytu odbitej od $ciany pitki tenisowej.
74% dzieci z klas IV-VI nie potrafi koztowac pitki. 78% uczniow klas VII-VIII nie potrafi
pokonywacé przeszkod w biegu.

Moéwie specjalnie o tym wycinku badan, poniewaz ,,Sportowe talenty” to jest poziom
uchwycenie aktywnosci w calej populacji, a oczywiscie to sg wycinkowe badania na znacznie
mniejszej populacji, ale pokazujace tak naprawde ten moment, w ktérym jesteSmy - ze dzisiaj
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bez dobrze przeprowadzonych zaje¢ wychowania fizycznego i aktywnosci ruchowej takze
po lekcjach, catego systemu my nie bedziemy w stanie zrobié¢ absolutnie zadnego przetomu
w tym, aby rownac do Sredniej europejskiej, ba, uchwycié¢ tak naprawde tych najwyzszych
wskaznikow aktywnoSci ruchowej przez cale zycie, ktore biorg sie, podkreslam raz jeszcze,
z nawykow w okresie dziecinstwa i kontynuacji tego przez cate zycie.

Tak wiec wszyscy mamy tutaj ogromne zadanie przed soba —na poziomie polityki rzadowe;,
samorzgdowej, Srodowiska sportowego —i dlatego te badania, ktore za sekundke przedstawi
jeszcze pan dyrektor, tez pokazujg dokladnie stan i moment, w ktorym jesteSmy. Te badania
bede musialy by¢ jeszcze uzupelnione, poniewaz zebranie danych somatycznych, czyli wzrostu
i wagi dziecka, tego wspélczynnika BMI, wymaga jeszcze uzupelnienia, poniewaz w wiekszoS§ci
nie bylo wykonywane na tyle poprawnie, bo tam w wiekszosci byta kwestia deklarowanego
wzrostu i wagi, wiec te rzeczy trzeba jeszcze uzupelnic.

Z takich ciekawych rzeczy, ktore sg w stosunku do pokolenia sprzed 30 lat, dzieci w Polsce
sg wyzsze i... Jak nazwac? Wyzsze i ciezsze. Zeby nie powiedzie¢ — grubsze, tak? Ciezsze.
Wyzsze i ciezsze. Czyli te wskazniki sg po prostu odpowiednio poréwnywane do analogicz-
nych badan sprzed 30-35 lat.

Pokazujemy to jako kolejny element, ale dla nas temat ,,Sportowych talentéw” — podkre-
§lam raz jeszcze — ma dwa czynniki. Po pierwsze, w ujeciu zachecenia najwiekszych talentow
do sportu, zeby te talenty byly zauwazane, aby kluby byly w stanie podja¢ te dzialania i zachecié
dzieciaki do sportu, pdzniej do sportu wyczynowego — to jest jeden element. Natomiast ten
podstawowy to jest monitorowanie rozwoju dziecka na wszystkich etapach edukacji szkolnej,
i w szkole podstawowej, i w szkole §redniej, czyli docelowo bedziemy w stanie rozpoznac, jak
kondycja fizyczna, wzrost, waga ewoluujg przez etap. To jest informacja do rodzicow, to jest
informacja do nauczycieli wychowania fizycznego, do szkoét, zeby monitorowac te kwestie,
ktére sg wynikami czasami alarmujgcymi, poniewaz czesto mozna takze wychwycié rozne
jednostki chorobowe na tym etapie, nie tylko z bilanséw w poszczegdlnych okresach, ale takze
tych elementéw wynikajacych z kondycji fizycznej, wiec ten program chcemy prowadzic.

Oddaje gtos panu dyrektorowi. Prosze? I tak podstawy — tak, tutaj podpowiada mi pani
dyrektor jeszcze. JesteSmy na etapie zmian podstawy programowej, jak panstwo wiecie.
Tak ze ta edukacja zdrowotna. Nie chce tego rozszerzac, bo skupiamy sie na ,,Sportowych
talentach”.

Kilka slajdéw pana dyrektora, zeby te wiedze rowniez uzupetnié. Ale podkreslam raz
jeszcze: te dane, ktorymi dysponujemy, to sg dane, ktérym powinni$my dzisiaj bi¢ na alarm,
po to zeby jeszcze wiecej zrobié dla kondycji fizycznej i zdrowia dzieci i miodziezy, posil-
kujac sie danymi poréwnawczymi, ktére prowadzimy na poziomie Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
Bardzo prosze pana dyrektora. Uprzejma prosba o zwiezlos¢ tych wypowiedzi.

Pelnigcy obowigzki dyrektor Instytutu Sportu - Panstwowego Instytut Badawczego
dr Konrad Witek:
Szanowni panstwo, to nie przedtuzajac, oddam glos doktorowi Januszowi Doboszowi, ktory
analizowal te wyniki — on najlepiej bedzie potrafit o tym opowiedziec.

Adiunkt na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie dr Janusz Dobosz:
Panie przewodniczacy, panie i panowie postowie, szanowni panstwo, tak jak powiedzial
pan minister, gtowny cel projektu ,,Sportowe talenty” to jest diagnoza sprawnosci fizycznej
i rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy, a warto§¢é dodana to to, ze — poniewaz pozyskujemy
bardzo duzg iloé¢ informacji dotyczacych dzieci, mozliwo$ci ruchowych dzieci, informacji,
ktore opisujg calg polskg populacje — pozwala nam to rowniez wlgczy¢ w ten projekt zadania
zwigzane z poszukiwaniem talentoéw sportowych.

Jak rozumiemy talent? To jest taka osoba, ktora posiada co$ wyjatkowego, ponadprze-
cietny potencjal realizowany w réznych dziedzinach, w tym m.in. w sporcie. Powszechnie
na gruncie sportu przyjmuje sie, ze talent zalezy od genetyki, Srodowiska, mozliwosci, moty-
wacji, zachety — od bardzo wielu czynnikéw, ktore nie oddziatujg w sposéb wyizolowany,

8 AZ.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KowmisJi EDukacdl | NAUKI (NR 51)
Komist KULTURY FizYCzNEJ, SPORTU | TURYSTYKI (NR 45)

AZ

tylko jak pewien system wektorow, ktorych konsekwencjg jest uzyskanie powodzenia w aktyw-
nosci sportowej, uzyskiwanie ponadprzecietnych wynikoéw.

Jakie mozna formulowaé oczekiwania zwigzane z procesem wskazywania talentu sporto-
wego? Korzyscig dla sportu jest skrocenie kariery sportowej, eliminowanie duzego naktadu
sil, srodkow osobowych i materialnych, wykorzystania infrastruktury. Po prostu trening jest
efektywniejszy, zwieksza sie konkurencyjnosc i liczba sportowcow, ktorzy uzyskujg wysokie
rezultaty sportowe. W konsekwencji jako spoleczenstwo mozemy tworzy¢ silniejsze i bardziej
jednorodne reprezentacje i uzyskiwac lepsze, bardziej oczekiwane przez ludzi wyniki w rywa-
lizacji miedzynarodowej. W aspekcie psychicznym zwiekszamy pewno§¢ sportowcow — oni
budujg na podstawach racjonalnych, opartych na naukowych zagadnieniach i analizach
poczucie pewnosci siebie. I wreszcie ugruntowanie i rozszerzenie zadan zwigzanych z opartym
na wiedzy procesem treningu sportowego.

Jak wygladaltby schemat wykrywania talentu? I tutaj kilka etapéw za Williamsem i Reillym.
Wykrywanie talentu, czyli ten element, w ktorym program ,,Sportowe talenty” realizo-
walby sie w najpetniejszej formie. Powinniémy mie¢ informacje o wszystkich dzieciach, ktore
w Polsce chodzg do szkoty, i dzieki temu mozemy wynajdywacé tych, ktorzy rodzg nadzieje
na uzyskanie wybitnych rezultatow. Drugim etapem byloby identyfikowanie talentow, czyli
rozpoznawanie juz wsrod osob, ktére podejmujg na poziomie sportu dzieci i mlodziezy
aktywnoS$¢ sportowa, i kierowanie ich do okreslonych dyscyplin i konkurencji sportowych.
Kolejny etap to jest stworzenie jak najlepszych warunkéw dla rozwoju talentu sportowego,
poniewaz bez inwestycji w potencjal nie bedziemy mieli efektow. I wreszcie trzeci etap,
ktory mozna tutaj wskazac, to jest selekcja i transfer talentéw — dobieranie i odnajdywanie
tych os6b, ktore rzeczywiScie rokuja nadzieje na sukces na najwyzszym poziomie. Obejmuje
to zar6wno eliminowanie z treningu sportowego tych, ktérzy nie sa w stanie rozwijac sie
dalej, jak i proponowanie osobom nierealizujacym sie w jednych dyscyplinach aktywnosci
w innych obszarach sportu.

Wykrywanie talentow, identyfikacja, rozwdj, selekcja i transfer talentow mogag by¢
w réznym stopniu wspierane przez projekt ,,Sportowe talenty”. Na pierwszym etapie, gdzie
mamy do czynienia z odnajdywaniem dzieci, to jest to praktycznie w 100% wypelnienie przez
ten program oczekiwan znajdywania w populacji polskiej tych dzieci, ktére mogg rodzié
nadzieje na sukces sportowy. Z kazdym kolejnym etapem dgzenia do doskonatosci i budo-
wania wybitnych sportowcow, przygotowywania ich do funkcjonowania na najwyzszym
poziomie ten wplyw danych uzyskiwanych w projekcie ,,Sportowe talenty” bedzie ulegat
ograniczeniu, natomiast coraz wiekszej roli bedg nabieraly dzialania podejmowane przez
zwigzki sportowe i kluby sportowe i ten ciezar identyfikacji, rozwoju, selekgji i transferu
talentow bedzie przeniesiony z programéw ogélnopolskich na funkcjonowanie w ramach
poszczegolnych organizacji sportowych.

Co taka diagnoza powinna wypelnia¢? Dyskryminowaé pozytywnie, czyli dzieci musza
by¢ identyfikowane poprzez rezultaty sportowe w sposob mozliwie czytelny. Jest taka proba
30-sekundowych siadéw z lezenia, w ktorej wykonywanie proby przez najlepszych nie
pozwala réznicowac tych dzieci. Ktos$, kto jest dobry, bardzo dobry i super ekstra, niewiele sie
rozni rezultatem. Dobor prob ma tutaj istotne znaczenie, muszg istnie¢ wiasciwe skale refe-
rencyjne — musimy wiedziec, kto w populacji jest dobry, bardzo dobry, wybitny. Muszg istnie¢
wlasciwe algorytmy, przy pomocy ktérych bedziemy identyfikowaé sportowcow, przeprowa-
dzac predykcje tego, jaki talent w jakiej dziedzinie maja, oraz musimy zapewnic stabilno§é
zmiennych predyktywnych, czyli dazy¢ do tego, by informacja, ktorg uzyskujemy, opisujaca
dzieci w wieku 6, 7 lat, pozwalala na takie same poréwnania w wieku dorostym — 18, 19, 20 lat.

Tutaj panstwo macie przyklad predyktoréw talentow sportowych w oparciu o dane, ktore
sg zbierane w bazie Sportowe Talenty, i znajdujace sie tutaj te wskazniki wagi dla pitki
noznej, dla koszykowki czy siatkowki powinny by¢ wypracowane przy wspoélpracy ze zwigz-
kami sportowymi. Tam sg ludzie, ktérzy znajg sie na treningu, potrafig prowadzi¢ szkolenie
sportowe dzieci i mlodziezy —i wspoélpraca z ich strony jest niezbedna do tego, by zracjonali-
zowacé te wskazniki. Te propozycje sg oparte na jakichs takich zdroworozsgdkowych ocenach.

To jest przyktad wykorzystania. Mozna na podstawie danych uzyskiwanych przez badania
w ramach ,,Sportowych talentéw” dokonywaé masowej predykcji mozliwoSci motorycznych
dziecka w poszczegoélnych formach aktywnosci ruchowej. To robi program komputerowy
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bez udzialu specjalisty i to jest ten pierwszy etap wykrywania talentu: z kim mozemy miec
do czynienia - potencjalnie wyjatkowym, bardzo dobrym sportowcem. Rozszerzony model,
ktory postuguje sie probami wykraczajacymi poza te podstawy: wysoko$¢, masa ciata, 10 x5 m,
beep test, plank i skok w dal z miejsca — pozwala rozszerzac predykeje. To juz jest wstep
do tego etapu, ktory prezentowalem jako drugi, zwigzany z identyfikacjg talentu i kierowa-
niem dzieci juz nie ogélnie do sportu, ale do konkretnej dyscypliny.

To jest mgj adres. Jezeli kto§ z panstwa jest zainteresowany zaréwno tym raportem,
o ktérym wspomnial pan minister, jak i informacjami dotyczacymi predykcji talentéw spor-
towych, to sluze swojg osobg. Bardzo dziekuje panstwu.

Przewodniczacy posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Dziekuje uprzejmie, panie doktorze.

Szanowni panstwo, proponuje w tej chwili, zeby przej§é do wystgpienia naszego goscia
i pozniej Igcznie bySmy odbyli dyskusje, debate. Prosze o zabranie glosu goscia naszych
Komisji panig doktor Chrisitine Holm Moseid i przedstawienie informacji na temat ochrony
mlodych sportoweow przed kontuzjami na przyktadzie rozwigzan zastosowanych w Norwegii.

Chcialbym tez poinformowac, ze jest z nami prezes Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien
i Wiezadet pan Marek Krochmalski, jest z nami dyrektor Instytutu Sportu — Panstwowego
Instytutu Badawczego pan Konrad Witek. Nie wiem, czy jest pan profesor Tomasz Kostka,
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Witam uprzejmie.

Lekarz Oslo Sports Trama Research Center dr Christine Holm Moseid:
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Dziekuje za bardzo mite stowa wstepu. Dziekuje za zaproszenie, za mozliwo$¢ dania panstwu
wgladu w to, w jaki sposdb w Norwegii pracujemy nad tym, aby chroni¢ naszych mtodych spor-
towcow, i w jaki sposob dziatamy, by lepiej wytawiaé i lepiej zaopiekowaé sie zar6wno mlodymi,
dobrze rokujgcymi talentami, jak i w ogdle mtodzieza uprawiajgca sport powszechnie.

W moich slajdach nie bede zbyt mocno polegala na dowodach ze §wiata nauki, natomiast
bede pokazywata, w jaki sposob postugujemy sie wynikami badan naukowych, by przetozyé
je na jezyk praktyki. Pdzniej pokaze niektore narzedzia i norweski spos6b wychodzenia
naprzeciw wszystkim szczeblom mlodziezy uprawiajacej sport. Ciekawe bylo to, co ustyszatam
w panstwa debatach. Widze, ze sg tutaj rézne podobienstwa, ale tez rozne réznice pomiedzy
polska a norweskg praktyka. Tak wiec by¢ moze niektore z naszych dobrych praktyk dadzg sie
zaszczepiC na gruncie polskim, tak samo my chetnie bedziemy sie uczyli z kontekstu polskiego.

Jestem lekarzem medycyny, pracuje nad leczeniem i rehabilitacjg urazéw. Obecnie pracuje
dla baletu narodowego Norwegii, natomiast przede wszystkim jestem pracownikiem Skadefri,
czyli instytutu badania nad urazami medycyny sportowej w Norwegii. Mamy takie narzedzie
Wolny od Kontuzji Skadefri. Jest to takie narzedzie, ktére obejmuje zaréwno sama populacje
mlodych sportowcow, jak i rodzicow i szkoleniowcow.

Dlaczego wazne jest zapobieganie? Poniewaz chce, by sport byl naprawde bezpiecznym
i dobrym érodowiskiem dla naszych dzieci. Styszatam, ze w Polsce zbyt mato dzieci éwiczy
na WF i uprawia sport. Mam wrazenie, ze jedna sprawa to jest to, czy chcemy p6js¢ i uprawiaé
sport, a druga — czy jest to bezpieczne miejsce dla rozwoju. Tak wiec najpierw przyjrzyjmy sie
moze przez chwile, o co chodzi w sporcie i o co chodzi w przypadku miodych sportowcow.

To byt film z igrzysk olimpijskich mlodziezy, czyli tak to sie zaczyna. OczywiScie nie wszystkie
dzieci trafiajg do szko6t sportowych, ale te utalentowane czesto tak — i od tego zacznijmy.
Aby zilustrowac rozwoj talentu i r6zne problemy po drodze, chce pokazac historie Lizy. To jest
16-latka, bardzo uzdolniona siatkarka. Zapisala sie najpierw do szkoly sportowej, pdzniej
do akademii sportowej, ktora faczy program nauki ogblnej i program sportowy. Rozpoczela
w wieku 17 lat i bardzo szybko zadebiutowala jako siatkarka zaréwno w zespole do 17. roku
zycia, a pozniej w miare dojrzewania w zespole do 19. roku zycia. I c6z? Nagle zaczeta mieé¢
problemy ze stawem tokciowym. Starala sie porozumiec z lekarzami, z fizjoterapeutami
i dalej realizowa¢ kurs szkolenia i rozgrywac rozgrywki, natomiast zdiagnozowano u niej
obustronny tokie¢ tenisisty.

Niestety jej historia w niczym jej nie wyrdznia — sg setki takich mtodych sportowcow, ktorzy
W pewnym momencie sg eliminowani ze sportu. Mamy przyktad mtodej, wschodzacej gwiazdy
Barcelony, ktory rowniez musial wycofac sie ze wzgledu na swoje kontuzje. Tak ze zbyt wielu
mlodych sportowcow wypada z programéw szkoleniowych ze wzgledu na kontuzje. Dlaczego?
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Cofnijmy sie do roku 2014. Wtedy wlasnie rozpoczeliSmy projekt pomiaréw problemow
zdrowotnych, na ktoére sg narazeni mtodzi sportowcy — ci, ktérzy chodza rzeczywiscie
do akademii sportowych, do szkot sportowych i czesto sg przedstawicielami reprezentacji
lokalnych, regionalnych czy krajowych, tak jak to bylo z Liza. Jaki jest poziom obcigzenia
fizycznego i jakie sg problemy z dorastaniem, ktore, jak wiemy, moga by¢ bardzo trudne
i moga roéwniez zaburzy¢ bieg codziennego zycia?

Z projektu jeszcze w 2014 r. okazalo sie, ze prawie polowa tych miodych aspiruja-
cych sportowcow narzeka na problemy kazdego tygodnia, a jeden na czterech ma bardzo
powazne problemy. Jak powiedzial jeden szkoleniowiec, z ktérym rozmawiatam: ,,Moge mieé
najlepsza sesje szkoleniowg Swiata, ale zawsze jedynie trzy czwarte ze 100% moich spor-
towcow moze uczestniczy¢, bo jedna czwarta odpada”. I to jest wlasnie ten problem, ktéry
sklonit nas do pochylenia sie nad losem mtodych sportowcow z kontuzjami.

Te badania pokazuja, jak czesto wystepujg takie kontuzje i w jaki sposéb pojawiajg sie
one wérod dziewczat, ktore czesto sg najbardziej utalentowang kohorta. Wiemy, ze rowniez
szkoleniowcy maja swojg role do odegrania. Szkoleniowcy, trenerzy, ktérzy majg ogromna
role w programie szkolenia mlodych sportowcow, ale ktérzy réwniez powinni zapobiegaé
kontuzjom i wypaleniu —i dlatego trzeba tych szkoleniowcow wspiera¢. Mamy dowody poka-
zujace, ze szkoleniowcy mogg znacznie lepiej zajaé sie swoimi podopiecznymi niz kiedykolwiek
do tej pory, moga zwlaszcza pochylic sie nad losem tych najbardziej utalentowanych peretek
i pilnowa¢, by nie byly one narazone na problemy zdrowotne. Czyli chodzi o prewencje.

Wiemy réwniez z nauki ostatnich dwéch dekad, ze urazy sportowe mogg by¢ zredu-
kowane przez odpowiednie ¢wiczenia i programy szkoleniowe. Méwimy, ze mozna zredu-
kowac ryzyko kontuzji o 50%, a nawet 71%, jak moéwig niektorzy badacze. Niektorzy z kolei
moéwia, ze troszeczke mniej niz 71%, tym niemniej na pewno lepiej zapobiegaé niz leczyc,
nie ma co do tego watpliwosci.

Sa rowniez bardzo liczne o$wiadczenia i wytyczne, ktore wskazuja na to, ze wezesna
specjalizacja w sporcie nie jest korzystna dla dzieci i — 0 czym mowimy w tej chwili — dora-
stanie i dojrzewanie jest kwestig centralng i musi by¢ uwzglednione, jesli chcemy chronié
dobrostan mlodego sportowca. Tutaj sg wycinki z niektorych gazet, ktore sugeruja, jak
zajac sie mtodymi sportowcami i jak zadbac¢ o odporno§é i wydolno$¢ mtodych sportowcow.

Co stalo sie z Lizg? Liza musiata wycofac sie we wrze$niu ze wzgledu na obustronny
tokie¢ tenisisty. Wrdcita po sze$ciu miesigcach i niestety wowczas zaczela skarzy¢ sie na bol
kregostupa, a w listopadzie w Norwegii zdiagnozowano ja z tytulu obcigzeniowego ztamania
kregostupa. I c6z, znowu musiata by¢ wykluczona, wiec po kolejnym roku i po wyleczeniu
tej kontuzji ostatecznie zdecydowala, ze zarzuci akademie sportows, ze wroci do rodzicow.
Niestety zarzucila siatkowke, zrezygnowala z siatkowki.

Coz, jej historia jest bardzo powszechna. Wszyscy wiemy, ze zdrowy rozwdj talentu jest
wielkim wyzwaniem. Typowe wyzwania dla tej mtodej populacji sportowcow to jest to,
ze sg poddani zbyt intensywnemu treningowi, musza konkurowac, nie majg czasu na rekonwa-
lescencje i majq bardzo wypelnione grafiki, biorac pod uwage, ze 1gcza role ucznia i sportowca.

Niemniej jednak mamy tak obszerny material naukowy - dlaczego wiec dopuszczamy
do takich sytuacji, dlaczego do tej pory w Norwegii raczej leczymy niz zapobiegamy? W przy-
padku bardziej utalentowanych sportowcow czesto zapominamy po prostu, ze te mlode osoby
nadal sie rozwijaja, ich organizmy dalej sie rozwijaja, sa oni dalej w toku ksztalcenia. O tym
musimy pamietac.

Co staramy sie zrobi¢ w Norwegii? Na czym polega moja codzienna praca? Aby ci ludzie sie
nie zalamali, musimy zastosowa¢ wiedze praktyczna i przelozy¢ ja na wiedze stosowana.
Codziennie wszystkim zainteresowanym stronom musimy przypominac¢ na wszelkich
szczeblach hierarchii sportowej — i panstwo, jako politycy, rowniez muszg upominac sie
o wiekszg §wiadomosc — by warunki rozwoju dla mlodych sportowcéw w réznych dyscyplinach,
na roznych szczeblach byly z dnia na dzien coraz lepsze. Jest oczywiScie przepasc pomiedzy
tym, co m6éwi nam Swiat nauki, a pomiedzy tym, co mamy w praktyce. My staramy sie
zbudowac pomost nad tg przepascig i w tym celu musimy dotrzeé do wszystkich, ktorzy
sg zaangazowani w sport mlodziezowy na wszelkich mozliwych szczeblach.

Chodzi o to, by wyj$¢ naprzeciw i wprowadzi¢ zmiany w zachowaniu. W zwigzku z tym
musimy zaangazowac i zmotywowac wszystkich zaangazowanych. Musimy dziata¢ w sposob
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oszczedny czasowo, musimy by¢ efektywni w tym, co robimy, i musimy mierzy¢, na ile udaje
nam sie osiggac sukcesy w dziedzinie prewencji, ale rowniez wynikow, poniewaz brak kontuzji
przeklada sie na lepsze wyniki. Dlatego tez musimy dokladnie mierzy¢ nasze rezultaty,
jednocze$nie wszystko musi by¢ proste, tak jak zwykly pocatunek.

I teraz chcialabym pokaza¢ panstwu, co realizujemy w praktyce, by polaczy¢ te luke
pomiedzy §wiatem nauki a praktyka dnia codziennego. Mamy takie aplikacje Fit To Play
i Get Set. To sg dwa narzedzia cyfrowe, ktore kazdy moze wykorzystac, aby pozostaé zdrowym,
uprawiajac sport. Dziesie¢ lat temu mieliémy takg inicjatywe w oparciu o program MKOI
dla mtodziezy rokujacej pod katem olimpijskim, by zapobiegaé ich kontuzjom i zapobiec
kontuzjom wszystkich mtodych konkurujacych ze soba sportowcow. I wlasnie Get Set to jest
aplikacja pod agendg MKOI zapobiegajaca kontuzjom we wszystkich dyscyplinach sportu
olimpijskiego, paraolimpijskiego, a takze w niektorych dyscyplinach nieolimpijskich, o czym
za chwile.

A Skadefri to z kolei norweska wersja tej aplikacji. Mamy 30-35 tys. nowych pobran tej
aplikacji w skali kazdego dnia, dzien w dzien kazdego miesigca kazdego roku. Jezeli panstwo
zycza sobie pobrac taka aplikacje, to jest ona dostepna bezplatnie. Jest dostepna w jedenastu
wersjach jezykowych, jeszcze nie w polskiej, ale mam nadzieje, ze przy naszej zacieSnionej
wspolpracy szybko bedziemy miec¢ tez aplikacje polska. Mozna §ciagnac¢ z tej aplikacji swoje
ulubione ¢wiczenia, mozna tworzyc¢ programy ¢wiczeniowe, ktorymi mozna sie dzieli¢. Tutaj
mamy akurat warsztatowe sesje w Norwegii, gdzie staraliSmy sie zastosowac te wlasnie
aplikacje w treningu miodych sportowcow. Czyli to sg te cele, ktore chcemy osiggac kazdego
dnia, i populacja docelowa.

Dla mtodszych dzieci mamy réwniez ogdlny trening sitowy, jest rozpisany w aplikacji.
Chodzi tutaj zwlaszcza o zapobieganie kontuzjom, urazom, ale réwniez o tworzenie zdol-
nosci fizycznych, ktore przeloza sie na dobrg kondycje i rowniez na dobrg zabawe. Tutaj
mozemy wspOlnie lub indywidualnie podejmowa¢ takie dzialania na rzecz lepszych kompe-
tencji w dziedzinie kultury fizyczne;.

Mamy réowniez strone internetowa w wersji angielskiej i norweskiej. Zaréwno aplikacja,
jak i strony internetowe sg kamieniem milowym w tworzeniu programéw prewencji, urazéow
i kontuzji. Mamy réwniez odpowiednie ¢wiczenia dedykowane do ochrony przed kontuzjami.
Na stronie internetowej mamy réwniez wiecej informacji na temat czynnikéw ryzyka
i typow urazow. I jezeli mamy uczy¢ albo nauczycieli wychowania fizycznego, albo szkole-
niowcow, trenerdéw, ktorzy chea dowiedzieé sie wiecej na temat tego, co mogg osiggac w sporcie,
w jaki spos6b mogg zapobiegac urazom, zapewnic, ze sport bedzie wielka zabawa i radoécia,
to spdjrzcie tylko na te strone internetowa, ktora jest dostepna bezptatnie. To przyktad
ze strony, surfing, i to, co znajdziemy na stronie.

Chcielismy takze, zeby w obsludze wszystko bylo intuicyjne, proste i przejrzyste. Mozemy
albo wybra¢ swojg dyscypline, albo na przyklad przegladac tematyczne zakladki, na przyktad
zapobieganie urazom kolan. Widzieliémy przed chwilg surfing i tutaj mozemy doczytac, jak
unika¢ urazéw na desce. Takie same wskazéwki sg dolgczone do kazdej dyscypliny.

To sg narzedzia cyfrowe, ale to nie wszystko. Jezeli chcemy, zeby ludzie korzystali z tych
narzedzi, musimy nawigzac dialog ze wszystkimi uzytkownikami - i to jest tak naprawde
kwintesencja naszego narodowego norweskiego programu.

Poniewaz mamy rézne poziomy sportow, utworzyliémy cztery filary, czyli cztery obszary
zapobiegania urazom, ktore zostaly wprowadzone w Norwegii. Oczywiscie te poziomy
bedg analogiczne w Polsce, natomiast mogg wystepowaé pewne roznice. Cztery filary, czyli
sg to kursy w lokalnych klubach, mamy certyfikacje treneréw na poziomie narodowym,
mamy takze media spoteczno§ciowe i mamy takze Scistg wspolprace w ramach programu
edukacji sportowej dla mlodych sportowcow.

Nie wiem, czy podobnie jest w Polsce, natomiast w Norwegii dzieci bardzo czesto sg treno-
wane przez ochotnikéw albo rodzicéw. Nie ma trenerow, wiec dlatego mamy specjalny program
szkoleniowy dla treneréw. Zaraz pokaze, jak dziala w praktyce pierwszy filar. Mamy takie
bardzo szybkie kursy na kursie podstawowym. To jest bardzo czesto kurs, w ktérym biorag
udziat rodzice, wolontariusze, ktérzy sg potem ambasadorami naszego programu i ktorzy
spisujg sie na medal. Mamy w tej chwili przeszkolonych 350 fizjoterapeutow sportowych,
ktorzy takze uczestnicza w prowadzeniu tych kurséw. Mamy znormalizowane szablony.
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Taki kurs trwa mniej wiecej 45 minut. Omawiamy, jak zapobiegaé¢ urazom, jak nie prze-
cigzac¢ stawow. W drugiej czesci, chyba wazniejszej, wszyscy uczestnicy korzystajg z aplikacji,
strony internetowej i tworzg wlasne programy zapobiegania urazom, ktore sg wprowadzane
w zycie nastepnego dnia, kiedy na kurs przychodza dzieci.

Te kursy sa bardzo popularne. Mamy w tej chwili juz 10 tys. zarejestrowanych uzytkow-
nikow i wiemy, ze na przyklad wcze$niej, zanim te osoby skonczyly kurs, tylko jedna na cztery
osoby wiedziala o naszej apce, a w tej chwili znaja ja wszyscy i deklaruja, ze wszyscy chcag
z niej korzystaé. Siedemdziesiat kilka procent uczestnikow, ktorzy zakonczyli nasze programy,
nadal korzysta z tych rozwigzan, ktére pomagaja zapobiegac¢ urazom. To jest wazne, dlatego
ze wiemy, ze jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka, ktory sprawia, ze mtodzi ludzie
rzucajg sport, sg kontuzje. Kontuzja moze tez zniecheci¢ dziecko do sportu.

Natomiast drugi filar — krajowy program certyfikacji trenerow. Ten program zostal przy-
gotowany we wspolpracy z Norweskg Konfederacjg Sportu i roznymi zwigzkami sportowymi.
Mamy kursy poziomu pierwszego i drugiego. Jak wyglada kurs poziomu pierwszego?
To wszystko, co pokazuje, jest darmowe. To sg moduly szkoleniowe adresowane do ochot-
nikéw, do rodzicow, ktorzy trenujg mtodziez w réznych dyscyplinach.

Kursy poziomu drugiego, bardziej zaawansowane, sga zwigzane z konkretng dyscypling.
Mamy ok. 20 réznych zwigzkéw sportowych, ktére wspélpracujg z nami przy ich opracowywaniu.
Realizujemy takze program SONAR razem z uniwersytetem Vigo z Barcelony. Celem tego
programu jest doskonalenie umiejetnosSci trenerow, zapobieganie urazom, a duzy nacisk
w programie kladziemy na dziewczeta, ktore trenujg sport. Jest to efekt wspélnej pracy
w Norwegii — 43 modele, ktore sg adresowane do treneréw mlodziezy. Zajmujemy sie tutaj
prewencjg urazow, zarzgdzaniem przecigzeniami. Zakonczenie wszystkich kurséw mniej
wiecej trwa 42 godziny, po zakonczeniu dostajemy dyplom i medal.

A teraz zobaczmy, jak wyglada jeden z takich programéw na poziomie brazowym.

I jeszcze jedna rzecz, ktora cheialabym wam pokazaé, dotyczaca szkolen dla treneréw.
Na wszystkich poziomach szkolen mamy kurs internetowy. Mysle, ze moze by¢ to takze
ciekawa inicjatywa, jezeli chodzi o trenerow pracujacych z mtodzieza. W sktad szkolenia
wchodzi 10 r6znych modutéw. Kazdy modul obejmuje rézne elementy wykorzystywane
w calej Norwegii.

Kolejny filar to media spotecznosciowe. JesteSmy na Instagramie, na Facebooku i bardzo
czesto publikujemy relacje z réznych programow, z réznych ¢wiczen i imprez, ktore organi-
zujemy. To jest Casper Ruud, jeden z najpopularniejszych norweskich zawodnikéw, a Filippa
to jest moja corka — niezbyt szczesliwa, ze musi te éwiczenia wykonywac w norweskim stroju
narodowym. Natomiast bardzo czesto prosimy znanych sportowcow i dzieci, zeby promo-
waly nasz program, poniewaz wiemy, ze uzytkownicy mediow spoteczno$ciowych na pewno
wezma sobie do serca to, co radzg im znani sportowcy.

Natomiast prowadzimy jeszcze programy, ktore obejmuja utalentowanych
mlodych sportowcow. Mamy dla szkét przygotowany specjalny program nastawiony
na zawodowstwo. W ramach tego programu staramy sie uczy¢ miodych sportowcow,
jak przetrwac w sporcie, nie robigc sobie krzywdy, i jak dokonywac trafnych wyboréw
z udziatem trenerow. To jest program szeScioletni. Omawiamy wzloty i upadki w sporcie.
Mozna go dopasowaé do réznych dyscyplin. To jest stosunkowo nowosc.

Natomiast wspélpracujemy tez ze szkolnymi trenerami, nauczycielami wychowania fizycz-
nego, zeby dopasowac program. W szkotach ten program jest realizowany, bo jest czescig
programu nauczania, tak ze jest motywacja wéréd mlodziezy i nauczycieli, zeby pracowaé
nad tym programem, poniewaz i tak jest on obowigzkowy.

Natomiast dzieki temu programowi zapewniamy wiedze i rady trenerom. Trenerzy dowia-
duja sie, jak zapobiegac urazom, a takze pokazujemy ludzka twarz sportu. Pokazujemy, jak
w bezpieczny sposob prowadzic treningi. Dlatego ze mtodzi utalentowani sportowcy glownie
stuchajg treneréw — rodzicow pewnie mniej. Natomiast wspieramy treneréw w tworzeniu
pozytywnego otoczenia dla mtodych sportowcow i to dtugofalowo. Zachecamy ich, zeby dosko-
nalili umiejetnie poszczegélnych zawodnikow, a nie tylko prowadzili treningi, co jest chyba
wazne w kazdej dyscyplinie. Zachecamy takze, zeby dopasowywac treningi do indywidu-
alnych preferencji i uzdolnienn zawodnikéw, i przekonujemy ich, ze na doskonate wyniki
czasem trzeba poczekac.
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Jak wyglada program? Jest dziesie¢ moduléw dla mtodych sportowcow — moéwimy na przy-
ktad o odpowiedniej diecie dla sportowca, o zapobieganiu urazom. Dla wszystkich uczniow mamy
takze bardziej zaawansowane moduly na poziomie szkoly redniej. I zeby teraz dac przedsmak,
na przyklad w pierwszym module méwimy o wysokich wynikach, o urazach i jak im zapobiegac.
Program jest dostosowany do wieku, natomiast, tak jak mowitam, ten program jest czescig
programu nauczania. Na przykiad méwimy o bardzo dotkliwych urazach, jak sie je leczy, jak
im zapobiegac. Dzieci uczg sie takze korzystac z apki i tworzg wlasne plany treningowe.

To jest zapobieganie urazom. Tutaj pokazujemy, jakie ¢wiczenia pomagaja, jakie programy
treningowe mozna przygotowac. A to sg cele nauki, ktore sg okreslone dla kazdego modutu.
Tutaj: jak poradzi¢ sobie z obcigzeniem, jak monitorowaé obcigzenie we wszystkich dyscy-
plinach sportu — na przyklad polecamy dzienniczek treningowy.

We wszystkich modutach poruszamy temat wzrostu i dojrzewania. Mowimy na przyktad
o skokach wzrostowych, ktorych doSwiadczajg dzieci w tym wieku, i jaki maja one wplyw,
bardzo rézny wpltyw, na mtodych sportowcow, poniewaz ciato sportowcoéw zmienia sie bardzo
w tym okresie. Mowimy takze o tym, jaki ma to wplyw na psychike mlodziezy. Uczymy takze
mlodziez, jak radzié sobie z zyciem, jednocze$nie osiggajac wysokie wyniki i minimalizujac
ryzyko urazow. Dzieki temu poszczegdlni uczniowie wiedza tez, jak radzié sobie ze stresem.
Podkreslamy, ze jest to konieczna umiejetnoéé nie tylko w sporcie, ale takze w zyciu.
We wszystkich modutach mamy praktyczne ¢wiczenia i zadania, jak réwniez w aplikacji.

Juz prawie dochodze do konca. Kilka dni temu zastanawialam sie, co mogloby by¢ wyko-
rzystane w Polsce. Na przyklad ta aplikacja Get Set jest darmowa, mozna by jg przettumaczy¢
na polski i my§le, ze poniewaz jest to narzedzie opracowane na podstawie danych naukowych,
bylaby ona bardzo przydatna. Mozna by bylo wlaczy¢ ja do programu nauczania w szkotach
i na uczelniach wyzszych. Jest bardzo intuicyjna do wykorzystania przez treneréw.

Aplikacja Prep to be PRO! jest dostepna tylko w jezyku norweskim i jest jeszcze
w trakcie rozwoju. Nie wszystkie szkoly wprowadzily ten program, gtéwnie prywatne
akademie sportowe. Natomiast szkoly publiczne bardzo by chcialy wprowadzi¢ ten program
i planujemy to zrobi¢ dla kazdej szkoly, ktora chce. Bedzie tez modut dotyczacy rozwijania
talentow sportowych.

Takze wracajac do Lisy i historii sukcesu, czyli holistycznego podejScia, holistycznej opieki,
jaka otaczamy mlodych sportowcow. Liza, tak jak wiemy, miata 16 lat, kiedy zaczeta chodzié
do szkoty sportowej w Norwegii. Byla bardzo utalentowang zawodniczka, natomiast poniewaz
bardzo intensywnie trenowata i wybrata ilos¢ nad jako§¢, ulegta kontuzji i wycofata sie
ze sportu. W koncu postawila na powrot do zdrowia. Pracowata z trenerami, zeby dopasowaé
plany treningowe do indywidualnych potrzeb. Tak ze w tej chwili ona i trenuje siatkowke,
i chodzi do szkoly, prowadzi zycie towarzyskie, a poniewaz jej rodzice brali udzial w rozmo-
wach i wiedza, ze zawodowym sportowcem nie zostaje sie blyskawicznie, zaproponowano jej
stypendium na uczelni sportowej. Natomiast stwierdzila, ze woli rownowage niz wypalenie,
stawia na jako$¢, a nie iloS¢ i najwazniejsza jest dla niej jakos¢ zycia. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
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Bardzo dziekujemy za to bardzo ciekawe wystapienie pani Christine Holm Moseid z Norwegii.

Zeby panstwu przyblizy¢ troche réznice pomiedzy naszymi krajami, sprobuje zwrocié
uwage, ze Norwegow jest troche powyzej 5 mln w poréwnaniu do ok. 36 mln nas. Kraj jest
bardzo dlugi — ma od ok. 430 km do 6,5 km szerokosci, natomiast dtugi jest na 1750 km.
OczywiScie preferujg sporty zimowe, a nie sporty letnie, ale Igcznie na igrzyskach olimpij-
skich zimowych zdobyli 303 medale, w tym na ostatnich zimowych igrzyskach w Pekinie 37
medali, na poprzednich, w 2018 r. — 39 medali. Na letnich igrzyskach olimpijskich — tgcznie
161 medali. Ostatnie igrzyska to jest miedzy 5 a 7, a na ostatnich chyba 8 medali.

Jako zawodnik doskonale wiem, co to jest prewencja. Byl moment, kiedy trzy bardzo powazne
kontuzje praktycznie eliminowaty mnie ze sportu. Dzieki dobrej opiece medycznej, gdyz bylam juz
na takim sportowym zaawansowaniu, mialam mozliwo$¢ poradzenia sobie z tymi bardzo wieloma
problemami, ale mtody zawodnik, ktory dopiero zaczyna — a wiemy, ze z tym sportem zawo-
dowym schodzimy juz do siedmiolatk6w — nie ma dostepu do tak dobrej i tak szerokiej prewencji.

Otwieram dyskusje. Jako pierwsza zapisala sie do glosu pani poset Zaneta Cwalina-Sli-
wowska. Poprosze o kolejne zgloszenia.
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Posel Zaneta Cwalina-Sliwowska (Polska2050-TD):

Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca.

Pani Christine, rzeczywiscie w miedzyczasie pobralam te aplikacje i nawet pod katem
swojego sportu zobaczylam, jak to wyglada, wiec wyrazy uznania dla tej pracy, ktora
zostala zrobiona. Rzeczywiscie aplikacja jest intuicyjna nawet dla kogo§, kto nie zna
jezyka angielskiego. Jest prosta w obstudze, wiec mysle, ze mozemy tutaj z tych przykladow,
dobrych przyktadéw dobrych praktyk, braé¢ przyklad i sie uczyc.

To, co chcialabym powiedzieé, to niestety, ale na poziomie tych matych klubéw spor-
towych — niekoniecznie w duzych miastach Polski, tylko raczej w tej Polsce powiatowej —
brakuje nam nawet takiego wsparcia, wsparcia, ktore kluby musza sobie same organizowac.
Mam na my§li tutaj wlasnie wsparcie, jezeli chodzi o lekarzy sportowych, ktérzy jednak nie
sg dostepni w mniejszych miejscowosSciach. Wsparcie, jezeli chodzi o ten aspekt psychologiczny,
gdzie trenerzy w tych malych klubach doszkalajg sie, jak moga, ze wsparcia psychologicz-
nego zawodnikéw. Niestety jest ono, mozna powiedzieé, ze na poziomie pétprofesjonalnym,
poniewaz nigdy trener nie zapewni takiego wsparcia jak wyksztalcony psycholog specjali-
zujacy sie w tematach sportu. Wiec mozna powiedziec, ze my w tych mniejszych miejscowo-
§ciach bardziej improwizujemy, niz po prostu robimy to profesjonalnie.

Niestety wszystko, zeby bylo robione na profesjonalnym poziomie, wymaga $rodkow,
a wiemy dokladnie, ze te, ktére sg przeznaczane zaréwno ze strony samorzadow, jak
i ze strony centralnej, sg jednak niewystarczajace, biorac pod uwage, ze mate kluby spor-
towe tez nastawiajg sie bardziej na sport powszechny, na ilos¢, a nie na jakoS¢, poniewaz
one sg pierwszym krokiem, sg jakby takg trampoling do p6Zzniej tego sportu wyczynowego,
ktory sie dzieje bardziej w duzych miastach, w duzych klubach sportowych. Tak wiec tak
naprawde my jesteSmy na poczatku tej drogi sportowej i chcemy sie profesjonalizowac jako
te mate kluby, lokalne, gminne, ale po prostu to wymaga srodkow.

Zatem tutaj z mojej strony taka prosbha w kierunku pana ministra, zeby tez pomysleé
o specjalnym programie skierowanym nie tylko do szkét. Bo program , Aktywna szkola”,
program ,, Aktywny weekend” - to wszystko jest bardzo potrzebne, ale oprocz tego sportu
w szkolach podstawowych istniejg tez te dzialania oddolne, podejmowane zwlaszcza
przez organizacje pozarzadowe, poniewaz w takiej formie przede wszystkim dzialajg male
kluby sportowe. I tutaj fajnie by byto, gdyby tez byl jaki$§ program wsparcia, wilasnie nie
typowo na sam sport, ale na catg otoczke wokot sportu, czyli wsparcie medyczne, wsparcie
psychologiczne - jakby pomyslec tez o tym kierunku.

A tutaj moge tylko wyrazi¢ swoje wyrazy uznania dla tego podejScia norweskiego.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo.
Pani posel Bielawska.

Posel Sylwia Bielawska (KO):

AZ

Panie przewodniczgcy, panie ministrze, szanowni goscie, ja chyba troche podbije to, co powie-
dziala wczes$niej pani posel, bo oczywiScie zgadzam sie z tym, na co zwrdcila uwage, przede
wszystkim na to, ze nalezaloby wiecej osob zachecic. Myéle, ze tak jak wszyscy tutaj siedzimy
na sali, nikogo z nas nie trzeba zachecac do tego, zeby propagowac sport i propagowac zacho-
wania prosportowe. Dlatego mam pytanie do pana ministra odno$nie do dziatalnoéci tego
zespolu, ktory zostal powotany do opracowania nowej podstawy programowej, oraz do tego,
jak bedg wygladaly wlasnie zajecia w klasach I-III — na tym pierwszym, poczatkowym etapie
edukacji wezesnoszkolnej — bo wydaje mi sie, ze tutaj jest przede wszystkim poczatek, gdzie
powinniSmy dzieci uczy¢, zachecaé do sportu, i wyrabia¢ odpowiednie nawyki. Chciatabym
poprosi¢ wlagnie o informacje odnos$nie do nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy bedg
mogli realizowac tego typu zajecia, a nie zeby to byly panie nauczycielki, ktére prowadza
edukacje wczesnoszkolna.

I nawigzujac tutaj do tego, o czym powiedziala pani posel przede mng — oczywiscie kazda
aplikacja i kazde propagowanie sportu jak najbardziej, ale czy mogliby§my, czy ministerstwo
moze mysli na temat wspélpracy pomiedzy uczniowskim klubami sportowymi? Moze podrzuce
taki pomyst, ktéry propagowaliSmy kiedys w miescie Watbrzychu. Polegalto to na tym, ze byty
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specjalnego rodzaju bony, ktore dostawali rodzice. I mogli wykorzystywac je na wykupienie
dodatkowych zaje¢ sportowych wiasnie w klubach, ktére byly zgodne z zainteresowaniami
dzieci i mlodziezy. ZapewnialiSmy w ten sposob szeroki dostep wlasnie do réznego rodzaju
aktywnosci fizycznych, a z drugiej strony pomagaliSmy tym klubom sportowym, ktore
bardzo czesto borykaja sie z trudnosciami finansowymi, zeby mogly istnie¢, zeby mogly sie
rozwijac, zeby mogly propagowac ciekawe zajecia. By¢ moze wlasnie wprowadzenie jakiego$
takiego systemowego programu ogélnopolskiego z zakresu bonéw sportowych dla dzieci juz
od najmlodszych lat byloby rozwigzaniem na to, zebySmy nie musieli czytac z tych raportow,
z ktorych dowiadujemy sie wlasnie, ze ponad 70% dzieci ma problem na przyktad z wyko-
naniem przewrotu w przod. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo.
Kolejny do glosu zglosit sie pan poset Dolata. Kto jeszcze z panstwa? Prosze o podnie-
sienie rak do gory.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
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Tak, dziekuje bardzo, pani przewodniczgca.

Niezwykle interesujace bylo wystgpienie pani doktor, ktéra przedstawila doswiad-
czenia norweskie. Norwegia jest jednym z tych krajow, ktore rzeczywiscie moga by¢ wzorem.
Jeszcze bym tutaj dodat do tego doswiadczenia duniskie i do§wiadczenia stowenskie. To sg takie
nacje, ktore sg nieliczne, jesli chodzi o liczbe ludnoSci, ale odnoszg ogromne sukcesy sportowe
i warto sie przyglada¢ tym rozwigzaniom, ktére tam funkcjonuja i moga by¢ inspiracja dla nas.

Mamy bardzo duzy problem, jesli chodzi o aktywnosc sportowa nie tylko dzieci i mlodziezy,
ale generalnie calego spoteczenstwa. To jest problem do§¢ ztozony, skomplikowany, nad tym
przeprowadzono juz niejedng dyskusje. Ale generalnie brakuje takiej kultury sportowe;j
w Polsce, chociazby jesli chodzi o o§wiate. Ja jestem nauczycielem, 15 lat uczytem w szkole
i te doswiadczenia szkolne sg mi znane. Niestety zajecia sportowe, i to te szkolne i pozasz-
kolne, nie sg jakby pierwszoplanowg aktywnoscig szkoty.

Wystarczy zobaczy¢ filmy amerykanskie, gdzie sg zawody sportowe w jakiej$ szkole —
gromadzg sie wszyscy uczniowie, kibicujg swoim reprezentantom, tym, ktorzy sa sportowcami.
To dotyczy nie tylko szkoél, ale tez uczelni — tworzy sie taka jednosc tej szkoly, tego uniwer-
sytetu wokot wlasnie tych wydarzen sportowych i bohateréw tych wydarzen.

W Polsce tego nie ma. Jak jaki§ mtody cztowiek wyjezdza na zawody sportowe, to raczej
ma z tego tytulu problemy, bo opuszcza lekcje, ma jakies zalegtosci, jest u innych nauczycieli
wlasciwie na cenzurowanym, zamiast by¢ chwalonym za to, ze podejmuje jaka$ aktywnosé
ponad to, co wynika z obowigzkow szkolnych. Tak wiec to jest rzecz pierwsza i tutaj naleza-
toby nad tym bardzo mocno popracowac.

Ale przeciez chociazby ci najlepsi nasi sportowcy bardzo czesto sg atakowani przez dzien-
nikarzy, zresztg tzw. dziennikarzy sportowych. Wystarczy tylko, ze Lewandowski w dwoch
meczach nie strzeli bramki i juz jest po prostu hejtowany, atakowany, kryzys itd. W innych
krajach tego nie ma. Nie ma u nas takiego wsparcia dla sportowcéw. Mamy teraz niedawno
historie z nasza najlepszg sprinterkg Ewg Swoboda, ktéra nosi sie z zamiarem zakonczenia
kariery poprzez wlasnie te ataki: bo pobiegta tam o 0,10 sekundy wolniej niz poprzednio,
to juz sie konczy itd. Zatem tez nie ma tego takiego budowania, tylko raczej jest smaganie
kijem, zwlaszcza przez osoby, ktore ze sportem zbyt wiele wspolnego nie maja.

Ale jest rzecz znacznie powazniejsza, jeSli chodzi o szukanie talentow i rozwijanie
tych talentow. Zreszta tak na marginesie powiem, ze najwazniejszy talent w sporcie, ale
pewnie tez i w zyciu — to jest talent do pracy. I to powtarza wielu treneréw, ze jak masz talent
do pracy, to osiggniesz sukces. I tak jak powiedziatem, nie tylko to dotyczy sportu, dotyczy
tez innych dziedzin naszej aktywnosci.

Ale ten system, ktory wprowadza Ministerstwo Sportu i Turystyki, jest systemem,
ktory przyniesie ogromne straty. Mowie tutaj o tym programie ,, Klub pro”. Wspominata
tez tutaj pani doktor o tej profilaktyce kontuzji, o nadmiernym eksploatowaniu, zwlaszcza
mlodych zawodnikéw. Program ,,Klub pro” bedzie grabarzem polskiego sportu. Ten program
spowoduje, ze trenerzy mlodzikéw, juniorow mlodszych, juniorow beda stawali na gtowie, zeby
w wieku kilkunastu lat oni osiagali jak najwieksze sukcesy, bo przyniosg klubowi punkty, a te
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punkty bedg sie przekladaly na finansowanie. Je§li zalozyliSmy, ze to jest jedyne kryterium
finansowania i 600 klubéw w Polsce, zreszta jeszcze podzielonych na koszyki...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Panie poéle, jeszcze sg kolejne osoby. Poprosze.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

OczywiScie.

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):

W Norwegii moze nie zechcg tego wprowadzac.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Wiasnie, tylko my nie méwimy o tym, co majg wprowadzi¢ w Norwegii, bo oni sobie z tym
doskonale poradzili i te sukcesy, o ktorych zresztg mowita tutaj pani przewodniczaca, o tym
najlepiej Swiadcza. Wszyscy, ktorzy sie interesujemy sportem, o tym wiemy.

Tylko wia$nie my powinniSmy szukacé takich rozwigzan, ktore nie bedg dysfunkcyjne,
a ,,Klub pro” jest dysfunkcyjny. Jest po prostu absurdalnym wymuszaniem wrecz na dziata-
czach sportowych, ktorzy z kolei bedg wymuszali takie dzialanie na swoich trenerach i zawod-
nikach wlasénie, zeby w wieku kilkunastu lat osiagngé maksymalny sukces. To bedzie sie

wigzalo wlasnie z takg nadmierna eksploatacja, z kontuzjami...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie posle...

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
...z wypaleniem zawodniczym...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
...powtarza pan w kotko to samo stowo.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Ja apeluje, zeby ministerstwo odstapilo od tego.

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Co za glupoty.
Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Czy panu co$ czego$§ brakuje?

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Panu brakuje rozumu...

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Poniewaz na pewno panu brakuje kultury, to na pewno. A by¢ moze jeszcze czegos wiecej.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie poéle, prosze ...

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Wiec niech sie pan powSciggnie.
Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
...0 ostatnie zdanie podsumowujace.

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Az nie da sie tych glupot stuchaé, panie posle. Pan jest oderwany od rzeczywistoSci.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
To by¢ moze pan powinien wypic jakas...
Posel Krzysztof Grabczuk (KO):
Pani przewodniczaca, niech pani na to nie pozwoli.
Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Prosze o ostatnie zdanie podsumowujace. Prosze nie wchodzi¢ w dyskusje...

AZ
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Posel Zbigniew Dolata (PiS):

...herbatke.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Prosze zakonczy¢ swojg wypowiedz, panie poS§le.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Mysle, ze melisa dobrze panu zrobi...

Posel Krzysztof Grabczuk (KO):

Panu juz nic nie pomoze.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

...jak jest pan nadmiernie pobudzony. Moze tez pan pobiega troche, to sie pan roztaduje
troszeczke emocjonalnie.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Pan posel Apoloniusz Tajner.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Ale ja jeszcze nie skonczylem. Pani przewodniczaca, prosze zwracaé uwage jednak tym postom,
ktorzy przeszkadzaja, ktorzy beda mieli mozliwo§é zabrania glosu, a nie odbieraé glos komus,
kto juz zmierzatl do konca.

Poniewaz ja wlaSciwie tylko chcialem zakonczy¢ takim apelem, zeby ministerstwo
przeanalizowalo jeszcze raz skutki tego programu, ktory wprowadzilo, i zwrécito uwage
na to dtugofalowe oddzialywanie tego typu rozwiazan, a nie tylko tu i teraz, ze fajnie, podzie-
limy 100 mln z1 — czy ile tam teraz na ten rok jest — miedzy te kluby, nie patrzac na to, jakie
beda efekty w kolejnych latach. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Pan posel Apoloniusz Tajner.

Posel Apoloniusz Tajner (KO):
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Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, musze odnie$é sie do tego, co powiedzial tutaj
moj przedméwea, bo absolutnie sie z tym nie zgadzam. Wrecz odwrotnie — powiedziatbym,
ze dotychczasowa sytuacja, w jakiej znajduja sie polskie kluby, szczegdlnie te mate klubiki,
byla taka, ze instruktorzy i trenerzy, ktérzy wlasciwie tam nawet nie byli zatrudnieni, tylko
prowadzili zajecia sportowe, utrzymywali sie — i utrzymuja, nadal tak moze jest — z jakich$
innych zrédel. Gdzie§ muszg pracowaé, zeby budzet rodziny takiego trenera, instruk-
tora sie spinal. A robig to, co robig — dotychczas tak byto —bo to po prostu lubia, bo to kochaja,
bo to jest ich pasja. Ale ze wzgledu na brak czasu wlasnie wpadaja na te treningi i zbyt
wczes$nie podejmuja specjalizacje, zeby przygotowa¢ w danym kierunku sportowym spor-
towca, dzieciaka jeszcze. Zbyt wezesna specjalizacja. Nie majg czasu na ogélnorozwojowke,
na ¢wiczenia pozwalajace spokojnie dorastac i osiggna¢ ten rozwdj biologiczny, po ktérym
dopiero mozna zawodnika podda¢ mocnemu, ostremu treningowi. Po prostu kluby i te mate
klubiki sportowe w Polsce nie miaty srodkow finansowych na to, zeby je odpowiednio, ze tak
powiem, skierowaé w strone treneréw i instruktoréw pracujacych w klubach.

Ja tez sie zgadzam z tym, ze sg tacy trenerzy narwancy, ktorzy bez wzgledu na to,
czy sa w tych klubach pieniagdze, czy nie ma, bedg chcieli osiggnaé jak najlepsze wyniki i jak
najszybciej — i wtedy to jest oczywiscie bledne. Ale uwazam, ze poziom wyksztalcenia juz
naszych treneréw i instruktorow, poziom $wiadomosci, ktérg juz naprawde od co najmniej 20 lat
wszyscy zaczynajg rozumied, jest taki, zeby tych dzieci nie przemeczaé, zeby je rozwijac, brac¢
udzial w ich rozwoju, a nie wprowadzac zbyt wczesnej specjalizacji.

Tak ze w pewnych elementach sie zgadzam, ale kluby sportowe bez §rodkéw finanso-
wych — a utrzymujgce je samorzady na ogé! na koncu gdzies tam widzg sport, kulture — nie
majg szans na to, zeby na poziomie przygotowac sportowca do dziedziny sportu, ktora sobie
te dzieci obraly czy w ktorych te mate kluby sportowe dzialaja.

Ja dziekuje, ale chcialbym tutaj jednak wyrazic opinie, ze ten program ,,Klub pro” jest
jedna z najlepszych rzeczy, jaka zdarzyla sie w ostatnim czasie w polskim sporcie dzieci
i mlodziezy. Dziekuje bardzo.
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Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekuje bardzo.
Ja bardzo bym prosila, zebySmy pozostawali w temacie prewencji, zapobiegania —
w temacie, ktérego dotyczy to posiedzenie Komisji. Temat ,,Klubu pro” byl omawiany, byty
juz temu poSwiecone dwa posiedzenia Komisji i wtedy postowie mieli mozliwo$¢ wypowia-
dania sie na ten temat.
W tej chwili o glos poprosil pan wiceprzewodniczacy Marek Matuszewski.

Posel Marek Matuszewski (PiS):
Pani przewodniczaca, panie ministrze, szanowna Komisjo, drodzy go$cie, odniose sie
tylko na samym poczatku do tematu ,,Klubu pro”, bo tutaj byto powiedziane, z czego sie
biorg kontuzje wérod dzieci tych najmlodszych — z poteznej rywalizacji. I, panie wybitny
trenerze narciarstwa, chyba pan wie doskonale, na czym polega program , Klub pro” —
program ,, Klubu pro” polega na bardzo powaznej rywalizacji, bo tam sg promowani najlepsi.
To, zeby byla jasnosc.

A teraz, jesli chodzi o to, co pani tutaj mowi, co jest naszym tematem - tematy medyczne.
Ogolnie rzecz biorac, zeby tu przypomnieé, w 2019 r. lekarz podstawowej opieki medycznej
moégt juz badaé i sportowceéw, i takich jak ja amatorow. Ja poprzednio musialem staé
do specjalisty, gdzie byta kolejka itd. To bardzo dobre rozwigzanie z 2019 r., ze wszyscy,
ktorzy uprawniajg sport, i tam, gdzie jest wymagany lekarz — nawet, mowie wam, w amator-
skim sporcie, a w zasadzie w zawodach, lekarz jest wymagany — to mozemy teraz i$¢
do lekarza tzw. opieki podstawowe;j.

Z czym sg problemy? Problemy w Polsce sa z czyms$ takim, ze maty klubik, tak jak tu powie-
dziala pani posel... Ale o tym nie mowila, to ja powiem: lekarz kosztuje. Ja nie wiem, jak
to jest. Wszyscy sa ubezpieczeni, jak my idziemy do lekarza, a nie idziemy prywatnie, to mamy
Swiadczenie bezplatne, a w sporcie — maty klubik musi zaplacié¢. Panie trenerze Tajner, pan
ma teraz tutaj bardzo duzg mozliwos$¢, bo rzadzicie. Moze co$ w tym zmieni¢, panie ministrze.
Poniewaz tu sg duze pienigdze, ktore bierze lekarz. I ja rozumiem lekarzy, bo sg takie przepisy.
Ale warto by bylo co$ tutaj zrobic, zeby te klubiki, szczegdolnie male - te, co nie majg potez-
nych dotacji od spétek Skarbu Panstwa — odcigzy¢, a ich jest bardzo, bardzo duzo.

I ja w zasadzie pozostane przy tym i z takim apelem, szczegélnie do pana ministra, bo pan
minister tutaj jest osoba, ktora lubi chyba zmiany, i to pozytywne zmiany, i takie, zeby co$
zrobié¢ - to by byl naprawde niesamowity przetom, jakby ci dzialacze, prezesi w tych drobnych
matych klubikach mogli by¢ odcigzeni, w tych miejscowosciach, gminach pietnastotysiecz-
nych, dziesieciotysiecznych, czasami piecdziesieciotysiecznych.

Poniewaz my mamy w Polsce sytuacje calkowicie odmienng od tej, jaka jest z Norwegia,
bo Norwegia to jest przyklad... No wystarczy klikng¢, zobaczy¢, ile majg medali. Kochaja
sporty zimowe. Bo ja powiem panu ministrowi, wie pan, jesli chodzi o lekcje wychowania
fizycznego, to nie jest tak, ze wszyscy: pitka nozna, siatkoweczka, koszykowka, biegi — to,
co jest najpopularniejsze. Cheg na rolkach pojezdzi¢, cheg na tyzwach pojezdzi¢. Mtodzi cheg
zmian, te dzieciaki. I trzeba to robi¢, bo w Polsce... Bardzo dobrze, ze ministerstwo rozpoczeto
program, gdzie gminy mogg budowac lodowiska, bo to jest bardzo dobre. Ile ja musialem tutaj
na posiedzeniach tej Komisji méwié, ze lodowiska to nie jest dokladanie do biznesu, tylko
samorzady z tego... Na przykladzie Zgierza — lodowisko jest bardzo rentowne.

Tak wiec w roznorodnoSci jest sita — wtedy mozna liczy¢ na to, ze dzieci bedg chetniej
chcialy uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego i ogélnie sportowo, a nie tylko...
Kocham piteczke nozng bardzo, siatkowke — patrze tutaj na panig przewodniczacg — tez
bardzo, ale nie wszyscy muszg kochac ten sport. Mlodzi sg inni, trzeba i§¢ troche tak jak oni,
zgodnie z ich zainteresowaniami. Lubig jezdzi¢ na rolkach - to organizujmy im jezdzenie
na rolkach na lekcjach wychowania fizycznego itd. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Bardzo dziekuje za ten glos.

Pozwole sobie w tej chwili da¢ glos mnie. Panie posle, odniose sie do pana stéw, bo kryty-
kowac jest najprosciej i narzekac jest najprosciej, tylko ja nie widzialam zadnych dziatan
podjetych, jesli chodzi o lekcje wychowania fizycznego, przez ostatnie osiem lat. Natomiast
widziatam, ze Prawo i Sprawiedliwo$¢, likwidujgc gimnazja i przywracajac VII i VIII klase
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do szkoly podstawowej, spowodowalo, ze dzieci zaczely ¢wiczy¢ na polowie sali gimnastyczne;.
I nie widzialam zadnych wprowadzonych programéw ani zadnych wprowadzonych zajec,
ktére by umozliwily dzieciom na WF w szkolach korzystanie z rolek, albo zeby w sposéb
znaczny zmienil sie system ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Odnoénie do systemu sportu mlodziezowego i ,,Klubu pro” chciatabym zwréci¢ uwage,
ze ten system jest w naszym kraju od bardzo dawna i wspoéizawodnictwo dzieci i mtodziezy,
zdobywanie przez kluby punktow funkcjonuje od wielu, wielu lat. ,,Klub pro” tylko i wylacznie
konsumuje to, co jest od wielu lat wprowadzone —i ta rywalizacja, i te punkty, o ktore kluby
walczg od lat, dzieki ktorym otrzymywaly wsparcie od samorzadéw. Tu dodatkowo otrzymujg
wsparcie od Ministerstwa Sportu i Turystyki, co jest niezmiernie cenne, dlatego ze kluby
sportowe borykaly sie bardzo czesto z wydatkami, ktorych nie byly w stanie udzwignag,
trenowaly na starych obiektach sportowych, na starym sprzecie, nie posiadaly srodkow
finansowych dla wiasnych kadr szkoleniowych czy zeby zatrudni¢ specjalistow.

A jezeli chcemy chroni¢ nasze dzieci i chcemy chroni¢ nasze dzieci rowniez na lekcjach
wychowania fizycznego, to prewencje, o ktérej tutaj jest mowa, powinniémy zaczaé
jak najszybciej. Ta prewencja powinna juz by¢ wprowadzona w przedszkolu i stosowana
przez cale nasze spoleczenstwo — nie tylko w oparciu o lekcje wychowania fizycznego i kluby
sportowe, i polskie zwigzki sportowe, ale rowniez przez nas wszystkich w codziennym zyciu,
szczegolnie u osob, ktore uprawiajg jakiekolwiek sporty.

Styszymy, jak wiele kontuzji pojawia sie, kiedy jesteémy na stokach, kiedy dochodzi
do zerwania wiezadel na nartach, dlatego ze nie mamy zielonego pojecia, jakie ¢wiczenia
powinni§my wykonywac przez caly rok, aby wlaénie w sposob zrownowazony zabezpieczy¢
nasze stawy kolanowe, aby do takich rzeczy nie dochodzilo.

Dotyczy to rowniez biegania, ktore staje sie w naszym kraju coraz bardziej modne
i coraz wiecej osob chetnie biega w parkach, przygotowujac sie samodzielnie do maratonow
albo do innych biegéw ulicznych. Tutaj réwniez trzeba mie¢ pojecie, jak biega¢ po twardej
powierzchni, zeby sobie nie robi¢ krzywdy, z jakimi obcigzeniami oraz jakie wykonywac
¢wiczenia prewencyjne, aby postawa ciala w biegu byta prawidlowa i nie obcigzala stawu
kolanowego, a zeby cale obcigzenie bylo przetozone na biodra i na kregostup.

Ja chcialabym zapytac¢ w tym miejscu ministra sportu, ale réwniez pytanie moje kieruje
do Ministerstwa Edukacji Narodowej. W zwigzku z tym, ze pracujemy w tej chwili nad
podstawg programowag przedmiotu: edukacja zdrowotna oraz podstawg programowa doty-
czacg lekcji wychowania fizycznego, czy jest mozliwo§é, abySmy te programy prewencyjne
wprowadzili na stale jako elementy edukacji zdrowotnej, aby podnosi¢ §wiadomosc¢ i wiedze
juz od najmlodszych lat, jak bardzo wazne jest nie tylko kopanie pitki czy odbijanie pitki, ale
wlasnie umiejetne samemu zapobieganie? Dlatego ze bardzo duzo tych rzeczy mozna robié
samemu w domu, jezeli sie posiada wiedze albo jezeli sg jakiekolwiek filmy instruktazowe —
aby mozna bylo wiedziec, co jest.

Dodatkowo chcialabym sie zapytac, czy jestesmy w stanie z Ministerstwem Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego zmieni¢ sposob ksztalcenia na naszych uczelniach zaré6wno nauczycieli
nauczania wezesnoszkolnego, nauczycieli pracujgcych w przedszkolach, nauczycieli uzyskuja-
cych kwalifikacje do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego przez akademie
wychowania fizycznego oraz na wszystkich innych typach uczelni?

O paszporcie zawodnika, aby nie dochodzilo do zylowania zawodnikéw, juz dawno
rozmawialiSmy na posiedzeniach tej Komisji, tak wiec tez chciatabym uzyskaé informacje,
czy sa takie plany.

A mysle, ze jezeli pan poset Dolata jest nam w stanie pomoc, to my chetnie by§my rowniez
goscili na posiedzeniu Komisji rozwigzania dunskie i stowenskie, nawet wspdlnie mogliby$my
sprobowac, aby czerpac ze wszystkich stron jak najwiecej wzorcow.

Nim oddam glos panu ministrowi, o glos poprosit pan Wiestaw Wilczynski, a pozniej
pan doktor Marek Krochmalski. W pierwszej kolejnosci pan Wiestaw. Czy jeszcze sg chetni,
czy zamykam?
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Prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:
Dzien dobry panstwu. Dziekuje bardzo za udzielenie mi glosu.

Odniose sie do wystgpienia pani profesor. Juz pani nazwisko jest bliskie wielkiemu
sportowi, poniewaz Karsten Warholm, rekordzista Swiata w biegu plotkarskim, jest
wybitnym sportowcem. Zreszta Norwegia posiada wielu wybitnych sportoweéw, nie tylko
w sportach zimowych, ale i letnich. Z uwagg stuchalem pani wystapienia i chcialbym powie-
dziec, ze tez mamy dobre wzorce...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Ja bym poprosita krotko, bo zostalo nam 13 minut, a jeszcze pan poset sie zglosit, a chcia-
tabym da¢ panu ministrowi glos.

Prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:
Postaram sie. Tez mamy dobre wzorce w naszym kraju. Otoz zawsze sie zastanawialem,
co jest najwazniejsze w sporcie. W sporcie jest wazna metodologia szkolenia, zapobieganie
urazom - to, o czym pani méwita —i oczywiScie dobry coaching, czyli dobry sposob na trening.
A to, z czym mamy tutaj problem, to jest infrastruktura podstawowa, ktorej brakuje. W mojej
akademii — jestem prezesem akademii pitkarskiej — pierwsza rzecz, ktora zrobitem, to podpi-
salem umowe z najlepszg...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie prezesie, my o tym wiemy, pan na ostatnim posiedzeniu Komisji...

Prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:

Ale ja odnoénie chcialem. Podpisalem umowe z najlepszg akademig na §wiecie, jaka jest
Barcelona, czerpigc z jej doswiadczen w szkoleniu pitkarskim mlodych zawodnikow.

Jezeli chodzi o zapobieganie tym urazom, ot6z najwazniejsze jest usportowienie
mtodych ludzi. Jezeli bedziemy mieli tak niski stopien usportowienia, to te urazy beda.
I tutaj glowny problem tkwi w tym, aby wiecej dzieci i mtodziezy uprawiato sport — sport
w szkole, w r6znych formach, rézne dyscypliny sportu. W mojej akademii zatrudniam lekarza
ortopede, mam czterech fizjoterapeutow, ale to jest takie dzialanie, kiedy jest uraz i chcemy
jak najszybciej przywroci¢ zawodnika do czynnego uprawiania sportu. Pézniej sg trenerzy
motoryki, trenerzy lekkiej atletyki, a na konicu jest ten trener specjalista pitkarski. I to jest...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie prezesie, pytanie czy luzna wypowiedz?

Prezes Escola Varsovia Wiestaw Wilczynski:
Ja sie odnosze do wystgpienia pani profesor, ale jezeli tyle razy mi przerwano, to bardzo
dziekuje za mozliwo§é wypowiedzi.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekuje bardzo.
Pan posel Czartoryski prosit o glos. Przepraszam, zapomnielismy.

Posel Arkadiusz Czartoryski (PiS):
Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca.

Bardzo serdecznie dziekuje za to posiedzenie Komisji. To jest §wietny pomyst, ze pani
zaprosila naszego go$cia. Bardzo dziekuje pani doktor z Norwegii, bo pani w tej prezen-
tacji dotykatla absolutnie kluczowych probleméw klubéw miodziezowych. Sam zakladatem
kluby siatkarskie, rowniez zenski klub siatkarski w moim mieScie, i wiem, jak powazny jest
to problem, kiedy trenerzy chca odnie$é sukces, a nie majg druzyny seniorskiej, tylko maja
ten czas, kiedy cheg blysngc, w tym okresie, kiedy trenujg mtodziczki, kadetki, juniorki.
To jest powazna rzecz. Zawsze byl ten stres, zeby dziecko nie doznalo kontuzji, a z drugiej
strony bylo ci$nienie na sukces.

Pani przewodniczaca tutaj mowila, panstwo méwiliscie o tym programie , Klub pro”.
Ja akurat nie mam takiego problemu z tym ,,Klubem pro”, bo mdj klub, z ktérym sie utoz-
samiam, trenuje setki zawodniczek, ale w zwiazku z tym, ze sie nastawil na masowos¢,
nie zalapatl sie na zaden z tych punktow i caly mdj okreg zostal wytaczony z ,,Klubu pro”.
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W zasadzie cata Kurpiowszczyzna, cale péInocno-wschodnie Mazowsze — nie bedziemy z tego
programu korzystac, bo jakby inaczej jest to wszystko skonstruowane.

Chciatbym bardzo, zeby to, co pani przewodniczaca dzisiaj zrobila, nie poszto na marne,
bo nie ulega watpliwosci — swego czasu bytem w Norwegii — ze w Norwegii ten sport dzieci
i mlodziezy jest naprawde bardzo mocno rozwiniety i jest to bardzo powaznie traktowane.
Moze by z tego naszego dzisiejszego posiedzenia Komisji zostaty takie wnioski ptyngce wprost
do ministerstwa.

Ja nie chciatbym sie sprzeczacd, bo przeciez tu sg pracownicy Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, ktorzy pamietaja, ze w poprzednich latach tez bylo duzo programéw kierowanych
do dzieci i mlodziezy, na przyklad, dzisiaj o tym nie méwiliémy, ale chociazby w 2023 r.
program pomocy psychologicznej. Pani doktor dzisiaj mniej o tym moéwita, mowila w zasa-
dzie tylko o tych kwestiach zwigzanych z fizycznoScig, natomiast tez pomoc psychologiczna
jest niezwykle istotna na poziomie dziecieco-mlodziezowym. Kto sie zajmowat klubami spor-
towymi, zakladal je i jest dziataczem, to wie, jak jest to niezwykle powazne. Tak wiec tych
programéw to juz bylo sporo, nie sprzeczajmy sie. Teraz tez sa.

Natomiast zeby$my zrobili co$ pozytecznego, to zachecam ministerstwo i panstwa pracow-
nikéw ministerstwa do wspolpracy z panig doktor. Rozumiem, ze pani doktor, przyjezdzajac
do nas, jest otwarta na takg wspolprace, bo naprawde jest to fantastyczne. Moze zaczeli-
by$my od tego, zeby ministerstwo pomogto przystosowac aplikacje do warunkéw polskich,
przettumaczy¢ i skierowac do klubéw sportowych — i to wykorzystamy. Jeszcze raz, pani
przewodniczaca, dziekuje za te inicjatywe. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie posle.
Zostalo nam siedem minut — dwie minuty dla pana doktora i dwie minuty dla pani Kata-
rzyny Szmigielskiej. I pan minister.

Prezes Polskiego Towarzystwa Mieéni, Sciqgien i Wiezadel Marek Krochmalski:
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Marek Krochmalski. To ja, to ja bylem motorem tego zaproszenia pani doktor Moseid.
Dlaczego? Dlatego ze ja pracuje ze sportem mlodziezowym. Nie tylko jestem ortopeda, z zami-
fowania lekarzem sportowym, ale zawodnikiem, przez 30 lat bylem szermierzem — wiem,
co to jest kontuzja. Uwielbiam leczy¢ sportowcow, zdobylem z naszymi zawodnikami w 2001 r.
mistrzostwo Europy w pilce noznej, a wszyscy wiedza, na czym mistrzostwo pitki nozne;j,
mistrzostwo Europy U-18... Ale widzialem w Anglii mlodziezowe os$rodki pitki noznej —
tam nikt ze sobg nie konkuruje na punkty. Tam osrodki graja ze sobg cztery mecze w roku,
a reszta to jest szkolenie. Tam nie ma $cigania sie u dzieci.

Po drugie, ten program, ktory przedstawila moja kolezanka — profesor Bahr mowi: ,,Wiesz
co, ale my ten program wprowadzaliémy dziesie¢ lat”. Nie tudZmy sie, ze my jutro bedziemy...
nagle odkryjemy Ameryke. Na to trzeba sobie zapracowac — i dziesiec lat pracowali na to,
zeby dzisiaj miec takie efekty.

Dalej, tam brak... Jak po tych mistrzostwach Europy z druzyng U-18. Jak wygladala
potem? Jedyny Kuszczak, ktory trafil na salony, a reszta sie skonczyta. Mistrzowie Europy.
Po 21 latach ogladalem ich mecze — tam byla zabawa, piekna gra, ale mlode talenty ging
u nas po drodze.

Co dalej? Kontuzje u dzieci sie zdarzaja. Dlaczego? Dlatego ze to sg kontuzje u dzieci,
ktore trenujg sport zawodniczo w jakims sensie, prawda? Wrogiem tych dzieci sg ich wtasni
rodzice, ktorzy dopinguja na boisku, méwia: ,, Ty musisz go kopnaé, bo on za dobrze gra”.
Przepraszam, to jest proza zycia codziennego, bo ja w tym uczestnicze. Ja w tym uczestnicze
i ten element starania sie o bycie najlepszym... Ale rozumiem, bo to wywoluje, powiedzmy,
brak pieniedzy, prawda? Nie ma — oérodek chce jakies pienigdze, dostac, wiec ta konkurencja
istnieje, bo kto§ za to dostanie coS. )

Co dalej? Co do opieki my... Jako przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Miesni, Scie-
gien i Wiezadetl... Bo to jest wlasnie towarzystwo, ktore jest dla fizjoterapeutow, dla lekarzy
sportowych, zeby tam uczyc¢ sie praktyki. Praktyki, nie tabelek, nie wykresow. Ja wiem,
evidence-based medicine obowigzuje, ale my mamy do czynienia z czlowiekiem. To holistyka.
To nie rysunki leczg dzieci, to my, lekarze. I jak obserwuje, u mtodych zawodnikow tych
kontuzji jest wiece;j.
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Co do dzieci w szkole. Chrisitne pokazala — tam jest zabawa w sport tych dzieci, tam
kazdy chce. Widzieliscie tego chlopca, ktory mowil: ,Nie martw sie, jestes wspanialym zawod-
nikiem”? Ten placze, bo co$ tam nie wyszlo, ale wlasnie chodzi o te psychike. A nie, przy-
chodzi do mnie mama, méwi: ,,Stuchaj, niedobre te zajecia”...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie doktorze, do brzegu prosimy.

Prezes PTMSiW Marek Krochmalski:
Juz ostatnie stowo. ,, Te zajecia wychowania fizycznego niedobre — daj mu zwolnienie z WF”.
Ja méwie: ,,Chyba zly adres, bo to ja raczej w druga strone”. Z tym sie nie zgadzam.
I co dalej? A sport potrzebuje pieniedzy, a pracuje z lekkoatletyka i niestety teraz wojsko
jest sponsorem...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekujemy.

Prezes PTMSiW Marek Krochmalski:
...zawodowego sportu.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dziekujemy bardzo. Pani Katarzyna Szmigielska.

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska:
Szanowni panstwo, nazywam sie Katarzyna Smigielska. Jestem konsultantem krajowym
do spraw medycyny sportowej, powolanym raptem dwa tygodnie temu, a wiec nowym na tym
stanowisku, a jednoczes$nie czlonkiem Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sportowej. Przyjechalam tu po to, zeby powiedziec¢ pare stow na temat wiasnie tego,
co jest zawarte w punkcie pierwszym, czyli o bezpieczenstwie i profilaktyce.

Chodzi o to, ze system jest stworzony tak, ze — tak jak bylo méwione wcze$niej — brak
byt dostepu, czy jest w niektorych obszarach nadal, do tego, aby dziecko trenujace, aktywne
fizycznie mogto dostac sie do lekarza po orzeczenie o stanie zdrowia uprawniajace do bezpiecz-
nego wspolzawodnictwa. Od 2019 r. dopuszczeni do tego zostali lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Ale to wiemy, znamy te wszystkie dane.

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska:
Natomiast chce powiedzieé, ze w niektorych obszarach Polski dalej ci lekarze nie orzekajg
ze wzgledu na to, ze uwazaja, ze nie sg przygotowani merytorycznie do tego podczas swojego
szkolenia specjalizacyjnego, ani w czasie studiéw, ani w trakcie specjalizacji. Ja wiem jedno
jako lekarz pracujacy w Uniwersytecie Medycznym w Y.odzi - to jest jedyny uniwersytet,
ktory ma przedmiot...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Byta ta kwestia na poprzednich posiedzeniach Komisji, kiedy rozmawialiémy gtéwnie o orze-
czeniach, i bylo podnoszone, ze lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, szczegélnie w sportach
walki, majg problem z wystawianiem orzeczen, gdyz nie sg w stanie w sposob prawidtowy
zdiagnozowaé zawodnikow.

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska:
Tak. Natomiast druga rzecz, na ktorg chee zwroci¢ uwage, to to, ze w tym naszym systemie jest
tak, ze tak naprawde lekarz orzecznik poki co orzeka o zdolnoSci lub nie, a lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej takze, ale potem kieruje do systemu do dziatan medycznych - do lekarza
rehabilitacji, lekarza ortopedy. A tam znajduje sie w zwyklej kolejce, ktorg ma kazdy inny
pacjent, przez co przychodzac z ostrym urazem, dolegliwo$ciami przecigzeniowymi, trafia
w kolejke i wizyte ma za cztery miesigce albo po roku...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Tak, wiemy o tym.
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Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska:
...co nie daje nam mozliwosci prewencyjnych dzialan...

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Wiemy.

Konsultant krajowy w dziedzinie medycyny sportowej dr hab. n. med. Katarzyna Szmigielska:
...w wielu zakresach.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Wiemy, znamy ten problem i caly czas jest o tym szeroka dyskusja z Ministerstwem Zdrowia.
Nie zostalo wypracowane w zaden sposob, kiedy mozemy traktowac zawodnikow inaczej niz
pacjentéw, na przyklad chorych onkologicznie.
Panie ministrze, oddaje panu glos.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys:

Prosze panstwa, korzystajgc z tej minuty, bo za sekundke... Po pierwsze, chciatbym
bardzo podziekowacé za dyskusje, takze podziekowac pani doktor za prezentacje do§wiad-
czen norweskich. My mieliSmy okazje takze rozmawia¢ przed posiedzeniem Komisji. Bedziemy
oczekiwali na to, ze ta aplikacja — bezplatna, zalecona takze i polecana przez Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski — bedzie dostepna w wersji polskiej, bo by¢ moze bedzie naprawde
dobrym narzedziem podwyzszajacym kompetencje i wiedze nie tylko trenerow, lecz takze
rodzicéw i nauczycieli wychowania fizycznego. Bedziemy takze chcieli po przegladzie jeszcze
merytorycznym tej aplikacji by¢ moze poleci¢ ja duzej grupie rowniez nauczycieli wychowania
wezesnoszkolnego i nauczycielom wychowania fizycznego. To po pierwsze.

Po drugie, nie zgodze sie absolutnie z panem Dolatg i to nie jest pierwszy raz... Nie moze
pan méwié o tym, ze ,,Klub pro”...

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Nie pan decyduje, co moge mowic.

Sekretarz stanu w MSiT Piotr Borys: .

Ale pozwoli pan, r6znimy sie w ocenie. Ze jest grabarzem talentéw. Przeciez system punk-
towania i rywalizacji dzieci i mlodziezy dziala mniej wiecej od 20 lat. On zostal zasilony
po raz pierwszy kwotg 100 mln zi. I chce panu powiedziec, bo ja osobiScie... pewnie wielu
z nas, cztonkéw Komisji, takze postow, odwiedzito kluby, ktore otrzymaly system wsparcia.
Czesto to jest 100% wiecej budzetu. Jezeli do klubu trafia wiecej Srodkéw, m.in. na dofinan-
sowanie trenerdw, na polepszenie systemu szkolenia, to gdzie mamy tak naprawde zbierac te
owoce kompetencji m.in., zwiekszenia umiejetnosci, zapoznania sie... Jak trener, ktory nie
otrzymywat albo otrzymywal marginalne dofinansowanie, ma sam siebie samodoskonali¢?
W sytuacji kiedy ,,Klub pro” wspiera tak naprawde m.in. wynagrodzenia trenerow.

Czesto jest tak... Powiem panu przykiad. Mata wie§ Rudna. Wie§ z basenem, ktora
ma kilku kadrowiczow, mistrzéw Polski, na wsi szkoli plywakow i pozyskuje najlep-
szych treneréw. Przeciez dzieki temu, ze , Klub pro” wspiera, zakladam, ze ten system
szkolenia dzieci, mlodziezy, zar6wno w przestrzeni powszechnej, jak i wyczynowej, bedzie
jeszcze lepiej zorganizowany. Przeciez nikt nie chce, zaden §wiadomy, odpowiedzialny trener
nie chce zrobi¢ krzywdy dzieciom. Przeciez to dokladnie ma przeciwdzialaé takze tym
elementom przecigzenia. I teraz dlatego ja pozwolilem sobie nie zgodzi¢ sie z pana zdaniem.

Drugi element. 6700 klubéw korzysta z tych naszych dotacji — prowadzonych od lat, prze-
ciez to wspdlnie prowadzimy — dotyczacych programu , Klub”. Tam jest tylko pitka nozna.
6700 klubow na poziomie 12 tys. zt i 17 tys. z1. Przeciez nam wszystkim chodzi o to, zeby
umiejetnoéci treneréw — tych, ktorzy majg stycznosc z dzieémi — sie polepszaly, aby dzieci byty
prowadzone z jeszcze wiekszg Swiadomoscig i w sporcie powszechnym, i sporcie wyczynowym.
Tak wiec zaktadamy, ze jezeli dofinansowujemy czy dorzucamy §rodkéw do tego systemu,
to takze oczekujemy wlasnie tej prewencji, profesjonalizmu.

Uwazam, ze dzisiejsze spotkanie, ktore wplywa na to, aby polepszy¢ §wiadomos¢ tak
naprawde nas wszystkich dotyczacg przeciwdzialania kontuzjom, przeciwdzialania prze-
trenowaniu — ono dokladnie ma zwiekszy¢ kompetencje, kompetencje treneréw, Swiado-
mo§¢ rodzicow. My przyjrzymy sie bardzo uwaznie tej aplikacji zaprezentowanej przez panig

24 AZ.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KowmisJi EDukacdl | NAUKI (NR 51)
Komist KULTURY FizYCzNEJ, SPORTU | TURYSTYKI (NR 45)

doktor, polecanej przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, jak juz wspomnialem. Jezeli
uznamy wspoélnie, ze warto jg polecic, to tak naprawde ona moze by¢ darmowym, podkre§lam
raz jeszcze, narzedziem zwiekszajacym tak naprawde wiedze i kompetencje.

Tak wiec dorzucajac srodkow, mamy na wzgledzie przede wszystkim odpowiedzialno§é
za talenty, odpowiedzialno§¢ za system szkolenia, ktory ma by¢ profesjonalny, ale dostosowany
rowniez oczywiScie — gdzie nalezy wywazy¢ wynik sportowy z tym, aby nie skrzywdzi¢ dzieci,
nie skrzywdzié tych, ktérzy to robig. Do tego potrzebne sa oczywiScie kompetencje. I srodki
dorzucone do systemu nie spowodujg tego — nie zgadzam sie z panem — ze my zniszczymy
talenty czy zniszczymy dzieci, ale wrecz przeciwnie, ze bedziemy wymagali ze strony...

Wie pan, to jest troche tak, jak... Podam panu przyklad. Ekstraklasa, dodatkowy program
szkolacy miedzy U-13 i U-19 — dorzucamy 40 mln zl, kilkanascie milionow takze do szkolenia
dziewczynek w pilce noznej. I wiemy na przyklad, ze bardzo mocno zainteresowala sie tym
ze strony Ekstraklasy taka firma Double Pass, ktora jest najlepsza w systemie szkolenia
w Europie, jest polecana takze przez Ekstraklase, gdzie dokladnie te elementy zwigzane
z tym, jak nie przetrenowac, jak efektywnie prowadzi¢ trening — to, o czym takze powie-
dziala pani doktor, efektywne przeciwdziatanie kontuzjom. Te wszystkie rzeczy sg osiggane
poprzez monitorowanie zawodnikow, poprzez elementy niezwykle profesjonalnego podejScia
do efektywnego treningu.

Tak wiec ja uwazam, ze tam, gdzie dochodza dodatkowe §rodki, one majg wiadnie prze-
ciwdziala¢ tym zjawiskom, a nie je spietrzaé, i dlatego pozwole sobie sie z panem poslem
nie zgodzi¢. Bedziemy oczywiScie te elementy monitorowac.

Ogromnie dziekujemy pani doktor za mozliwo§¢ poznania do§wiadczen norweskich i przyj-
rzymy sie dokladnie ich wynikom. By¢ moze czesc¢ z nich wdrozymy do polskiego systemu.
Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

AZ

Dziekuje bardzo.

Na tym porzadek dzienny zostal wyczerpany. Bardzo dziekujemy pani Christine za przy-
jazd do Polski i przedstawienie nam tych rzeczy.

Na koniec ponawiam proshe — jako rekomendacje Komisji — aby ta prewencja weszla
do programu edukacji zdrowotnej i do podstawy wychowania fizycznego oraz do ksztalcenia
na uczelniach wyzszych naszych nauczycieli. I, panie ministrze, prosimy réwniez o rozwa-
zenie, jak bedziemy etapowaé wprowadzenie specjalistow na lekcje wychowania fizycznego
do klas I-III w szkotach podstawowych.

Dziekuje wszystkim za udzial, milego dnia. Zamykam posiedzenie Komisji.
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